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1 He.]'ll/l H 3aJa44 OCBOCHHUA NUCIHUIIINHBI

Heasb (umeau) OCBOCHHUS MUCIHUIUIMHBI: (OPMHPOBaHUE (PU3MUECKON KYIbTYphl JTUYHOCTH. Jlis
JOCTH)KEHUSI TOCTABJICHHOM 1M MPEAyCMaTpPUBAETCS pEIICHHE CIEAYIOIUX BOCIUTATENbHBIX,
00pa30BaTEIbHBIX, PA3BUBAIOIIUX U 0310POBUTEIIBHBIX 3a/1au.

3amaum:

1. CiocoGcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO THUYHOCTH OOYyUAIOIIETOCS, €ro 00mei u GU3NIecKoil KyabTyphl,

SPYIUIUH.

2. CnocoOCTBOBaTh OBJIAJCHHUIO CHCTEMOW NPAKTHUECKUX YMEHHH U HAaBBIKOB CpPEICTBAMHU

(bu3nvecKoil  KyIbTYpHI,

0o0ecreunBalOIIMMY  COXPAHEHUE U YKpEIUIEHHE

340pOBbiA, Ppa3BUTUC U

COBEPIIEHCTBOBAaHUE MCUX0(DU3UUECKUX CIIOCOOHOCTEHN, KaYeCTB U CBOWCTB JIMYHOCTH 00y4arOIerocs.

3. CnocoOcTBOBaThH

yIIIyOJIEHHUI0  MOTPEOHOCTHO-MOTUBALIMOHHOM

HaITpaBJICHUHU CIIOPTHBHOTO CaMOCOBCPIICHCTBOBAHMA.

4. ®opmMupoBarh

LIEHHOCTHOE

OTHOHIICHUE K

30pOBOMY

chepsl oOydaromuxcs B

CTWJIIO JKU3HH, (PUBNYECKOMY

CaMOCOBEpPIICHCTBOBAHUIO M CaMOBOCIUTAHUIO, MOTPEOHOCTU K PETYISIPHBIM 3aHATUAM (U3NYECKUMU

YHOPa)KHCHHUAMU U CIIOPTOM.

5. CnocoOcTBOBaTh MOHUMAHHUIO POJM (PU3UYECKOTO BOCIUTAHUS B PAa3BUTHH JMYHOCTH H
MOJITOTOBKH K MPO(ECCHOHATBHOM e TEIbHOCTH.

6. CopnelicTBOBaTh CTAHOBJIECHUIO Y OOYyYaromIMUXCsl MPAKTUUYECKHMX YMEHUN M HAaBBIKOB CIIOPTUBHOM
MOJITOTOBKH B cepe (Hu3nYecKor KyIbTypbl CpeICTBaMU (PU3NUECKO N KYJIbTYPHI.

7. IlproOpecTu OMBIT TBOPYECKOTO HCIOJIB30BaHUS (DU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM NIEATENIBHOCTH IS
JOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX U TPO(EeCcCHOHANIBHBIX LENEH.

2 MecTo TUCHMILUIMHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTeibHON MPOrpaMMbl

JucrunauHa oTHOCHUTCS K 6a30Bo# yactu 0moka Jl « IucuminHb (MOIYITN )»

[IpepexkBU3UTHI TUCHUILTUHBL: Omcymcmsyom

Ilo CTPCKBU3UTBI AUCHUIIIIMHBI: Omcymcmey;om

3 TpeGoBaHus k pe3yjbTaram 00y4eHHs MO JUCHUIIIHHE

HpOHGCC HU3Yy4YCHUA NUCHUILINHBI HAIIPABJICH Ha q)OpMI/IpOBaHI/Ie CIICAYOIUX PE3yJIbTAaTOB 06y‘leHI/I$I

KOI[ 1 HAUMCHOBAHUC

(hopMUpYeMBbIX KOMIIETSHIIUN

KOI[ N HAMMCHOBAHHC
HHIUKATOPa OO0 CTHIKCHHA
KOMIICTCHIIUI

[Tnanupyemsle pe3yabTaTbl 00yd4eHUs 110
JUCLUIUIMHE, XapaKTepU3YIOLIHE Tallbl
(opMHpOBaHUS KOMIIETCHIIUH

VK-7 Criocoben
MOJIIePKUBATh TOTKHBIN
ypOBEHB (hU3UYECKOU
MMOJATOTOBJIIEHHOCTH IS
obOecreveHus MOIHOIIEHHOM
COIMAJILHOM U
npodeccruoHanbHON
IEeITENLHOCTH

VK-7-B-1 Co0Omronaet
HOPMBI 3I0pOBOTO 00pasa
KHU3HU, UCTIOJIB3Ysl OCHOBBI
(bu3nYeCcKoi KyIbTYpBI s
OCO3HaHHOT'O BBIOOPA
3I0pOBbeCcOeperaromnx
TEXHOJIOT M Ha BCEX
YKU3HEHHBIX 3Tanax
pa3BUTHS JTUIHOCTH
YK-7-B-2 Bribupaer
panroHalIbHbIE CIIOCOOBI U
MPUEMBbI TTPODUITAKTHKI
poQecCHOHATBHBIX
3a00JIeBaHUI,

3Harh:

- TpeOoBaHuUsl O€30MACHOCTH MIPU
NPOBEIECHUH 3aHATHH 10 Pu3nyecKoit
KYJIBTYPE;

- 000CHOBaHME 03/10POBUTEIHHOTO
3Ha4eHUs! PU3NUECKON KYIBTYpHI, U €€
Ba)XHOE MECTO B 00I1e4YeI0BEYEeCKON
KYJIBTYpE.

- TEOPETUKO-METOINYECKHE OCHOBBI
¢bu3nUecKoi KyIbTypbl U pallMOHaIbHbIE
crocoObl MPO(UIAKTUKY YTOMIICHUS Ha
pabouem Mecre.

Ymern:




Ko 1 sanmenoBanue
WHJIUKATOPA JIO CTUKECHUS
KOMITETEHIINH

Ko n HaumeHoBanue
(hopMUPYEMBIX KOMIIETCHIIUN

[TnanupyemMbie pe3yabTaThl 00yUCHUS 110
JTUCHHUTUTHHE, XapaKTePU3YIOIIHE TAIlbI
(dbopMUPOBaHUS KOMITETEHITUI

MCUX0(U3UIECKOTO U
HEPBHOAMOIIMOHAIBHOTO
yTOMJICHHS Ha pabouem
MecTe

-BBIIIOJIHATH OCHOBHBIE JIBUI'aTEIIbHbIC
JeiicTBUS (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON
JESATENIbHOCTY AJIS IOJ/IEP>KaHUS TOJDKHOTO
YPOBHSI (PM3UUYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH K
npodeccHOHAIBHON IeATEeIbHOCTH
JUYHOCTH.

-OIIPEEIIATh U OLIEHUBATh OCHOBHBIE
CH0coObI BIUSHUS (PU3NIECKON HAarpy3KH Ha
OpraHu3M; -IIPUMEHATh 3HAHUS, YMEHUSI U
HaBBIKHU JJIs1 OpraHU3aluu
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN N0 (PU3NUECKOM
KYJABTYpPE C IENIbI0 TPOPHIIAKTUKN
npodeccruoHaNbHbIX 3a00JI€BaHUN U
YTOMJIEHHS Ha paboueM MecCTe.

Baaners:

-OCHOBHBIMHM METOJJaMH OLIEHKU
buznyeckoi MOArOTOBICHHOCTH AJIs
obecnieueHus mpohecCuoOHaTEHON
JEeSITeNIbHOCTH;

- cpecTBaMu (U3NIECKON KYIBTYPBI JUTS
o0ecrieyeHnsI MOTHOLIEHHOW COLMAaIbHON U
1po¢heCCUOHATBLHON JAEATEIbHOCTH.

- OCHOBaMM CaMOPETryInpOBaHUA COCTOAHUA
3I0pOBbS IS MPO(HUIAKTHKN

MCUXOPU3UIECKOTO U HEPBHO-IMOITUOHAIEHOTO
YTOMJICHHS Ha pabodeM MecTe.

4 CTpyKTYypa U colepKaHue TUCHUIIUHbI

4.1 CTpyKTypa QM CHUNINHBI

OO6mast TPyI0E€MKOCTh JUCIUIUIMHBI COCTABIISAET 2 3aUueTHbIE eMUHMIIBI (72 akaJleMUYeCKHX Jaca).

TpynoeMKocCTsb,
Bun pabotsr aKaJeMHYECKHX YacOB
6 cemecTp BCEro
Oo0mas Tpyn0éMKOCTh 72 72
KonTakTHas padora: 40,25 40,25
Jlexuunu (JI) 16 16
[Tpaktuueckue 3ansatus (113) 24 24
[TpomerxyTouHast arTecTaius (3a4eT, SK3aMeH ) 0,25 0,25
CamocrosiTeqbHas padora: 31,75 31,75
- 8bINONHEHUEe UHOUBUOYAIbHO20 Mmeopuecko20 3adanus (U13); 5 5
- camono02omosKka (npopabomxa u noemopenue N1eKyuoHHO20 Mamepuaia u
Mamepuana y4eOHUKo8 u yueOHvlX nocoOuUll; 10 10
- UzyueHue pazoenos Kypca 6 cucmeme 21eKkmpoHHo2o ooyuenus (OK 6
cucmeme Moodle); 5 5
- N0020MOBKA K NPAKMUYECKUM 3AHAMUIM, 10 10
- 10020MOBKA K PYOEHCHOMY KOHMPOTIO U M.1N.) 1,75 1,75
By MTOroBOro KOHTpOJIA 3a4er




Pa3;[em>1 AUCHUIUINHBI, N3Y4aCMBIC B 6 CCMCCTPC

KonnuectBo yacoB

Ne ayIMTOpHAas
pasena Haumenosanue pasnenos BCero aGoTa BHEAy/l.
pabota
J | 113 | JIP

1 ConmanbHO-OMOIOTHYECKUE OCHOBBI (PU3UUECKON 6 2 4
KYJIBTYPBI

2 [Ncuxouznonornyeckne OCHOBBI y4€OHOTO 6 2 4
TpyAa U MHTEIUICKTYaJIbHOU eI TEIbHOCTH.
dwusnueckas KyabTypa B peryliupOBaHUN
paboTOCIIOCOOHOCTH

3 OOmast puzmueckast 1 CHOPTUBHAS TIOATOTOBKA B 6 2 4
cucTeMe (pU3MIEeCKOTO BOCITUTAHUS

4 OCHOBBI METOAMKHN CAaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUI 6 2 4
(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU.

) Crnoptr. UnauBuayanbHbINA BBIOOP BUIOB CIOpTa 6 2 4
W CUCTEM (DU3NYECKHUX YIIPAKHEHUH.

6 CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAIOIIUXCS PU3UIECKUMU 6 2 4
YIPa)KHEHUSIMH H CTIOPTOM.

7 [IpodeccuonansHO-TIpUKIaAHAS PU3HUECKAS 4 2 2
nonrotoBka (ITIIPIT) crynentos BY30B.

8 Onumnuiickue urpsl. Kparkas xapakrepucTuka 4 2 2
HEKOTOPBIX BUJIOB CIIOPTA.

9 [TpakTraeckuii pasmer. 28 24 4
Wroro: 72 16 | 24 32
Bcero: 72 16 | 24 32




4.2 ConepxxaHue pa3iesioB TUCHHILINHBI

Pazznen 1. CounaibH0-0H0I0THYECKHE OCHOBBI (PU3HYECKOH KYJIBTYPHI

Onpenenenue nousaTHs «ColranbHO-OMOIOTHYECKUE OCHOBBI (PU3NYECKOM KyIBTYphI». B3anMocBs3b
¢u3nveckoii W YMCTBEHHOW  pabOTOCIOCOOHOCTH.  BuAbpl  yTOMIIeHHS:  KOMIIEHCHPOBAaHHOE;
HEKOMIICHCUPOBAHHOE; OCTPOE; XpOHUYECKoe. bronornyeckre puTMbl U paboTOCOCOOHOCTD. [ MIOKMHE3HS
Y TUNIOJJTHHAMHUSI.

du3nueckas KyJabTypa B 00eCIICUeHHH YCTOWYMBOCTH K (PU3MYECKON U YMCTBEHHOM JESATEIHHOCTH.
Kparkas xapakrepucTuka cucteM opranu3Ma. OHU3noiornyeckre MeXaHU3Mbl U 3aKOHOMEPHOCTH BIIUSHUS
HarpaBJIEHHOW TPEHUPOBKHU HA CUCTEMBI opranu3zmMa. OOMeH BEIECTB M YHEPTHUU B O praHu3Me.

Pazgen 2. Ilcuxodusmosormyeckume OCHOBbI Y4eOHOrO0 Tpyla M HHTE/UIEKTYaJbHOMH
AesATeJbHOCTH. PU3MYeckas KyIbTypa B peryJHpoBaHUM padoTocnoco0HOCTH

Bnusinue oObEeKTUBHBIX U CYOBEKTUBHBIX (DaKTOpbl OOyueHHUs Ha OpPraHu3M CTyleHTa. V3meHeHue
COCTOSIHUSI CaMOYYBCTBMSI CTYJEHTA IOJl BIUSHUEM pPa3IMUHBIX PEKHMOB U YCIOBUH 0OyueHus. OOmue
3aKOHOMEPHOCTH HM3MEHEHHUs1 paboTOCIOCOOHOCTH CTYACHTOB B yueOHOM JIHE, HeJese, CeMecTpe, yueOHOM
roay. CpenctBa (u3NyYECKOW KyIbTyphl B PETYIHMPOBAHUH IMCHUXO3MOIMOHAIBHOIO U (PYHKIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHMSI CTy[ACHTa B Tepuoj OOydeHUs U dK3amMeHalMoHHOUN ceccuu. OOBEKTUBHBIE U CYOBEKTHBHBIE
MPU3HAKH YTOMJIEHUS U TIepEeyTOMIIEHUS, X MPUYHHBI U TPOPUIAKTHKA.

Pasznen 3. O0mas pusuveckas 4 CIOPTUBHAS MOATOTOBKA B cUCTeMe (PU3UYeCKOro BOCITUTAHUSA

Mertoanueckue TpUHLIMIBI (U3UYECKOTO BOCHUTaHMs. [IpUHIUIBI CO3HATENBHOCTH, JOCTYIHOCTH,
HaIISIIHOCTH, CUCTEMaTHYHOCTH, aKTUBHOCTH, IMHAMUYHOCTU. MeTonibl pu3ndeckoro Bocnutanusi. OCHOBBI
oOy4yeHHs] JBMKEHUSM (TEXHMUYECKas IMOATrOTOBKA). JTambl oOydeHus ABkeHusM. OOmiast ¢usnyeckas
noaroroBka (O®II). enun u 3amaun ODIL. CrneumanvhHas (usnueckas moarotoBka. IIpodeccronanbHo-
NpUKIagHas Qu3ndeckas IMOATOTOBKA Kak pPa3HOBHIHOCTH CIEMUAIBHON (QHU3MYECKO IMOArOTOBKH.
NHTEeHCUBHOCTh (PU3MYECKUX HArpy30K. 30HbI HMHTEHCHUBHOCTH HAarpy30K II0 YacTOTE€ CepIAeYHBIX
cokparmeruit (UCC).

Pasnesn 4. OCHOBBI METOAMKH CAMOCTOSATEIbHBIX 3AHATHIA (PU3HYECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU

OnTUManbHBIN JIBUTATENBHBIA PEKUM B YYCOHOM IEATEIBHOCTH CTYACHTA, BIUSHHUE (DU3UUIECCKUX
yIpaXHEeHU Ha 310poBbe U pabotocnocobHocTs. DopMHpoBaHHE MOTHBALMU K CaMOCTOSTEIbHBIM
3aHATUSIM (U3NYECKUMHU YIpakKHEeHUsIMH. DOpMbI, METOAbl U COJIEpP)KaHUE CAMOCTOSITENBHBIX 3aHSITHI.
[InanupoBanre oObeMa M HWHTEHCHUBHOCTU (PU3UYECKMX HArpy30K C Y4eTOM OCOOEHHOCTEH yueOHOM
NeSITeNbHOCTH.  YIOpaBleHHE MPOIECCOM  CaMOCTOATENbHBbIX  3aHATUH. TexHuka  ©6e30MacHOCTH,
npoduiakTUKa TpaBMaTU3Ma.

Paznen 5. Coopr. UHauBuayaibHbIi BbIOOP BHAOB CHOPTa HJIM CHCTEM (PU3HMYECKHX
yIPpasKHEeHU i

Onpenenenue noHstuss «Crnopt». Ero npuHOMNHalbHOE OTAMYME OT JPYIMX BUJIOB 3aHSITHI
¢buznueckuMu yrpakHeHusMu. MaccoBblii criopt. Ero nenm u 3agaun. CrnopT BBICHIMX JOCTIKEHHI.
CrnopruBHas knaccuukanus, ee cTpykrypa. Hamnuonanbnble Buibl cropra. CrygeHdeckuit cnopT. Ero
OpraHu3auoHHble 0c0O0eHHOCTH. OCOOCHHOCTH OpraHu3aluy y4eOHbIX 3aHATHI no BujaaMm. CrenuanbHbIe
3a4eTHble TpeOoBaHMs W HopMmaruBbl. CHOPT BO BHEYpO4YHOE Bpems. BpiOOp BHAOB cropTra U CUCTEM
(bu3MYECKUX YIPAKHEHUH C IEeNbIO:

- YKpEeTUIEHUs 3I0POBBSI, KOPPEKIUU (PU3HUUECKOTO PA3BUTHUS U TEJIOCIOKEHHUS;

- MOBBIIICHUS (DYHKIIMOHATHHBIX BO3MOKHOCTEHN OpraHu3Ma;

- TCUXO(U3NYECKON TMOATOTOBKM K Oyaymied mnpodeccnoHalbHON IesTeNbHOCTH, OBIAJCHHE
KU3HEHHO HEOOXOUMBIMU YMEHUSMHU U HAaBBIKAMU;

- IOCTUKEHUE HAUBBICIINX CIIOPTUBHBIX PE3YIIBTATOB.

Pa3gen 6. CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAIOIIUXCS (PU3NYECKUMHU YIIPAKHEHUAMH U CIIOPTOM
JIMarHOCTUKa COCTOSTHUSI 3JI0POBbsl Y CTYIEHTOB IMPH PETYISAPHBIX 3aHATHAX (U3NYECKUMHU
YIPOKHEHUSIMU U CIIOPTOM. BpaueOHBI KOHTPOJIb KaK YCJIOBUE JONMyCKa K 3aHATHAM (PU3HMUECKUMHU
YIPaXHEHUSIMM M CIIOPTOM, €r0 COJEp)KaHWE M IEPHOAUYHOCTb. llemarormyeckuil KOHTpPOJb, BHJIBI
Mearorndeckoro  KoHTposis. CaMOKOHTPONb: IIeNlb, 33Ja4d, OCHOBHble MeToAbl. OOBEKTHBHBIE H
6



CYOBEKTHBHBIE TI0Ka3aTeIl CAMOKOHTPOJIA. AHTPONOMETPUYECKHE WHACKCH, (YHKIIMOHAIbHBIE MPOOBI.
Koppekuust comepxanus ¥ METOJUKH 3aHATHH (U3UUECKUMHU YIPAKHEHUSIMH M CIIOPTOM IO Pe3y/IbTaTaM
MoKa3aresied KOHTPOJISL.

Paznen 7. IlpodeccuonanbHo-npukaaaHas ¢usudeckas noaroropka (IIIIPII) crynenTos
BY3o0B

Kparkass wucropuyeckas cmpaBka. Omnpenenenue mnoustus «lIpodeccrnonanbHo-npuKiIaHas
¢du3nveckas moarotoBka». Mecto nens, 3amaun [1TIDII B cucreme (pu3ndeckoro BOCIUTAHUS CTYIECHTOB B
By3e. OcHoBHbIE (akTopel, ompenenstomue koHkpetHoe coxaepxkanue I[IIIDIT crynenToB. Metoauka
nogoopa cpeacts u MetonoB IIIIDIL. Cucrema KoHTpoIssi NpodhecCHOHATBHO-TIPUKIAAHON (HU3HMUECKO
[IOJITOTOBJIEHHOCTHU CTYACHTOB.

Paznen 8. Oanmnuiickue urpsl. Kparkasi XxapakTepucTHKAa HEKOTOPBHIX BU/I0B CIIOPTA

OnuMIUNACKUE UTPHI - UCTOPUSI U COBPEMEHHOCTh. KpaTkasi XapaKTepucTHKa HEKOTOPBIX BHJIOB
cropra: 0ackeT00J, BOJICHOO0J, HACTOJIBHBIM TEHHHUC, MUIaBaHue. [IpaBuia COpeBHOBaHWI U CyIeHCTBa.
PaznoBunHOCTH Oackerboma (cTpuTdOI), Bosielbona (MIIsHKHBIN), TUIaBaHus (CHHXPOHHOE). DTanbl pa3BUTHS
HEKOTOPBIX BUJIOB CIIOpTa (MCTOPUYECKAs CIIPaBKa).

Pazgen 9. IlpakTuueckuii pazaen

O6mas ¢usnueckas mnoaroroBka (O®DII). CnenumanbHas ¢u3nveckass MOAroToBKa. Bomei6or.
CoBepIlieHCTBOBaHNWE TEXHUKHW W TAKTUKU WIPHI B BOJIeOO0J. TakTWka 3amIuThl M TAKTUKA HamaJcHUSI.
Urposas u cyzaeiickas npaktuka. Tsokénas anietuka. COBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUYECKUX MPUEMOB TSHKEIION
aTJICTUKHW HAMpaBJICHHBIX HAa BOCIHUTAHWE CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTH. BOCMUTaHHWE CHUIIOBOW BBIHOCIWBOCTU
MOCPEICTBOM YIPaXKHEHHUH ¢ TUpsSMU. Bocriuranue Gu3ndecKux KauecTB: ObICTPOTHI, CHIIBI, BRIHOCIIMBOCTH,
ruokocth. [logroroBka k BeimonHeHUIO koMmIuiekca «I ' TOy». Jlerkas atnernka. CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH
Oera Ha KOPOTKHUE U CPEIHUE TUCTAHIINN, BOCIIUTAHUE CKOPOCTHON U CIIENMAIbHOM BEIHOCIUBOCTH.

4.3 IlpakTHyeckue 3aHATUA (CEMUHAPDHI)

Ne 3ansTus Ne Tema Kox-zo
paszena 9acoB
1-2 O6mas ¢usndeckas noarororka (ODII). Cnienmanbhast puzndeckas 4
TIOJITOTOBKA.
3-4 Boneii6on. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKH M TAKTUKUA UTPHI B 4
BoJIei00J1. TakTHKa 3alMThI U TAKTUKA HanaaeHus. Mrposas u
CyleiicKasl IpaKTHKa.
5-6 Tsoxénas amierrka. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUYECKHUX ITPHEMOB 4
TSDKEJION aTJICTHKY, HAIPABJICHHBIX HA BOCIIUTAHUE CHIIOBOM
9 BBIHOCJIMBOCTH. BocnuTanue CUioBol BRIHOCIMBOCTH TIOCPEICTBOM
YIPKHEHUH C TUPSIMH.
7-8 Bocnuranue pu3ndyeckux KauecTB: OBICTPOTHI, CHITBI, 4
BBIHO CJINBOCTH, THOKOCTH.
9-10 ITonroroBka k BeImonHeHHI0 koMminiekca «I ' TOy. 4
11-12 Jlerkas arnetuka. CoBepIIICHCTBOBAHUE TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE 4
U CpelHUEe JIUCTAHIUU, BOCIUTAHUE CKOPOCTHOM U CHEIHABHOM
BBIHOCITUBOCTH.
Hroro: 24

5 YuebHo-MeToaMYeCKOe obecnedeHne A1 CHUILIHHbI

5.1 OcHoBHas auTEpaTrypa

1. bapuykos, N.C. ®usnueckas kynprypa [Tekct] : yueOnuk ams By3oB / M.C. bapuykoB ; moz oOuieit
pen. H.H. ManukoBa. — 6-¢ u3a., ctep. — Mocksa : Akagemus, 2013. — 528 c. — (Boicmiee nmpodecc. o0p.
bakanaspuar) — ISBN 978-5-7695-9699-5.

2. Mopo3os, O.B. ®usnueckas KyabTypa M 370pOBBI 00pa3 >KM3HU [DNEKTpOHHBIA pecypc] :
yuebHoe nmocobue / O.B. Mopo3sos, B.O. Mopo3oB. — Dnekrpon.TekctoBbie AaH. (1 ¢aitn: 1,41 M6). — Opck,
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2014. — AdobeAcrobatReader. — Pexxum JOCTyma
/Inttp:/Nlibrary.ogti.orsk.ru/global/metod/metod2016_01_ 06.pdf

5.2 lonoiHuTeEbHAS JIUTEpPaTypa

l.®u3nveckass KylnbTypa CTYACHTOB CIEHHAIBHOTO Y4eOHOrO OTAeNeHHus : ydebHoe mocobue /
[Onexkrponnbiit  pecypc]  JLH. I'eneuxas, W.IO. bupaurynosa, J.A. lllyoun, P.H. Konosaiosa;
MunucrepcTBo 00pasoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu, Cubupckuii denepanbHblil yHUBEPCUTET. -
Kpacnospck: Cubupckwuii denepanbubiii yaupepeutet, 2014, — 219¢. - ISBN 978-5-7638-2997-6. — Pexum
nocryna: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606

2.Mamnxeneit, U.B. ®usnueckast KynpTypa: KOMIETEHTHOCTHBIM 1mMOaxo[ / [DIeKTpoHHBIN pecypc]
N.B. Manxeneii, E.A. CumoHoBa. - M. ; bepnun : lupekr-Menua, 2015. - 183 ¢. - ISBN 978-5-4475-5233-
6. — Pexxum noctyma: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912

5.3 llepuoanyeckue U3TaHus
Kypuan «®Puznueckas Kyabrypa B mkoie» apxus 2001-2015r., 2018-2019r.
Kypuan «Teopus u npaktuka ¢puznyeckon KyasTypb» apxus 2011-2015r, 2017

5.4 UnTepHeT-pecypchl

5.4.1. CoBpemeHHbIe mNpo(eccHoHA/IbHbIE 0a3bl JaHHBIX M HMHGOPMALMOHHbIE CIPABOYHbIE
CHCTEMBbI:

1. KubepJlenunka — https://cyberleninka.ru/

5.4.2. TemaTtuueckue mNpodecCHOHANbHBIE 0a3bl JAHHBIX W WH(OPMAIMOHHbIE CIPABOYHbIE
CHCTEeMBbI:

1. I'TO. UndopmarmonHsiii cat — hitps://www.gto.ru/

2. CropruBHas Poccus - https://www.infosport.ru/

3. MunuctepcTBo criopra Poccuiickoit ®eneparuu — https://www.minsport.gov.ru/.

5.4.3. DieKTpOHHbIE OMOJIHOTEYHbIE CHCTEMbI
1. BBC «YuuBepcuteTcKas obubmnoreka ommainu» — hitp://www.biblioclub.ru/

5.4.4 Jlonoanurtejbuble UHTEpHET-pecypchl

1. MunHucTepcTBO (DM3MYECKON KYIBTYphl, criopta U Typusma OpenOyprckoit obmactu / Pexum
nocryma: http://minsportturizm.orb.ru

2. Beepoccutickas deneparus Bojeitdona / Pexxum nocryma: http://www.volley.ru

5.5 IIporpammuoe obOecnedyenue, npodeccuoHaJbHble 0a3bl JaHHBIX W HHGPOPMALMOHHBbIE
CIIPaBOYHbIE CHCTEMBbI

Tun nporpaMMHOTO

HanmenoBanue CxeMa JIHUIIEH3UPOBAHUS, PEXKUM JIOCTyIa
oOecrieueHust
Oo6pazosarenpHas junen3us ot 11.07.2022 . Ha
PELOC 3 roga ans 240 pabodux MECT B paMKax
OnepanuonHas cucrema «CrannaptHasy» 11 cornatenns o corpyanniectse ¢ 000 «Per

Pabounx cTanmiit | Cogyry Ne 305/06-22Y ot 28.06.2022 .

AnprepHaTUBHAs peaH3anus
CpeZbl UCIIOJHEHUS IPOrpamMM WINE Coboanoe I10,

Microsoft Windows mst OC Ha https://wiki.winehg.org/Licensing
6aze sapa Linux

Cso0Ooxanoe 10,

Ocpmcmbii naxer LibreQffice https://libreoffice.org/download/license/



https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912
https://cyberleninka.ru/
https://www.gto.ru/
https://www.infosport.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://minsportturizm.orb.ru/
https://wiki.winehq.org/Licensing
https://libreoffice.org/download/license/

Tun nporpaMMHOrO

HaumenoBanue Cxema TUIeH3UPOBAHUS, PEX OCTyIa
S MMEHOBaHH XeMa JIMLEH3UPOBAHHUS, PEXKUM JIOCTYII
NnrepueT-Opaysep Chromium Croboanoe IO,
https://www.chromium.org/Home/
CsobOoguoe I10,
MenuanpourpsiBareib VLC BOROA

https://www.videolan.org/legal.html

Komrutekc nmporpamm st

CO3/1aHUs TECTOB, OpraHU3aUH
OHJIAIH TECTUPOBAHUS H SunRav WEB Class
MIPEOCTABIEHUS JOCTYIA K

y4eOHBIM MaTepuaiam

JlnuensuonHsIi ceprudukar ot 12.02.2014 r.,
CEeTeBOM J0CTYI uepe3 BeO-Opaysep Kk
KopriopatuBHOMY noptaiy http://sunrav.og-ti.ru/

WNupopmanmonHo-npasoBas

Koncynperant [Imroc
cucreMa

Kommekt asst oOpa3oBareinbHbIX YUpeKISHUI
o goroBopy Ne 337/12 ot 04.10.2012 .,
CETEBOU JTOCTYI

6 MaTepuaibHO-TeXHHMYECKOe o0ecreyeHne TUCUUNIMHbI
VY4eOHbIC ayTUTOPUU JUIS TIPOBEICHUS IMPAKTHYSCKUX 3aHSATHH, TPYIIIOBBIX W HWHIUBUIYATbHBIX
KOHCYJIBTAIAN, TEKYIIETO KOHTPOJIS U IPOMEKYTOUHOM aTTeCTaIliy.
AyTUTOPUHN OCHANICHBI KOMIUICKTAMH YUCHUYICCKOW MeOeTH, TEXHHUYECKUMH CPEJICTBAMHU OOYJCHHS,
CITY>KalllUMH /17151 IpeACTaBlIeHUsl ydeOHON HHpOopMaIiK OOJIBIION ayTuTOPUH.
[Tomerenust st caMOCTOATEIBLHON PaObOThI OOYYArOIIMXCS OCHAIICHBI KOMITBIOTEPHOW TEXHUKOM,
MOJKIIoueHHON K cetu «lHTepHeT», M obecrneyeHHeM JOCTyna B DJIEKTPOHHYIO HHGOPMALMOHHO-
obOpasoBarenpHy0 cpey OpCcKOro T'YMaHUTAPHO-TEXHOJIOTHYeCKoro nHCeTuTyTa (prmana) OI'Y.

HauMenoBanue moMmenieHus

MarepuanbHOe-TeXHUYEeCKOe 00ecrieueHre

VYyeonsie aymutopun 2-401:
- UTS TIPOBENICHUSI 3aHATHH JIEKITMOHHOTO THIIA,

YuebHas MeOeb, KJaccHast JIOCKA,

MYIBTUMEIMHHOE 000pyIoBaHuE (TPOEKTOP,

CEMHHAPCKOTO THIIA, 9KpaH, HOYTOyK C BBIXOJIOM B CETh

- UIS TPYNTIOBBIX U HHIMBHIYyaIbHBIX KOHCYJIBTAIUH; «HTEepHETY)

- Ui TEKYIIero KOHTPOJSi H  MPOMEKYTOYHOH

aTTecTaluu

Cnopr3an koprryca Ne 2. BoneitbonbHbie, (hyTOOoIBHBIC MSIUH,
CIIOPTUBHBIN HHBEHTAPb

[Tomernienune JUISt CaMOCTOSITEIILHOM paboTel | YueOHas MeOesb, KOMITBIOTEPHI C BBIXOJOM B

oOydJarommxcs, Il  KypcOBOTO  MPOCKTUpOBaHHs | ceTh «HTEpHET» M 00eCrieYeHHEeM JIO0CTyIa B

(BBIMONIHEHUS KypCOBBIX pabor) 1-314

AIIEKTPOHHYIO uH(GOPMaIMOHHO-
cpeny
T'YMAaHUTAPHO-TEXHOJIOTUYECKOTO HHCTUTYTA

(punmana) OI'Y, nporpaMmmHoe obecriedeHne

00pa3oBaTeIbHYyIO Opckoro
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	1046295d17bebfa4e32a353cbe434203ed837b219dfc2cd1122b2c6c96418a81.pdf
	e4e1d5e67fc122a918daf99b29cd58496109fc1eacd620905e288fd3c7890e0e.pdf
	1046295d17bebfa4e32a353cbe434203ed837b219dfc2cd1122b2c6c96418a81.pdf
	1 Цели и задачи освоения дисциплины
	2 Место дисциплины в структуре образовательной программы
	3 Требования к результатам обучения по дисциплине
	4 Структура и содержание дисциплины
	4.1 Структура дисциплины
	4.2 Содержание разделов дисциплины
	Раздел 1. Социально-биологические основы физической культуры
	Определение понятия «Социально-биологические основы физической культуры». Взаимосвязь физической и умственной работоспособности. Виды утомления: компенсированное; некомпенсированное; острое; хроническое. Биологические ритмы и работоспособность. Гипоки...
	Физическая культура в обеспечении устойчивости к физической и умственной деятельности. Краткая характеристика систем организма. Физиологические механизмы и закономерности влияния направленной тренировки на системы организма. Обмен веществ и энергии в...
	Раздел 2. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Физическая культура в регулировании работоспособности
	Влияние объективных и субъективных факторы обучения на организм студента. Изменение состояния самочувствия студента под влиянием различных режимов и условий обучения. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в учебном дне, неделе, се...
	Раздел 3. Общая физическая и спортивная подготовка в системе физического воспитания
	Методические принципы физического воспитания. Принципы сознательности, доступности, наглядности, систематичности, активности, динамичности. Методы физического воспитания. Основы обучения движениям (техническая подготовка). Этапы обучения движениям. Об...
	Раздел 4. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями
	Оптимальный двигательный режим в учебной деятельности студента, влияние физических упражнений на здоровье и работоспособность. Формирование мотивации к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. Формы, методы и содержание самостоятельных занят...
	Раздел 5. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений
	Определение понятия «Спорт». Его принципиальное отличие от других видов занятий физическими упражнениями. Массовый спорт. Его цели и задачи. Спорт высших достижений. Спортивная классификация, ее структура. Национальные виды спорта. Студенческий спорт....
	- укрепления здоровья, коррекции физического развития и телосложения;
	- повышения функциональных возможностей организма;
	- психофизической подготовки к будущей профессиональной деятельности, овладение жизненно необходимыми умениями и навыками;
	- достижение наивысших спортивных результатов.
	Раздел 6. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом
	Диагностика состояния здоровья у студентов при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Врачебный контроль как условие допуска к занятиям физическими упражнениями и спортом, его содержание и периодичность. Педагогический контроль, виды ...
	Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов ВУЗов
	Краткая историческая справка. Определение понятия «Профессионально-прикладная физическая подготовка». Место цель, задачи ППФП в системе физического воспитания студентов в вузе. Основные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП студентов. Метод...
	Раздел 8. Олимпийские игры. Краткая характеристика некоторых видов спорта
	Олимпийские игры - история и современность. Краткая характеристика некоторых видов спорта: баскетбол, волейбол, настольный теннис, плавание. Правила соревнований и судейства. Разновидность баскетбола (стритбол), волейбола (пляжный), плавания (синхронн...
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	5.4.3. Электронные библиотечные системы
	1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» – http://www.biblioclub.ru/
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