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1 He.]'ll/l H 3aJa4Y4 OCBOCHHUA NHUCIHUIIINHBI

Leuas (mesim) OCBOCHHS AUCLUILIMHBL: LENbI0 (PU3UUECKOT0 BOCHHUTAHUS CTYICHTOB By3a SBISCTCS
¢dopmupoBanne (HU3NYECKON KYIbTYpbl JHYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HAlpaBICHHOTO HCIOJIb30BaHUS
pa3sHOOOpa3HbIX CPEACTB (PU3MUECKOM KYIBTYpbI, CIOpTa W Typu3Ma sl COXPAaHEHHS M YKpEIUICHUS
3JI0POBBSI, TCUXO(PHU3NUECKON TOATOTOBKM M CAaMOIOJTOTOBKH K Oymymied XH3HH U MPo(hecCHOHAIBHOM
NEATENBHOCTH

3agauy TUCHUNINHBI:

- MOHMMAHHUE COLUAIBHOU pOJIM (PU3NYECKON KYJIBTYpbl B Pa3BUTUU JIMYHOCTU U IMOJATOTOBKE €€ K
podeCCHOHANTBHON JCSITeTLHOCTH,
- 3HAHWE HAYYHO-OMOJIOTMUECKHX W TPAKTHYECKUX OCHOB (PU3UUYECKON KYIBTYpPhI U 3JI0POBOTO

o0pa3a Xu3HU;

- (poopMUpOBaHNE MOTHMBALIMOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K (PU3NYECKOW KyIbType, YCTAHOBKHU Ha
3)10pOBBII\/’I CTUJIb JKWU3HH, (1)I/ISI/ILIGCKOG CaMOCOBCPHICHCTBOBAHUE W CaMOBOCIIMTAHHUC, HOTpC6HOCTI/I B
PETYISIPHBIX 3aHATHIX (PU3NYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM;

- OBJIaACHUC CHCTEMOM MPAKTUYCCKUX YMGHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB, O6€CH€‘II/IBaIOHII/IX COXpaHCHUC H
YKpeIJIeHHE 37I0pOBhS, TICUXUYECKOE OJlaronoiyyre, pa3BUTHE M COBEPILIEHCTBOBAHME IMCHUXO(U3UYECKUX
CIOCOOHOCTEMH, KaueCTB U CBOMCTB TMYHOCTH, CaMOOTIpe/ielIeHHe B (pU3NUecKoil KyIbType;

- obecrieuenne oOmeld u MNpodeCCHOHATHFHO-TIPUKIAAHON (PU3NUECKON TOArOTOBICHHOCTH,
onpeaenstonieil ncuxodru3nuecKyro TOTOBHOCTh CTYA€HTa K Oyayiiel nmpodeccun

2 MecTo AUCHMILINHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMmMbl
JucrumnauHa oTHOCHUTCS K 6a30Boi yactu Omoka I «/lucuurmast (MOTymm )y
[IpepexBU3NTHI AUCIUIUIAHEL: Omcymcmeyom
[TocTpekBU3UTH TUCTUTIIUHBL: Omcymcemayom

3 TpeGoBanusi K pe3yJbTaraM 00y4eHHUS 0 JUCHHUILIHHE
[Ipouiecc n3yueHus: AMCUUILIMHBI HAPaBJieH Ha (POPMHUPOBAHUE CIETYIOUIUX PE3YIbTaTOB 00yueHuUs

[TnaHupyemsbie pe3yabTaThl
Ko v HanmeHoBaHME
Ko v HanMeHOBaHME HHIMKATOPA TOCTUKEHUS | OOYydYeHHMs 110 TUCIHILIMHE,
(bOPMpreMHuX KOMIICTCHITUH XapaKTePHU3YIOIINE ITAITbI
KOMIIETCHIIUH .
(bOpMHPOBaHUST KOMITETCHIINN
YK-7 Cniocoben YK-7-B-1 Cobmntonaet HOpMBbI 310pOBOro oopasa | 3HaTh:
IOJ/ICPIKUBATh YKU3HU, UCTIONB3Ys OCHOBBI (PU3HUECKOI — OCHOBHBIE CPEJICTBA I METOIBI
JOJDKHBIA YPOBEHB KYJIBTYPHBI JUISI 0CO3HAHHOTO BBIOOpA (U3UYIECKOTO BOCITUTAHUS
busnveckoii 3I0pOBbecOEPEratoNIiX TEXHOJIOTHUI Ha BCEX YmeTh:
MOJITOTOBJICHHOCTH YISl | )KU3HEHHBIX ATalax Pa3BUTHS JTUYHOCTH — moaduparh U TPUMCHATH
obecrieyeHus YK-7-B-2 BeiOupaet panyoHaIbHbIC CIIOCOOBI U | METOIBI u cpezicTa
MOJTHOLICHHO M IPUEMBI IPOPHIAKTHKH MPO(HECCHOHATBHBIX du3nveckoll  KyIbTypbl  JUIs
COLIMAIBHOM 1 3a00JIeBaHUH, ICUXO(PHU3UUECKOTO U COBEPILICHCTBOBAHMS OCHOBHBIX
npodeccruoHanbHON HEPBHOSMOIIMOHATHHOTO YTOMIICHUS Ha (bU3NYECKUX KAa4eCTB
JeSTEIBHOCTH paboueM mecTe Bianers:
— METOAAMHU U CPEICTBAMHU
bu3nUecKor KyIbTYpbI JUIs
obecreveHus MOTHOIIEHHOM
COLMAIBHOMN U
npodeccroHanbHOI
JESITeIbHOCTH




4 CTpyKTypa U cofep:KaHue AU CHUNTHHBI
4.1 CTpykTypa TUCHUIJIMHBI

OO61ast TpPyI0EMKOCTh JUCIUIUIMHBI COCTABIISIET 2 3aU€THHIC eAMHUIIBI (72 akaIeMUYECKUX Jaca).

TpynoemMkocTs,
Bun pabotsr AKaJIeMHYCCKHX 9acOB
4 cemectp BCETO
Oo0masi Tpy10éMKOCTb 72 72
KonTtakTHas pabora: 6,25 6,25
Jlexrum (JI) 6 6
ITpomesxyrouHast aTrecrarus (3a4eT, SK3aMeH ) 0,25 0,25
CamocrosiTeJbHas padoTa: 65,75 65,75
- 8bINOJIHEHUE UHOUBUOYATIbLHO20 MBopUecKo2o 3a0anus (UT3); 12 12
- camonodzomoska (npopabomka u nosmopeHue 1eKYUOHHO20 Mamepuala u
mMamepuana y4eOHUKo8 U yueOHblX noCoOUlL, 38 38
- UzyueHue pazoenos Kypca 6 cucmeme 31ekmporno2o ooyuenus (OK 6
cucmeme Moodle); 12 12
- 10020MOBKA K pYOENCHOMY KOHMPOIO U M.N.) 3,75 3,75
Bua uToroBoro KOHTpoJIst 3a4yer
Paznensl nucunivHel, n3ydaemsele B 4 ceMecTpe
KosmnmuectBo yacos
No ayIuTOpHAs
pasiena HanmenoBanue pa3nenon BCero pabora BHEay/I.
T 113 | JIp pabota
1 ConnanbHO-0MOJOTHYECKUE OCHOBBI (DU3NIECKOM 9 1 8
KYJIBTYPBI
2 [Tcuxoduznonornyeckne 0CHOBBI Y4eOHOTO 9 1 8
TPyAa U MHTEIUICKTYaJIbHOU JACATEIbHOCTH.
dusnyeckas KyabTypa B peryJiupOBaHUN
paboTOCIIOCOOHOCTH
3 OO6mas ¢puszrdeckas ¥ CHOPTUBHAS MMOATOTOBKA B 9 1 8
crcTeMe (U3NIECKOrO BOCIIUTAHMSI
4 OCHOBBI METOJIMKU CAMOCTOSTENBHBIX 3aHATHI 9 1 8
(U3NYECKUMHU YIPAXXKHCHUSIMHU.
5 Crnopr. UnauBuayanbHbliA BIOOP BHAOB CIIOPTa 8.5 0.5 8
WIH CUCTEM (DU3UYCCKHUX YIIPAKHEHUA.
6 CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAIOIIHUXCS (PUIUIECKUMU 8.5 0.5 8
YIPOKHEHUSIMH U CIIOPTOM.
7 IIpodeccronanbHo-TIpUKIaAHAs PU3NUECKas 10.5 0.5 10
nonarotoBka (ITI1DIT) crynentos BY308B.
8 Onmumnuiickue urpsl. Kparkas xapakrepuctuka 8.5 0.5 8
HEKOTOPBIX BUJIOB CIIOPTA.
Hroro: 72 6 66
Bcero: 72 6 66




4.2 ConepxxaHue pa3iesioB TUCHHILINHBI

Pazgen 1. CounanbHo-0H0I0rHYecKre OCHOBBI (pHU3NYeCKOM KyJIbTYpPbI

Omnpenenenune noHATHS «ColMaIbHO-OMOIOTHYECKHE OCHOBBI (DU3NYECKOM KYIBTYphI». B3anMocBs3b
¢u3nveckoii W YMCTBEHHOW  pabOTOCIIOCOOHOCTH.  BuIpl  yTOMIIEHHS:  KOMIIEHCHPOBAaHHOE;
HEKOMIIEHCUPOBAHHOE; OCTPOE; XpOHUUYECKOe. buonoruueckue puTMbl U paboToCrocOOHOCTh. I MTOKUHE3US
U TUIOAVHAMHUSL.

du3nueckas KyabTypa B 00eCICUeHHH YCTOWYMBOCTH K (PU3MYECKON M YMCTBEHHOM JEATEIHHOCTH.
Kparkas xapakrepuctuka cucteM opranusma. @usnonornueckue MeXaHU3Mbl U 3aKOHOMEPHOCTH BIUSHUS
HalpaBJIeHHOM TPEHUPOBKU Ha CUCTEMbI oprann3Ma. OOMeH BEIIeCTB U SHEPTUU B OPTaHU3ME.

Pazgen 2. Ilcuxodusmosormyeckume OCHOBbI Y4eOHOro Tpyla W HHTE/LUIEKTYaJbHOMH
AesATeJbHOCTH. PU3MYeckas KyIbTypa B peryJHpoBaHUM padoTocnoco0HOCTH

Bnusinue oObEKTUBHBIX M CYOBEKTUBHBIX (DakTOpbl OOydeHHs Ha OpraHu3M cTydeHTa. V3meHeHue
COCTOSIHUSI CaMOYYBCTBMSI CTY[EHTA IOJl BIUSHUEM pPAa3IMYHBIX PEKUMOB U YcIOBUN oOyueHus. OOuiue
3aKOHOMEPHOCTH HM3MEHEHHUs1 paboTOCIOCOOHOCTH CTYAEHTOB B y4€OHOM JHE, HEJele, CEMeCTpe, yueOHOM
roay. CpenctBa ¢u3MyYecKOM KyIbTYypbl B PETYIHPOBAHUU ICHUXOIMOIMOHAIBLHOTO U (PYHKIHUOHAIBHOTO
COCTOSIHHMSI CTyACHTa B TIEPHOJ OOy4eHHMs] M dK3aMeHalnoOHHOW ceccuu. OOBEKTUBHBIC U CYOBEKTHBHBIE
MPU3HAKU YTOMJIEHUS U TIEPEyTOMIICHHS], UX MPUYUHBI U MPOPHIAKTHKA.

Pasznen 3. O0mas pusnyeckas 4 CHOPTUBHAS MOAT0OTOBKA B cUcTeMe (pU3HYeCKOro BOCIIUTAHUSA

Meroanueckue TPpUHLUIBI (U3NYECKOTO BOCHHUTAHUA. [IpMHIMIBI CO3HATENBHOCTH, JOCTYIMHOCTH,
HaIVISIIHOCTH, CUCTEMaTHYHOCTH, aKTUBHOCTH, IMHAMUYHOCTU. MeToibl pu3ndeckoro Bocnutanusi. OCHOBBI
o0y4yeHHs] JBMKEHUSM (TEXHHMYECKas IMOATOTOBKa). Drambl oOydyeHus ABukeHHsM. OOmas Qusnueckas
noaroroBka (O®II). Henun u 3amaun ODII. CrenmanvHas (usmyeckas moarotoska. [IpodeccronanbHo-
NpUKIagHas Qu3ndeckas IMOATOTOBKA KakK pPa3HOBHIHOCTh CIENUAIBHON (QHU3MYECKOl IMOArOTOBKH.
VHTEHCUBHOCTh (PU3WYECKUX HArpy30K. 30HbBI MHTEHCHBHOCTH HAarpy3oK [0 4YacTOTE CEpACYHBIX
cokpamieruit (UCC).

Pasnesn 4. OCHOBBI METOAMKH CAMOCTOSATEIbHBIX 3AHATHI (PU3HYECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU

OnTUManbHBIN JIBUTATEIBHBIA PEKUM B YYCOHOM IEATEIBHOCTH CTYACHTA, BIUSHHUE (DU3UUICCKUX
yIpaXHEHU Ha 3I0poBbEe U PaboTOCHOCOOHOCTh. POpPMUPOBAHHME MOTUBALUM K CaMOCTOSITENIbHBIM
3aHATUSIM (U3NYECKUMU YIpaKHEHUSIMU. DOpPMBbI, METOABI U COJCP)KAHUE CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHSITHM.
[InanupoBanre oObeMa M HWHTEHCHUBHOCTU (PU3UYECKMX HArpy30K C Y4eTOM OCOOEHHOCTEH yueOHOM
NeSITeIbHOCTH.  YIpaBJE€HHE TMPOIIECCOM  CAMOCTOSITENBHBIX  3aHsATHH. TexHuka 0e30macHOCTH,
npoduiakTUKa TpaBMaTHU3Ma.

Pasnen 5. Conopr. UHauBuayadbHbIH BbIOOP BHJAOB CHOPTa WIM cHCTeM (QU3MYECKHX
yIPpasKHEeHU i

Onpenenenne mnonsatus «Crnopr». Ero npuHUMIMAIBHOE OTIMYME OT APYTrMX BUIOB 3aHATHH
¢busznueckuMu yrnpaxkHeHusmMu. MaccoBbiii cropt. Ero menu u 3amauu. CHopT BBICHIUX JOCTHXKCHHI.
CnopruBHas kinaccudukanus, ee crpykrypa. HanumonanbHbele Buibl cnopra. CrygeHueckuil cmopt. Ero
OpraHu3alMoHHble 0c00eHHOCTH. OCOOEHHOCTH OpraHu3aluu y4eOHbIX 3aHATUM 1o BuJaM. CrienuaibHble
3ayeTHble TpeOoBaHus W HopMmaruBbl. COpT BO BHEYypOyHOE Bpems. BbiOOp BHUIOB cropra M CHCTEM
bU3NYeCKUX YIpaXXHEHUH C LIeTbIO:

- YKpEIUIeHUs 370POBbs, KOPPEKIMU (PU3NYECKOTO PAa3BUTHUS U TEJIOCIOKEHHS;

- MOBBILIEHUS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEN OpraHu3Ma;

- TcUXO(pU3NYECKONW TMOArOTOBKM K Oyaymeid npodeccHOHaNbHONW JesSTeIbHOCTH, OBJIa/IeHHe
KU3HEHHO HEOOXOAUMBIMU YMEHHUSIMU U HaBBIKAMM;

- TOCTM)KEHUE HAUBBICIINX CIIOPTUBHBIX PE3YIBTATOB.

Pa3gen 6. CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAIOIIUXCS (PU3NYECKUMHU YIIPAKHEHUSMH U CIIOPTOM

JIMarHOCTUKa COCTOSTHUSI 3JI0POBbsl Yy CTYIEHTOB IIPH PETYISAPHBIX 3aHATUAX (DU3HYECKUMU
YIPOKHEHUSIMU W CIIOPTOM. BpaueOHBIH KOHTPOJIb Kak YCIOBHE JIONMYCKAa K 3aHATHAM (PU3MUYECKHUMHU
YIPaXHEHUSIMM M CIIOPTOM, €r0 COJEp)KaHUE M IEPHOAUYHOCTh. llemarormyeckuil KOHTPOJb, BHJIBI
nefarornyeckoro  KoHtposia. CaMOKOHTpOJb: Lelb, 3aJa4d, OCHOBHbIE MeTo/bl. OOBEKTUBHBIE U
CyOBbEKTHBHBIE IOKa3aTeld CaMOKOHTPOJIA. AHTPONOMETPUYECKHE HHAEKCHI, (YHKIHOHAJIbHBIE MPOOHI
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Koppekuust conepxaHus ¥ METOJUKH 3aHATHH (PU3MUECKUMHU YIPAKHEHUSIMH M CIIOPTOM IO pe3yjibTaTaM
MoKa3aresied KOHTPOJISL.

Paznen 7. IlpodeccuonanbvHo-npukaaaHas ¢usudeckass noaroropka (IIIIPII) crynenton
BY3o0B

Kparkass wucropuyeckas cmpaBka. Omnpenenenne mnoustus «lIpodeccrnonanbHo-npuKkiIaaHas
¢u3nveckas moarotoBka». Mecto 1ens, 3aaaun [1IIDII B cucreme (pu3ndyeckoro BOCIUTAHUS CTYIECHTOB B
By3e. OCHOBHBIE (aKTOPBI, Ompenenstonme KoHKkpetHoe coaepxkanue I[IIIDIT crymenToB. Metoauka
nogoopa cpeacts u MetogoB IIIIDIL. Cucrema KoHTpoIssi NpodecCHOHATBHO-TIPUKIAIHON (HU3HMUECKOH
[IOJITOTOBJIEHHOCTHU CTYACHTOB.

Pa3gen 8. Onumnuiickue urpel. Kparkasi XapakTepucTHKAa HEKOTOPBIX BH/IOB CIIOPTA

OnuMmnuiickue Wrpsl - UCTOPUS U COBpeMeHHOCTh. KpaTkas XapakTepuUCTHKa HEKOTOPBIX BHJOB
ciopra: 0Oacker0o, BOJICHOOJ, HACTOJNBHBIA TEHHHC, IUTaBaHWe. [IpaBWiia COpeBHOBAaHMA M Cy/ICHCTBA.
PaznoBunHOCTH Oacker6oma (cTpuTdOI), Bosielibona (IIISHKHBIN), TUIaBaHUs (CUHXPOHHOE). DTallbl pa3BUTHS
HEKOTOPBIX BUJIOB CIIOpPTa (MCTOpUYECKas CIIPaBKa).

Pazgen 9. IlpakTuueckuii pasaen

O6mas ¢usuueckas mnoaroroBka (O®DII). CnenumanbHas ¢u3nveckass MTOArOTOBKa. Bomei6or.
CoBepIlIeHCTBOBAaHME TEXHHUKM M TAaKTMKU Urphl B BojeiOon. TakThka 3amiuTel U TaKTUKa HaNaJeHUs.
UrpoBas u cyneiickas npaktuka. Tspxénas amiernka. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUUECKUX TTPUEMOB TSKETIOH
aTJIeTUKU HAalpaBJICHHBIX Ha BOCIHMTAHME CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTU. BocmuTaHue CUIIOBOI BBIHOCIHMBOCTH
MIOCPEJCTBOM YIpakHEeHHH ¢ rupsmMu. Bocnuranue gpusnueckux KauyecTB: ObICTPOTHI, CUIIbI, BBIHOCIUBOCTH,
ruokoctu. [logroroBka k BeimoHeHn0 komruiekca «I TOy». Jlerkas atnernka. CoBEpIIeHCTBOBAHUE TEXHUKH
Oera Ha KOPOTKHE U CpEIHUE AUCTAHIIUHU, BOCIIUTAHUE CKOPOCTHOM U CIIEUaIbHOM BBIHOCIIMBOCTH.

5 Y4ueOHO-MeTOAMYECKOE O0ecieueHHe TN CIUIIIMHBI

5.1 OcHoBHas iuTepaTypa

1. bapuyxkoB, 1.C. ®usnueckas kyapTypa [Tekcrt] : yaeOnuk s By3oB / M.C. bapuykoB ; o oOmiei
pen. H.H. ManukoBa. — 6-e u3n., crep. — Mocksa : Akagemus, 2013. — 528 c. — (Bwicmiee nmpodecc. o6p.
bakanaspuar) — ISBN 978-5-7695-9699-5.

2. Mopozos, O.B. ®usnyeckas KynbTypa W 3I0POBBIM 00pa3 >KU3HU [DIEKTpOHHBIN pecypc] :
yaebnoe nocodue / O.B. Mopo3zos, B.O. Mopo3oB. — Dnekrpon.TekcToBbie aaH. (1 dain: 1,41 M6). — Opck,
2014. - AdobeAcrobatReader. - Pesxxum JOCTyIa
/Inttp:/Nibrary.ogti.orsk.ru/global/metod/metod2016 01 06.pdf

5.2 lonmosiHUTE/ILHAS JIUTEPATypa

l.®usnueckas KyabTypa CTYIEHTOB CHEIMaIbHOTO Y4eOHOro OThelieHus : ydeOHoe mnocoOue /
[Onexkrponnsiit  pecype] JLH. I'emeukas, W.IO. bupmaurynora, J[.A. lllyoun, P.M. KoHnoBayiosa;
MunuctepctBo oOpa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit denepanuu, Cubupckuii denepanbHblii YHUBEPCUTET. -
Kpacnospck: Cubupckuii dhenepanbubiii yausepeutet, 2014. — 219c¢. - ISBN 978-5-7638-2997-6. — Pexum
nocryna: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606

2.Manxeneit, 1.B. ®usnueckas KynbTypa: KOMIIETEHTHOCTHBINH MOIXOJ / [DIEKTPOHHBINH pecypc]
N.B. Manxeneii, E.A. CumonoBa. - M. ; bepnun : Jlupekr-Meaua, 2015. - 183 c¢. - ISBN 978-5-4475-5233-
6. — Pexxum nocryma: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912

5.3 Ilepuoanyeckue U3IaHUA
XKypran «®Pusnueckas Kyasrypa B mkoie» apxus 2001-2015r, 2018-2019r
Kypnan «Teopust 1 npakTuka Gpusnueckoit KynpTypbl» apxuB 2011-2015r., 2017r.

5.4 UHTepHeT-pecypchl

5.4.1. CoBpemeHHble NpodeccHOHAIbHBbIE 0a3bl JAaHHBIX M HH(OPMALMOHHBbIE CIPABOYHbIE
CUCTEMBbI:

1. KubGepJlenunka — https://cyberleninka.ru/

5.4.2. TemaTtnuyeckue mpodeccHoHAIbHbIE 0a3bl JaHHBIX W HH(GOPMALMOHHBIE CHPAaBOYHBIE
CHCTEeMBI:

1. I'TO. UndopmarmonHnsiii cat — https://www.gto.ru/

2. CnopruBnas Poccus - https://www.infosport.ru/
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https://cyberleninka.ru/
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https://www.infosport.ru/

3. MunuctepctBo criopra Poccuiickoit @eneparuu — https://www.minsport.gov.ru/.

5.4.3. D1eKTPOHHbIE OHOJINOTEYHbIE CHCTEMbI
1. BBC «YuuBepcuteTcKas oubnuoreka omnau» — http://www.biblioclub.ru/

5.4.4 JlononnuteabHbie UHTepHET-pecypchl

1. MunucTepcTBO (PHU3MUYECKOM KyIbTyphl, crnopra W Typusma OpenOyprckoir oOmactu / Pexum

nocrtyma: http://minsportturizm.orb.ru

2. Beepoccniickas dhenepanust Boneribona / Pexxum goctyna: http://www.volley.ru

5.5 IIporpammHuoe
CIIPaBOYHbIE CHCTEMBI

ob0ecneueHue, npogeccuoHajJbHble 0a3bl JAaHHBIX M HH(OPMaLOHHbIE

Tun nporpaMmmMHOTO HaumenoBanue Cxema JIMIIEH3UPOBAHUS, PEKUM JTOCTYTIA
obecreueHust
PEJI OC O6pazoBarenbHas nuiens3us ot 11.07.2022 . va 3
OneparyonHas cucTema «CrangaptHas» | roaa st 240 pabounx MECT B paMKax COTJIAIICHUS
utst PaGoumx o corpynuuyectse ¢ OO0 «Pen Codr» Ne 305/06-
CTaHIAHI 22V ot 28.06.2022 1.
AnbTepHaTUBHAS pean3anus
CPeJibl HCTIONHEHHS TIPOTPAMM. |\ \ CBO60)1H_0§ H_O, _ _
Microsoft Windows mist OC https://wiki.winehg.org/Licensing
Ha 6a3ze smpa Linux
. . . Csobognoe 110,
OdpucHpiii maxer LibreOffice https://libreoffice.org/download/license/
Csobognoe I10,
Notepad++ https://notepad-plus-plus.org/
TekcToBbBIN penakTop Cro6ouoe T10,
VSCodium https://github.com/VSCodium/vscodium/blob
/master/LICENSE
Chromium Csobognoe I10, _
https://www.chromium.org/Home/
Csobognoe I10,

HNutepuer-6payzep

Mozilla Firefox

https://www.mozilla.org/enUS/foundation/licensing/

becmmarnoe I10,

Aunexc.bpaysep https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
Csobognoe I10,
Meanpourperearess VLC https://www.videolan.org/legal.html
Kommnekc nporpamm amns JInneH3noHHbIN cepTUhUKAT OT
CO3JIaHUS TECTOB, 12.02.2014 r., ceTeBoii mocTyn uepe3 BeOOpaysep K
OpraHu3aIuy OHJIAlH SunRav WEB KOPHOPAaTUBHOMY MOPTaIy
TECTUPOBAHMS U Class http://sunrav.og-ti.ru/
MPEeIOCTaBICHUS JOCTYIA K
y4eOHBIM MaTepuaiam
GIMP CBobOoiHOE HQ,
r . https://www.gimp.org/about/ COPYING
paduvecKuil perakTop Crobontoe 110,
Inkscape

https://inkscape.org/about/license/
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6 MaTepHaJ’ILHO-TeXHI/I'leCKOQ odecrneueHue AUCIUITINHBI

HaunmenoBanue noMmereHus

MarepuanbHOe-TeXHHUECKOE oOecrieueHne

VYuebubie ayquropun 2-401:

- IJId IIPpOBCACHUSA 3aHATUI JICKIIMOHHOTI'O
THUIIa, CCMUHApPCKOIo TUIlia,

- U1 TPYNIIOBBIX U UHIUBUYaJIbHBIX
KOHCYJIBTAIIN;

- JUTSl TEKYILIETO KOHTPOJISI U
MPOMEXYTOYHOM aTTeCTaluu

Vuebunas mebeib, KJaccHas J0CKa,
MYJIBETUMEINHHOE 000pynoBaHue (MIPOCKTOP,
9KpaH, HOYTOYK C BBIXOJIOM B ceTh «VIHTEpHET»)

[Nomemenne Ut CaMOCTOSTENBHON paboThI
00yJaromuxcst, A5t KypcoBOrO MPOEKTUPOBAHUS

(BBITIOTHEHUS KypCOBBIX paboT)- ayauTopus 1-
314

VYuebHast MeOelb, KOMIIBIOTEPHI C BBIXOJIOM B CETh
«HTEepHETHM O0CECIIEUEeHHEM JIOCTYIIA B JIEKTPOHHYIO
uH(OpMaIIMOHHO-00pa3oBaTeabHyI0 cpeny OpcKoro
TYMAHUTAPHO-TEXHOJIOI'MYCCKOIr0 MHCTUTYTA
(punmmana) OI'Y, nporpaMMHoe obecriedeHre




	42a5dada0ab8e7f416ee963f37f383895095f1d780fc0bba95b195e690c994ec.pdf
	cf884b520f9e51ba679aa6fce901d4b6f6c745548d0f9c883cd28022643e1f54.pdf
	42a5dada0ab8e7f416ee963f37f383895095f1d780fc0bba95b195e690c994ec.pdf
	1 Цели и задачи освоения дисциплины
	Задачи дисциплины:
	- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;
	- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни;
	- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;
	- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре;
	- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии
	2 Место дисциплины в структуре образовательной программы
	3 Требования к результатам обучения по дисциплине
	4 Структура и содержание дисциплины
	4.1 Структура дисциплины
	4.2 Содержание разделов дисциплины
	Раздел 1. Социально-биологические основы физической культуры
	Определение понятия «Социально-биологические основы физической культуры». Взаимосвязь физической и умственной работоспособности. Виды утомления: компенсированное; некомпенсированное; острое; хроническое. Биологические ритмы и работоспособность. Гипоки...
	Физическая культура в обеспечении устойчивости к физической и умственной деятельности. Краткая характеристика систем организма. Физиологические механизмы и закономерности влияния направленной тренировки на системы организма. Обмен веществ и энергии в...
	Раздел 2. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Физическая культура в регулировании работоспособности
	Влияние объективных и субъективных факторы обучения на организм студента. Изменение состояния самочувствия студента под влиянием различных режимов и условий обучения. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в учебном дне, неделе, се...
	Раздел 3. Общая физическая и спортивная подготовка в системе физического воспитания
	Методические принципы физического воспитания. Принципы сознательности, доступности, наглядности, систематичности, активности, динамичности. Методы физического воспитания. Основы обучения движениям (техническая подготовка). Этапы обучения движениям. Об...
	Раздел 4. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями
	Оптимальный двигательный режим в учебной деятельности студента, влияние физических упражнений на здоровье и работоспособность. Формирование мотивации к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. Формы, методы и содержание самостоятельных занят...
	Раздел 5. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений
	Определение понятия «Спорт». Его принципиальное отличие от других видов занятий физическими упражнениями. Массовый спорт. Его цели и задачи. Спорт высших достижений. Спортивная классификация, ее структура. Национальные виды спорта. Студенческий спорт....
	- укрепления здоровья, коррекции физического развития и телосложения;
	- повышения функциональных возможностей организма;
	- психофизической подготовки к будущей профессиональной деятельности, овладение жизненно необходимыми умениями и навыками;
	- достижение наивысших спортивных результатов.
	Раздел 6. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом
	Диагностика состояния здоровья у студентов при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Врачебный контроль как условие допуска к занятиям физическими упражнениями и спортом, его содержание и периодичность. Педагогический контроль, виды ...
	Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов ВУЗов
	Краткая историческая справка. Определение понятия «Профессионально-прикладная физическая подготовка». Место цель, задачи ППФП в системе физического воспитания студентов в вузе. Основные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП студентов. Метод...
	Раздел 8. Олимпийские игры. Краткая характеристика некоторых видов спорта
	Олимпийские игры - история и современность. Краткая характеристика некоторых видов спорта: баскетбол, волейбол, настольный теннис, плавание. Правила соревнований и судейства. Разновидность баскетбола (стритбол), волейбола (пляжный), плавания (синхронн...
	Раздел 9. Практический раздел
	Общая физическая подготовка (ОФП). Специальная физическая подготовка. Волейбол. Совершенствование техники и тактики игры в волейбол. Тактика защиты и тактика нападения. Игровая и судейская практика. Тяжёлая атлетика. Совершенствование технических прие...
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