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1 -��� � "����� �������# ���+�*���$ 

-��� (+���) �
������ ��
-�����+: ������������ ����	�
��" � ��� �+ ��	��
�� � 
��
�!-

��
�� ������������ �
����������� ������!����+1 
���
�� ����	�
��" � ��� �+, 
����� � � ����� 

��� 
�1������� �  ��������� ��������, �
�1�����	�
��" ��������� � 
������������ � ! � 4�" 

5���� � �����

��������" ���������
��. 

 

.����� ���+�*���$: 

- ��������� 
�-������" ���� ����	�
��" � ��� �+ � �������� ��	��
�� � ��������� �� � 

�����

��������" ���������
��; 

- ������ �� 	��-!�����	�
��1 � ������	�
��1 �
��� ����	�
��" � ��� �+ � �������� �!-

���� 5����; 

- ������������ ������-�����--����
���� ����%���� � ����	�
��" � ��� ��,  
������� �� 

������+" 
���� 5����, ����	�
��� 
���
����%��
�������� � 
�����
�������, �����!��
�� � �� -

����+1 �������1 ����	�
����  ���5������� � 
������; 

- ��������� 
�
����" ������	�
��1  ����" � ���+���, �!�
��	���24�1 
�1������� � 

 ��������� ��������, �
�1�	�
��� !������ 	��, �������� � 
����%��
�������� �
�1�����	�
��1 


��
�!��
��", ��	�
�� � 
��"
�� ��	��
��, 
�������������� � ����	�
��" � ��� ��; 

- �!�
��	���� �!4�" � �����

��������-���������" ����	�
��" ������������
��, ������-

��24�" �
�1�����	�
� 2 ������
�� 
� ����� � ! � 4�" �����

��. 
 

2 ����� ���+�*���$ � �������� ����"���������� *�������$ 

��
-������ ����
��
� � !�����" 	�
�� !���� � «��
-�����+ (��� ��)» 
 

(����������+ ��
-�����+: ����������� 
 

(�
���������+ ��
-�����+: ����������� 

 

3 /��������#  ��"�������� �������# *� ���+�*���� 

(��-�

 �� 	���� ��
-�����+ ��������� �� ������������ 
��� 24�1 ��� ������� �! 	���� 
 

��� � ������������ 

������ ��+1 

��������-�" 

��� � ������������ ���������� 

��
��5���� ��������-�� 

(����� ��+� ��� �����+ 

�! 	���� �� ��
-������, 

1��������� 24�� 6���+ 

������������ ��������-�" 

��-7 &��
�!�� 

������5����� 

���5�+"  ������ 

����	�
��" 

������������
�� ��� 

�!�
��	���� 

�����-����" 


�-������" � 

�����

��������" 

���������
�� 

��-7-�-1 &�!�2���� ����+ �������� 

�!���� 5����, �
����� � �
���+ ����	�
��" 

� ��� �+ ��� �
�������� �+!��� 

��������
!����24�1 ��1�����" �� �
�1 

5������+1 6����1 �������� ��	��
�� 

��-7-�-2 �+!����� ��-�������+� 
��
�!+ 

� �����+ ������������ �����

�������+1 

��!�������", �
�1�����	�
��� � 

������6��-���������  �������� �� 

��!�	�� ��
�� 

.����: 
– �
����+� 
���
��� � �����+ 

����	�
��� ��
������� 

�����: 
– ���!����� � ��������� 

�����+ � 
���
��� ����	�
��" 

� ��� �+ ��� 


����%��
�������� �
����+1 

����	�
��1 ��	�
�� 

,������: 
– �������� � 
���
����� 

����	�
��" � ��� �+ ��� 

�!�
��	���� �����-����" 


�-������" � 

�����

��������" 

���������
�� 
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4 
������� � �����!���� ���+�*���$ 

4.1 
������� ���+�*���$ 

0!4�� �� ������
�� ��
-�����+ 
�
������� 2 ��	���+� �����-+ (72 �������	�
��1 	�
�). 

 

��� ��!��+ 

 �� ������
��, 

�������	�
��1 	�
�� 

6 
���
�� �
�� 

��0�# �����1����� 72 72 

	�������# ������: 40,25 40,25 

)��-�� ()) 16 16 

(�����	�
��� ������� ((�) 24 24 

(����5 ��	��� ����
��-�� (��	��, 6������) 0,25 0,25 


������#������# ������: 31,75 31,75 

- �
������������ �������� �
���
 1; 

- �
����������	
 (����
���	
 � ���������� �	�������� �
����

 � 

�
����

 ������	�� � ������! ������"); 

- ��������	
 	 ����#���� 	������ � �.�. 

26 

 

4 

1,75 

26 

 

4 

1,75 

,�� ��������� ������# "����  

 

������+ ��
-�����+, �� 	���+� � 6 
���
��� 
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������� 
#����������� �������� 

����	�
��� 	�
�� 

�
�� 

� �������� 

��!��� 
���� �. 

��!��� 
) (� )� 

1 �������	�
��" ������ 16 16    

2 3�������-������	�
��" ������ 8  8   

3 �	�!��-���������	�+" ������ 48  16  32 

 $���: 72 16 24  32 

 �
��: 72 16 24  32 

4.2 
����!���� ��"����� ���+�*���$ 

��"��� 2 1 /����������� ��"��� 

���� 1. ������	
�� 
������ � �����		�������� ��������
� � 	����
�������� 

�������� ����	�� 	�������� 

.���	�
��� � ��� �� � 
���� ��� 
�-�����+� �������+ �!4�
���. &���������� 
�
������ 

����	�
��" � ��� �+ � 
�����. .��������+" ����� «0 ����	�
��" � ��� �� � 
����� � ��

�"
��" 

.�����-��. .���	�
��� � ��� �� ��	��
��. ���������
���� 
 4��
�� ����	�
��" � ��� �+ � 

�����	�+1 
����1 5����. '����
�� ����	�
��" � ��� �+. .���	�
��� � ��� �� ���  	�!��� 

��
-������ �+
%�� �����

��������� �!��������� � -���
���� �������� ��	��
��. '����
��+� 

�������-�� � ����%���� 
� ������ � ����	�
��" � ��� �� � 
���� . 0
����+� ����5���� 

�������-�� ����	�
��� ��
������� � �+
%��  	�!��� ���������. 

���� 2. ��������-��������	
�� �	���� ������	
�� 
������ 

0������ 	������� ��� ������ 
����������24��
� � 
����� ��� 24�� !�����	�
��� 


�
����. �����"
���� �������+1 � 
�-������-6�����	�
��1 �������� �� ������� � 

5�������������
�� 	�������. &���
��� ����	�
��" � ��� �+ � 
����� �  ��������� 


����%��
��������� � ��-�������+1 �����5��
��" �������� - -���1 �!�
��	����  �
������" � 

����	�
��" ���������
��. .�������	�
��� ��1�����+ � �����������
�� 
����%��
�������� 

�������+1 
�
��� �������� ��� �����"
����� �����������" ����	�
��" ����������. ����������� 

� ��-�� � ���+%����  
��"	���
�� �������� 	������� � �����	�+�  
������ ���%��" 
���+. 
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���� 3. �	���� ��������� ������ ����� 	�������. ������	
�� 
������ � ���	������� 

�������� 

�������� 	������� ��� -����
�� � ������+, �� ��������24��. ������
���� �!4�" � ��� �+ 


� ����� � �� �!���� 5����. &�� �� �� 5�������������
�� 
� ������ � �� ����5���� � �!���� 

5����. ������+" �!��� 5���� � �� 
�
�����24��. )�	��� ����%���� � �������2 ���  
����� 

������������ �������� �!���� 5����. 0
����+� ���!������ � �������-�� �������� �!���� 

5����. .���	�
��� 
�����
������� � 
���
����%��
�������� � �������� �!���� 5����. �������� 

6���������
�� �������� �!���� 5����. 

���� 4. �	������	�� �	���������� 	���	�� ������	
�� 
������ �� ����������� 

������	��	����	��. 

(
�1���������	�
��� 1��������
���� ��������� �����" ���������
�� �  	�!��� �� �� 


� �����. �������� ��!���
��
�!��
�� 
� ������ �  	�!��� ��  � ������+, �� ��������24��. 

0
����+� ���	��+ ��������� �
�1�����	�
��� 
�
������ 
� ������ � ������ 6�������-�����" 


�

��, �������� ������-6��-��������� � �
�1�����	�
���  ��������. 0
�!����
�� 

�
����������� 
���
�� ����	�
��" � ��� �+ ��� ��������-�� ��!���
��
�!��
��, ������������ 

������-6��-��������� � �
�1���������	�
���  �������� 
� ������, ���+%���� 6���������
�� 

 	�!��� �� ��. 

���� 5. ����� ������	
�� � 	��������� ��������
� � 	�	���� ������	
��� ��	������� 

$
��� 1 

3�����	�
��� ����-��+ ����	�
��� ��
�������. 3����+ ����	�
��� ��
�������. 0
���+ 

�! 	���� ���5�����. 0
���+ 
����%��
�������� ����	�
��1 ��	�
��. .����������� �
�1�	�
��1 

��	�
�� � ���-�

� ����	�
��� ��
�������. 

$
��� 2 

0!4�� ����	�
��� ���������, �� -��� � ����	�. &��-������� ����	�
��� ���������. 

&��������� ���������, �� -��� � ����	�. &�� �� �� ������������
�� 
����
����. ���+ � 

�����
����
�� ����	�
��1 ��� ���. ���	���� �+%�	��" �����
�-��. �����5��
�� �  
����� 

������-�� ����	�
��� ��������, ����
��5����, ����������" � � ��-��������" ������������
�� 


���
����� ����	�
��" � ��� �+ � 
����� � 
� ���	�
��� �����
��. .���+ ������" ����	�
���� 

 ���5�������. �	�!��-���������	��� ������� ��� �
������ ����� �! 	���� ����	�
��� 

 ���5������. &�� �� �� � �����������
��  	�!��-���������	��� �������. 

���� 6. �����.  ������������ ����� ����� 	����� �� 	�	��� ������	
�! ���������� 

3�

��+" 
���� � 
���� �+
%�1 ��
��5���", �1 -��� � ����	�. &��������� ���

�����-��. 

&� ���	�
��" 
����. 0
�!����
�� �������-�� � ������������ 
��������" ��������� � � ��. 

&�������+� 
����������� ��� 
���
��� � ����� �!4�" ����	�
��", �����

��������- ���������", 


��������" ��������� 
� ������. &�
���� 
� ���	�
��1 
�������+1 
����������". 0!4�
�����+� 


� ���	�
��� 
�������+� �������-��. 0�����"
��� ��+ � ������
���+. &��������+� 

��� ����+� 
�
���+ ����	�
��1  ���5����". 3�����-�� � �!�
������� ������� ������ �+!��� 


� ������ ���� 
����� ��� 
�
���+ ����	�
��1  ���5����" ��� �� ����+1 ������". ������� 

�
�1���������	�
��� 1��������
���� �
����+1 � �� ����� 
����� � 
�
��� ����	�
��1 

 ���5����". 

���� 7. "����		�������-���
����� ������	
�� ��������
� (""�") 	��������. 

������	
�� 
������ � �����		�������� ��������	�� ��
�����. 

I ��	��. ����� �������� �����		�������-���
����� ������	
�� ��������
� 

)�	��� � 
�-������-6������	�
��� ���!1�����
�� 
��-������" �
�1�����	�
��" 

��������� 	������� � �� � . 0���������� ������� ((.(, �� -���, ����	�, 
���
���. 3�
�� ((.( � 


�
���� ����	�
��� ��
������� 
� ������. .�����+, ��������24�� ���������� 
����5���� 

((.(. 3������� ���!��� 
���
�� ((.(. 0������-��, ����+ � 
���
��� ((.( 
� ������ � � ��. 

�������� �� 6���������
��2 �����

��������-���������" ����	�
��" ������������
�� 


� ������. 

II ��	��. �	������	�� ""�" 	�������� �� ���������� ���������# ��������
� 

&1��� ����5���� ������� �� ��5��� ��� ������: �
����+� ������+, ��������24�� ((.( 

! � 4�� !�������� ������ �������; ������������+� ������+, ����+��24�� ������� �� 


����5���� ((.( �� ��!�����" �����

��; �
������ 
����5���� ((.( ! � 4�� !��������; 

��������+� ���+ 
����� � �1 6������+. ��	���+� ���!������ � ��������+ �� ((.( �� ���� 

�! 	���� (
���
����) ��� 
� ������ ��� ������. 
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������� 
����5����. (�������
������� ����	�
��� � ��� ��. (�������
������� ����
����. 

0
�!����
�� �+!��� ����, ������� � 
���
�� ����	�
��" � ��� �+ � 
����� � ��!�	�� � 
��!����� 

����� 
��-����
���. (����������� �����

�������+1 ��!�������" � ����������� 
���
����� 

����	�
��" � ��� �+. ������������+� 
���
��� ���+%���� �!4�" � �����

��������" 

��!���
��
�!��
��. ������� ������� ����+1 �
�!����
��", ������-�������	�
��1  
����" � 

�� �1 �������� �� 
����5���� ����	�
��" � ��� �+ 
��-����
���, ��!���24�1 �� ��������
���. 

���� ! � 4�1 !��������� �� ��������2 ����	�
��" � ��� �+ � ��������
������� ����������. 

���� 8. �	���� ������
� 	���	��������! ������� � 	���
������ ������#��!	� �� 

	�	������� 	����� ��������� 

������� 
����5����. 3�����-�� � -��������������
�� 
���
��������+1 ������". .���+ � 


����5���� 
���
��������+1 ������". 0������-�� 
���
��������+1 ������" ����	�
���� 

 ���5������� �����	��" �����������
��. 8������� 
����5���� ������" � ����
���
�� �� �����
��. 

0
�!����
�� 
���
��������+1 ������" ��� 5��4��. (����������� �  ��������� 
���
��������+�� 

���������. /����-+ �����
����
�� ��� ��� �  
�����1 
���
��������+1 ������"  ��- ������ 

�����
��. ������
���� ��5�  �����
����
��2 ��� ��� �  ������ ����	�
��" ������������
��. 

/����� 
���
��������+1 ������". &����������� �� 6���������
��2 
���
��������+1 ������". 

�	�
��� � 
�������+1 
�����������1. 

�����
���� � 
��������
���� 
�
������ �������� ��� �� ����+1 �������1 ����	�
���� 

 ���5������� � 
������. ���	�!�+" ��������, �� 
����5����. (�����	�
��" ��������, �� 


����5����. &�����������, �� �
����+� �����+, ���������� � ������� 
�����������. 

$
����������� ������� 
���������, ������������	�
��1 �����
��, �������� � ��-�������+1 

���!,  ���5����"-��
��� ��� �-���� ����	�
��� ��������, ����
��5����, � ��-��������� 


�
������ ��������, ����	�
��" ������������
��. ������-�� 
����5���� � �������� ������" 

����	�
����  ���5����� � 
������ �� ��� ������� ����������" ��������. 

��"��� 2 2. �������-*��������� ��"��� 

���� 1. (��
��"%�� �������� 
����-���� ��!���
��
�!��
��,  
����
��,  �������� � 

���������� 
���
�� ����	�
��" � ��� �+ ��� �1 �����������" ������-��. 

���� 2. 3������� 
�
�������� � ���������� ���
��"%�1 
���
��������+1 ������" 

����	�
����  ���5������� �����	�
��" ��� ���������	��" �����������
�� 

���� 3. 3����+ �-���� � ������-�� �
����, ����
��5����. 

���� 4. &���
��� � �����+ ��

���������� �������� ��� �������1 ����	�
��" � ��� ��" � 


������ (�������-�� �+, � �������� � �. �.). 
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������� 
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���-�� 

	�
�� 

1-3 2 ���� 1. (��
��"%�� �������� 
����-���� ��!���
��
�!��
��,  
����-


��,  �������� � ���������� 
���
�� ����	�
��" � ��� �+ ��� �1 

�����������" ������-��.  

6 

4-6 2 ���� 2. 3������� 
�
�������� � ���������� ���
��"%�1 
���
�������-

�+1 ������" ����	�
����  ���5������� �����	�
��" ��� �������-

��	��" �����������
�� 

6 

7-9 2 ���� 3. 3����+ �-���� � ������-�� �
����, ����
��5����. 6 

10-12 2 ���� 4. &���
��� � �����+ ��

���������� �������� ��� �������1 ��-

��	�
��" � ��� ��" � 
������ (�������-�� �+, � �������� � �. �.). 
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  $���: 24 
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4.4 
������#������� �"������ ��"����� ���+�*���$ 

7 

������� 
���� 

���-�� 

	�
�� 

1 0
���+ �������� 
���
��������+1 ������" � 
����������� ������24�1
� �� 
�-


������� 
���� ��������. 3�����-�� � -��������������
�� 
���
��������+1 

������". .���+ � 
����5���� 
���
��������+1 ������". /����� 
���
��������+1 

������". 

4 

1 &����������� �� 6���������
��2 
���
��������+1 ������". �	�
��� � 
������-

�+1 
�����������1. �����
���� � 
��������
���� 
�
������ �������� ��� ��-

 ����+1 �������1 ����	�
����  ���5������� � 
������.  

4 

1 8������� 
����5���� ������" � ����
���
�� �� �����
��. 0
�!����
�� 
���
���-

�����+1 ������" ��� 5��4��. (����������� �  ��������� 
���
��������+�� ��-

�������. 

6 

1 /����-+ �����
����
�� ��� ��� �  
�����1 
���
��������+1 ������"   ��- ���-

��� �����
��. ������
���� ��5�  �����
����
��2 ��� ��� �  ������ ����	�
��" 

������������
��. 

6 

1 ���	�!�+" ��������, �� 
����5����. (�����	�
��" ��������, �� 
����5����. 

&�����������, �� �
����+� �����+, ���������� � ������� 
�����������. 
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 �����: 26 

 

5 ������-����������� ����*������ ���+�*���$ 

5.1 �������# ���������� 

1. ,��	 ���, $.&. .���	�
��� � ��� �� [���
�] :  	�!��� ��� � ��� / $.&. ,��	 ��� ; ��� �!- 

4�" ���. #.#. 3�������. – 6-� ���., 
���. – 3�
��� : ��������, 2013. – 528 
. – (�+
%�� �����

. �!�. 

,����������) – ISBN 978-5-7695-9699-5. - 20 6����������. 

2. 3������, 0.�. .���	�
��� � ��� �� � ������+" �!��� 5���� [9��������+" ��
 �
] : 

 	�!- ��� ��
�!�� / 0.�. 3������, �.0. 3������. – 9�������. ���
���+� ���. (1 ��"�: 1,41 3!). – 

0�
�, 2014. – ��5�� ��
� ��: http://library.ogti.orsk.ru/global/metod/metod2016_01_06.pdf /. 

 

5.2 3�*����������# ���������� 

1. 3��5���", $.�. .���	�
��� � ��� ��: �����������
��+" ���1�� / [9��������+" ��
 �
] 

$.�. 3��5���", �.�. &�������. - 3. ; ,����� : ������-3����, 2015. - 183 
. - ISBN 978-5-4475-5233- 

��5�� ��
� ��: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. (�����+� �
���+ ����	�
��" � ��� �+ � 
����� [9��������+" ��
 �
] :  	�!. ��
�!�� / 

�.9. � ��� ������. — 3. : $#.��-3, 2017. — 140 
. – ISBN 978-5-16-012700-2 – ��5�� ��
� ��: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=809916 

3. ������ � �������� ��������������" ����	�
��" � ��� �+ [9��������+" ��
 �
]: �	�!- 

��� ��
�!�� / ���������� #.�., ����21��� �.�., �����% �.�. - 3.:&����, 2016. - 280 
. – ISBN 978-5- 

906839-23-7 – ��5�� ��
� ��: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=913089 

4. .���	�
��� � ��� �� 
� ������ 
��-�������  	�!��� ��������� :  	�!��� ��
�!�� / 

[9��������+" ��
 �
] ).#. /���-���, $.�. ,���� ����, �.�. : !��, �.$. ����������; 3���
���- 


��� �!��������� � �� �� ��

�"
��" .�����-��, &�!��
��" .��������+"  �����
����. - ���
��- 

��
�: &�!��
��" ���������+"  �����
����, 2014. – 219
. - ISBN 978-5-7638-2997-6. – ��5�� ��
� - 

��: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606/ 

 

5.3 )����������� �"����# 

1. � ���� «.���	�
��� � ��� �� � %����». 
2. � ���� «������ � �������� ����	�
��" � ��� �+». 
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5.4 ��������-������$ 

5.4.1 
��������$� *�������������$� ��"$ ����$� � �������+����$� �*������$� ��-

����$: 

1. ,�!������� / ��� – https://www.gumer.info/ 

2. ��!��)������ – https://cyberleninka.ru/ 

 

5.4.2 /���������� *�������������$� ��"$ ����$� � �������+����$� �*������$� ��-

����$: 

1. /�0. $������-����+" 
�"� – https://www.gto.ru/ 

2. &��������� ��

�� - https://www.infosport.ru/ 

3. 3���
���
��� 
����� ��

�"
��" .�����-�� – https://www.minsport.gov.ru/. 

 

5.4.3 4�������$� ����������$� ������$ 

1. 9,& «������
����
��� !�!������� ����"�» – http://www.biblioclub.ru/ 

2. 9,& Znanium.com - https://znanium.com/ 

 

5.4.4 3�*���������$� ��������-������$ 

1. 3���
���
��� ����	�
��" � ��� �+, 
����� � � ����� 0���! �
��" �!��
�� / ��5�� 

��- 
� �� : http://minsportturizm.orb.ru 

2. .���	�
��� � ��� ��. �������� ��-��. �
��%��� 
����� / ��5�� ��
� ��  : 

http://����	�
���-� ��� ��.�� 

 

5.5 )���������� ����*������, *�������������$� ��"$ ����$� � �������+����$� 

�*������$� ������$ ���������$� �������+����$� ���������� 

��� ���������� �!�
��	���� #����������� &1��� ��-�����������, ��5�� ��
� �� 

0����-������ 
�
���� Microsoft Windows (����
�� Enrollment for Education Solutions 

(EES) �� �
 ���
�������  �������� : 

7 5�/18 �� 13.06.2018 . 0��
�+" ����� Microsoft Office 

 

 

 
$�������-!�� ��� 

Internet Explorer ;�����
� ����������� �����-�����" 
�- 


���+ Microsoft Windows 

;����
.,�� ��� 
,�
������� (0, 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

Mozilla Firefox &��!����� (0, https://www.mozilla.org/en- 

US/foundation/licensing/ 

Google Chrome ,�
������� (0, 

http://www.google.com/intl/ru/policies/terms/ 

 
3 ��������"�+" ����� 

Windows Media 

Player 

;�����
� ����������� �����-�����" 
�- 


���+ Microsoft Windows 

QuickTime 

Player 

,�
������� (0, 

https://www.apple.com/legal/sla/ 

(��
���� � ��	��� ��"��� � 

������� PDF 

Adobe Reader ,�
������� (0, 

http://www.adobe.com/ru/legal/terms.html 

 

6 �����������-���������� ����*������ ���+�*���$ 

�	�!�+� � ������� ��� ���������� ������" ���-������ ����, 
������
��� ����, ��� �����-

����� � ����+1 � ������� ����+1 ���
 ����-�", ��� 4�� �������� � �����5 ��	��" ����
��-��. 

� ������� �
��4��+ �����������  	���	�
��" ��!���, ��1��	�
���� 
���
����� �! 	����, 


� 5�4��� ��� ����
��������  	�!��" �������-�� !���%�" � �������. 




