
 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Орский гуманитарно-технологический институт (филиал) 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования  

«Оренбургский государственный университет» 

(Орский гуманитарно-технологический институт (филиал) ОГУ) 

  

Факультет среднего профессионального образования 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.07 Охрана труда» 

 

Специальность 

13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям) 

(код и наименование специальности) 

Тип образовательной программы 

Программа подготовки специалистов среднего звена 

 

Квалификация 

техник 

Форма обучения 

очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Орск 2020



 

 

Рабочая программа дисциплины «ОП.07 Охрана труда» /сост. А.С. Альмухамбетова - Орск: 

Орский гуманитарно-технологический институт (филиал) ОГУ, 2020. 

 

Рабочая программа предназначена для преподавания дисциплины обязательной части 

общепрофессионального цикла студентам очной формы обучения по специальности 13.02.11 

Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по 

отраслям) в 5 семестре. 

Рабочая программа составлена с учетом Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 13.02.11 Техническая 

эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «07» декабря 

2017 г. № 1196.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 © Альмухамбетова А.С., 2020 

 © Орский гуманитарно-

технологический институт 

(филиал) ОГУ, 2020 



3 

 

 

 

Содержание 

 

 

   

1 Цели и задачи освоения дисциплины 4 

2 Место дисциплины в структуре ППССЗ 4 

3 Требования к результатам освоения содержания дисциплины 4 

4 Организационно-методические данные дисциплины 6 

5 Содержание и структура дисциплины 6 

5.1  Содержание разделов дисциплины 6 

5.2 Структура дисциплины 7 

5.3 Лабораторные занятия 8 

5.4 Самостоятельное изучение разделов дисциплины 8 

6 Организация текущего контроля 8 

7 Образовательные технологии 8 

7.1 Интерактивные образовательные технологии, используемые в аудиторных занятиях 8 

8 Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы студентов 

 

 

9 

9 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 9 

9.1 Рекомендуемая литература 9 

9.1.1 Основная литература 9 

9.1.2 Дополнительная литература 9 

9.1.3 Периодические издания 9 

9.1.4 Интернет-ресурсы 9 

9.2 Средства обеспечения освоения дисциплины 9 

9.2.1 Методические указания и материалы по видам занятий 9 

9.2.2 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

10 

10 

9.2.3 Критерии оценки формы контроля промежуточной аттестации  10 

10 Материально-техническое обеспечение дисциплины 10 

 Лист согласования рабочей программы   

 Дополнения и изменения в рабочей программе  



4 

 

 

 

1 Цели и задачи освоения дисциплины 

«Охрана труда» - дисциплина, в которой соединены тематика безопасного взаимодействия 

человека с производственной средой и вопросы защиты от негативных производственных факторов. 

Изучением дисциплины достигается формирование у выпускников представления о неразрывном 

единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями ее безопасности. Реализация 

этих требований гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека, обеспечивает рост 

производительности и эффективности труда. 

Основная цель учебной дисциплины «Охрана труда» - вооружить будущих выпускников 

теоретическими и практическими знаниями, необходимым для: 

- идентификации негативных факторов производственной среды; 

- защиты человека от вредных и опасных производительных факторов; 

- создания комфортных условий для трудовой деятельности; 

- обеспечения условий для безопасного труда; 

- оказания первой помощи пострадавшим на производстве. 

Дисциплина направлена на повышение технической, гуманистической, правовой подготовки 

выпускников в области безопасности труда.  

Задачами освоения дисциплины «Охрана труда» являются развитие у студентов личностных 

качеств, а также формирование общих и профессиональных компетенций в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО по специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание 

электрического и электромеханического оборудования (по отраслям). 
 

2 Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина «Охрана труда» относится к обязательной части общепрофессионального цикла. 
 

3 Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины «Охрана труда» направлен на формирование элементов 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО по данной специальности: 

а) общих (ОК) 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках; 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере. 

б) профессиональных (ПК) 

ПК 1.1. Выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и электромеханического 

оборудования. 

ПК 1.2. Организовывать и выполнять техническое обслуживание и ремонт электрического и 

электромеханического оборудования. 

ПК 1.3. Осуществлять диагностику и технический контроль при эксплуатации электрического и 

электромеханического оборудования. 
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ПК 1.4. Составлять отчётную документацию по техническому обслуживанию и ремонту 

электрического и электромеханического оборудования. 

ПК 2.1. Организовывать и выполнять работы по эксплуатации, обслуживанию и ремонту 

бытовой техники. 

ПК 2.2. Осуществлять диагностику и контроль технического состояния бытовой техники. 

ПК 2.3. Прогнозировать отказы, определять ресурсы, обнаруживать дефекты электробытовой 

техники. 

ПК 3.1. Участвовать в планировании работы персонала производственного подразделения; 

ПК 3.2. Организовывать работу коллектива исполнителей; 

ПК 3.3. Анализировать результаты деятельности коллектива исполнителей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

- вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения 

и условия хранения; 

- использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной 

деятельности; 

- оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте; 

- применять безопасные приемы труда на территории организации и в производственных 

помещениях; 

- проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку условий труда и 

травмобезопасности; 

- инструктировать подчиненных работников (персонал) по вопросам техники безопасности; 

соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности. 

знать: 

- законодательство в области охраны труда;  

- нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и 

пожаробезопасности; 

- правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной санитарии 

и противопожарной защиты; 

- правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему мер по безопасной 

эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на 

окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной 

санитарии; 

- возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 

- действие токсичных веществ на организм человека;  

- категорирование производств по взрыво- и пожароопасности; 

- меры предупреждения пожаров и взрывов; 

- общие требования безопасности на территории организации и в производственных 

помещениях; 

- основные причины возникновения пожаров и взрывов; 

- особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве; 

- порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты; 

- предельно допустимые концентрации и индивидуальные средства защиты; 

- права и обязанности работников в области охраны труда; 

- виды и правила проведения инструктажей по охране труда; 

- правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов; 
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- возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных 

инструкций подчиненными работниками (персоналом), фактические или потенциальные последствия 

собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда; 

- принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; 

- средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических 

процессов.  
 

4 Организационно-методические данные дисциплины 

Общее количество часов дисциплины составляет 46 часов 

Вид работы 
Количество часов по учебному плану 

5 семестр Всего 

Лекции, уроки 22 22 

Практические занятия 20 20 

Самостоятельная работа 3 3 

Промежуточная аттестация 1 1 

Форма промежуточной аттестации Диф.зачет 

 

5 Содержание и структура дисциплины  

5.1 Содержание разделов дисциплины 

№ 

раздела 

Наименование раздела Содержание раздела 

1 Правовые, 
нормативные и 

организационные 
основы охраны труда 

в организации 

Правовые и нормативные основы безопасности труда: 

Конституция Российской Федерации, Трудовой кодекс 

Российской Федерации, гигиенические нормативы, санитарные 

нормы и правила, правила безопасности, система строительных 

норм и правил. Структура системы стандартов безопасности 

труда Ростехрегулирования России. 

Организационные основы безопасности труда: органы 

управления безопасностью труда, надзора и контроля за 

безопасностью труда, обучение, инструктаж и проверка знаний 

по охране труда (аттестация рабочих мест по условиям труда и 

сертификация производственных объектов на соответствие 

требованиям по охране труда; расследование и учёт несчастных 

случаев на производстве, анализ травматизма, профессиональные 

заболевания, ответственность за нарушения требований по 

охране труда).Экономические механизмы управления 

безопасностью труда. Электронные системы в области охраны 

труда. 

2 Защита человека от 

вредных и опасных 

производственных 

факторов 

Опасные и вредные производственные факторы: основные 

понятия, классификация. Источники возникновения опасных и 

вредных факторов: производственный шум и вибрация; 

микроклимат производственных помещений; производственное 

освещение; электрический ток. Опасные факторы комплексного 

характера: взрыво- и пожаробезопасность; герметичные системы, 

находящиеся под давлением; статическое электричество. 

Средства индивидуальной защиты: классификация, основные 
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требования. Основные методы защиты человека от опасных и 

вредных производственных факторов. Организационные и 

технические мероприятия по обеспечению электробезопасности. 

Экобиозащитная техника 

3 Обеспечение 
безопасных условий 

труда в сфере 
профессиональной 

деятельности 

Предельно допустимые концентрации (ПДК). Применение 

индивидуальных средств защиты. Локализация аварийных 

ситуаций и оценка их последствий. Требования по безопасному 

ведению технологического процесса и безопасности 

эксплуатации электрического и электромеханического 

оборудования. 

Пожарная безопасность и пожарная профилактика 

4 Промышленная и 

экологическая 

безопасность 

Экологические проблемы, возникающие в процессе 

производственной деятельности. Охрана окружающей среды и 

обеспечение безопасности при осуществлении производственной 

деятельности. Обеспечение промышленной безопасности 

опасных производственных объектов. Экологический 

мониторинг объектов производства и окружающей среды. 

Профилактические мероприятия по охране окружающей среды. 

Контроль и надзор в области охраны окружающей среды 

5.2 Структура дисциплины 

Разделы дисциплины, изучаемые в 5 семестре 
№ 

раз- 

дела 

Наименование разделов  

 

Количество часов 

Всего Аудиторная 

работа 

Вне- 

ауд. 

работа 

СР 

Л ПЗ 

1 Правовые, нормативные и организационные 

основы охраны труда в организации 

10 4 6 - 

2 Защита человека от вредных и опасных 

производственных факторов 

11 6 4 1 

3 Обеспечение безопасных условий труда в 

сфере профессиональной деятельности 

13 6 6 1 

4 Промышленная и экологическая 

безопасность 

11 6 4 1 

 Промежуточная аттестация 1 - - - 

Итого: 46 22 20 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3 Практические занятия 
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№ 

ПЗ 

№ 

раздела 

Наименование лабораторных работ Кол-во 

часов 

1 1 Изучение основополагающих правовых документов по вопросам 

охраны труда 

2 

2 1 Решение ситуационных задач «Проведение классификации, 

расследования, оформления и учёта несчастного случая в 

организации» 

2 

3 1 Разработка инструкций по охране труда 2 

4 2 Выполнение анализа состояния производственного помещения по 

заданным величинам показателей опасных и вредных 

производственных факторов 

2 

5 2 Оценка состояния микроклимата производственного помещения 2 

6 3 Оказание первой медицинской помощи пострадавшему от 

воздействия вредных производственных факторов 

4 

7 3 Выполнение расчёта количества первичных средств 

пожаротушения для производственных помещений 

2 

8 4 Составление экологического паспорта организации 4 

  Итого: 20 

 

5.4 Самостоятельное изучение разделов дисциплины 

Параметры микроклимата производственного помещения 

Оценка состояния пострадавшего 

Промышленная и экологическая безопасность 

 

6 Организация текущего контроля 

Вид 

занятий 

Номе

р 

контр

. 

точки 

Разделы рабочей 

программы, 

подлежащие 

контролю 
Форма контроля 

Сроки 

проведе

ния 

1 2 3 4 

Л, ПЗ 

1 *   
 Письменный диктант на установление 

соответствий между понятиями и терминами 
По КТП 

2 *    Тест По КТП 

3  *   Тест По КТП 

4  *   Индивидуальные карточки-задания По КТП 

5   *  Устный опрос По КТП 

6    
* Составление экологического паспорта 

организации 
По КТП 

 

7 Образовательные технологии 

7.1 Интерактивные образовательные технологии, используемые в аудиторных занятиях – 

моделирование производственного процесса, решение ситуационных задач, анализ и разработка 

документов. 
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8 Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

студентов 

Код контролируемого результата 

обучения 
Оценочное средство  

ОК 01. ОК 02. ОК 04. ОК 08.ОК 09. 

ОК 10. ОК 11. 

ПК 1.1. -  ПК 1.4. 

ПК 2.1.- ПК 2.3. 

ПК 3.1.- ПК 3.3. 

Тестирование, индивидуальные карточки-задания, 

письменный диктант на установление соответствий 

между понятиями и терминами, устный опрос, решение 

ситуационных задач выполнение практических заданий 

9 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

9.1 Рекомендуемая литература 

9.1.1 Основная литература 

Графкина М.В. Охрана труда : учеб. пособие [Электронный ресурс]/ М.В. Графкина. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2018. - 298 с. - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/944362  

 

9.1.2 Дополнительная литература 

          1.Охрана труда : учебно-методическое пособие / Т. С. Иванова, Е. Ю. Гузенко, Ю. Л. Курганский 

[и др.]. - Волгоград : ФГБОУ ВО Волгоградский ГАУ, 2019. - 88 с. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1087921   

          2. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и объектов 

экономики в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / М. Г. Оноприенко. — Москва : ФОРУМ : 

ИНФРА-М, 2020. — 400 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — ISBN 978-5-91134-831-1. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1037073  – Режим доступа: по подписке. 

 

9.1.3 Периодические издания 

Безопасность и охрана труда 

Охрана труда и пожарная безопасность в образовательных учреждениях 

Энергобезопасность и энергосбережение 

 

9.1.4 Интернет-ресурсы  

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн»  

2. ЭБС издательства «Лань»  

3. ЭБС «Руконт»  

4. ЭБС Znanium.com  

5. ЭБС издательства "Юрайт"  

 

9.2 Средства обеспечения освоения дисциплины 

9.2.1 Методические указания и материалы по видам занятий 

Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы учебной 

дисциплины «Охрана труда». 

 

 

 

 

 



10 

 

 

 

9.2.2 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы современных информационных технологий  

 

Тип программного 

обеспечения 

Наименование Схема лицензирования, режим 

доступа 

Операционная система Microsoft Windows 
Подписка Open Value Subscription – 

Education Solutions (OVS-ES) по 

договору № 3Д/19 от 10.06.2019 г.; Офисный пакет Microsoft Office 

Интернет-браузер 

Internet Explorer 

Является компонентом 

операционной системы Microsoft 

Windows 

Google Chrome 

Бесплатное ПО, 

http://www.google.com/intl/ru/policies/

terms/ 

Мультимедийный плеер Windows Media Player 

Является компонентом 

операционной системы Microsoft 

Windows 

 

9.2.3 Критерии оценки формы контроля промежуточной аттестации 

Форма контроля знаний и умений по дисциплине «Охрана труда»– дифференцированный зачет. 

           Отметка «отлично» выставляется при полном ответе на все вопросы, а также при грамотных и 

исчерпывающих ответах на дополнительные вопросы. Необходимым условием отметки «отлично» 

также является положительная отметка по курсу дисциплины. Студент показал глубокое владение 

вопросами дисциплины.  

Отметка «хорошо» выставляется при условии, что студентом раскрыты вопросы. Студент 

владеет дополнительным материалом и умело ориентируется по всем вопросам дисциплины. 

         Отметка «удовлетворительно» выставляется при условии, что студент имеет поверхностные 

представления по основным вопросам дисциплины. 

          Отметка «неудовлетворительно» выставляется в случае, когда студент не владеет материалом и 

затрудняется в ответах на дополнительные вопросы. В процессе изучения дисциплины, студент не 

показал требуемых знаний по темам. 

 

10 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Кабинет охраны труда и электробезопасности. Аудиторная доска, учебная мебель (столы 

ученические, стулья ученические), наглядные пособия, комплект средств защиты. Мультимедийное 

оборудование (ноутбук, проектор переносной, экран переносной). Читальный зал с выходом в сеть 

Интернет, библиотека. 




