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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» являются: 

1) формирование у студентов системы взглядов в области безопасности 

жизнедеятельности при подготовке к профессиональной деятельности и в период вступления в 

самостоятельную жизнь; 

2) подготовка студентов к поведению в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера во всех сферах их жизнедеятельности; 

3) формирование знаний, умений и отдельных навыков безопасного поведения в 

повседневной жизни и в процессе профессиональной деятельности; 

4) привитие студентам навыков сознательного и ответственного отношения к вопросам 

личной безопасности и безопасности окружающих; 

5) выработка умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды 

обитания человека и определять способы защиты от них, оказывать первую медицинскую 

помощь при различных видах травм; 

6) формирование общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО. 

 

2 Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части 

общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла. 

 

3 Требования к результатам освоения содержания дисциплины  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС СПО по данной специальности: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

ПК 1.1. Выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и 

электромеханического оборудования; 

ПК 1.2. Организовывать и выполнять техническое обслуживание и ремонт электрического 

и электромеханического оборудования; 

ПК 1.3. Осуществлять диагностику и технический контроль при эксплуатации 

электрического и электромеханического оборудования; 

ПК 1.4. Составлять отчетную документацию по техническому обслуживанию и ремонту 

электрического и электромеханического оборудования. 
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ПК 2.1. Организовывать и выполнять работы по эксплуатации, обслуживанию и ремонту 

бытовой техники; 

ПК 2.2. Осуществлять диагностику и контроль технического состояния бытовой техники; 

ПК 2.3. Прогнозировать отказы, определять ресурсы, обнаруживать дефекты 

электробытовой техники. 

ПК 3.1. Участвовать в планировании работы персонала производственного подразделения; 

ПК 3.2. Организовывать работу коллектива исполнителей; 

ПК 3.3. Анализировать результаты деятельности коллектива исполнителей. 

ПК 5.1. Выполнять слесарные и слесарно-сборочные работы с применением необходимого 

оборудования, инструментов и приспособлений; 

ПК 5.2. Осуществлять прокладки электропроводок и выполнять электромонтажные 

работы 

 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

Знать: 

3 1 – принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе 

национальной безопасности России; 

3 2 – основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

3 3 – основы военной службы и обороны государства; 

3 4 – задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

3 5 – способы защиты населения от оружия массового поражения; 

З 6 – меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

3 7 – организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

3 8 – основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении), воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

3 9 – область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

3 10 – порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Уметь: 

У 1 – организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У 2 – предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности в быту; 

У 3 – использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

У4 - применять первичные средства пожаротушения;                             

У5 – ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

У 6 – применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

У 7 – владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У 8 – оказывать первую помощь пострадавшим. 
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4 Организационно-методические данные дисциплины  

Общее количество часов дисциплины составляет 68 часов 
 

 

Вид работы Количество часов по учебному плану 

5 семестр Всего 

Лекции, уроки 40 40 

Практические занятия 24 24 

Промежуточная аттестация 2 2 

Самостоятельная работа 2 2 

Форма промежуточной аттестации  Дифференцированный 

зачет 

 

5. Содержание и структура дисциплины  

            5.1 Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

раздела 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание раздела 

1.Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты 

населения 

1.1 Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного 

и социального характера 

Понятие и общая классификация чрезвычайных 

ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного 

и техногенного происхождения. Защита и 

жизнеобеспечение населения в условиях ЧС. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьёзной угрозе национальной 

безопасности России. Правила безопасного 

поведения при угрозе террористического акта и 

при захвате в заложники. 

1.2 Характеристика основных 

поражающих факторов 

оружия массового 

поражения 

Оружие массового поражения, виды и 

поражающие факторы. Последствия после 

применения оружия массового поражения 

(ядерное, химическое и биологическое оружие) 

и средства защиты. Способы защиты населения 

от оружия массового поражения. 

1.3  Организационные 

основы защиты населения 

от ЧС мирного и военного 

времени. 

Вредные факторы производственной среды и их 

влияние на организм человека. 

Производственные средства безопасности. 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения   при пожарах. Основные 

мероприятия по защите населения, эвакуация. 

Основные виды потенциальных опасностей и их 
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последствия в профессиональной деятельности 

и в быту, принципы снижения вероятности их 

реализации.  Применение первичных средств 

пожаротушения. 

1.4 Роль системы РСЧС и ГО 

в России. 

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, 

основные задачи и функции. Гражданская оборона – 

важная составляющая национальной безопасности и 

обороноспособности страны. Задачи и основные 

мероприятия   гражданской обороны. МЧС России – 

федеральный орган управления в области 

гражданской обороны и защиты населения и 

территорий от ЧС.  

1.5 Устойчивость 

производств в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

Понятие устойчивости работы объектов 

экономики. Факторы, определяющие 

устойчивость работы объектов. Пути и способы 

повышения устойчивости работы объектов. 

Организация аварийно-спасательных и других 

неотложных работ при ликвидации ЧС. 

2.Основы военной службы и медицинских знаний 

2.1 Основы обороны 

государства 

Национальная безопасность и национальные 

интересы России. Угрозы национальной 

безопасности России. Обеспечение национальных 

интересов России. Военная доктрина Российской 

Федерации. Военная организация Российской 

Федерации. Вооруженные силы России, их 

структура и предназначение. Виды и рода войск 

Вооруженных сил России. Основные виды 

вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО.  

2.2 Организация   воинского 

учета и военная служба 

Воинский учет. Организация медицинского 

освидетельствования и медицинского обследования 

граждан при постановке их на воинский учет и при 

призыве на воинскую службу. Организация и 

порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке. 

Ориентирование в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельное определение 

среди них родственных полученной специальности. 

Применение профессиональных знаний в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью. Применение и владение способами 

бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы. Обеспечение 

безопасности военной службы. Обязательное 

государственное страхование жизни и здоровья 

военнослужащих. Общие должностные и 
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специальные обязанности военнослужащих. 

Международные правила поведения 

военнослужащего в бою.  

2.3 Военно-патриотическое 

воспитание молодежи 

Боевые традиции Вооруженных сил России. 

Патриотизм и верность воинскому долгу – основные 

качества защитника Отечества. Дружба, воинское 

товарищество – основы боевой готовности частей и 

подразделений. Воинские символы и ритуалы. 

2.4 Общевоинские уставы  Военнослужащие Вооруженных Сил Российской 

Федерации и взаимоотношения между ними. 

Размещение военнослужащих. Воинская   

дисциплина. Распределение времени и внутренний 

распорядок. Распорядок дня и регламент служебного 

времени. Несение караульной службы – выполнение 

боевой задачи, состав караула. Часовой и 

караульный. Обязанности часового. Пост и его 

оборудование.  Обязанности лиц суточного наряда. 

Назначение суточного наряда, его состав и 

вооружение. Подчиненность и обязанности 

дневального по роте. Обязанности дежурного по 

роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия 

при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров 

и старшин.  

2.5 Правовые основы 

военной службы 

Поощрение и дисциплинарные взыскания. 

Права военнослужащего. Дисциплинарная, 

административная и уголовная ответственность 

военнослужащих. Социальная защита 

военнослужащих. Статус военнослужащего. 

Прохождение военной службы по контракту. 

Прохождение службы военнослужащими 

женщинами.  

2.6 Строевая подготовка Строевые приемы и движения без оружия. 

Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить», «Головной убор снять (одеть)». 

Повороты на месте. Движение строевым шагом.  

Строевые приемы и движения без оружия. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в 

движении. Построения, перестроения, 

повороты, перемена направления движения. 

Выполнение воинского приветствия в строю на 

месте и в движении. Строи подразделений в 

пешем порядке. Развернутый и походный строй 

взвода.  

2.7 Огневая подготовка Назначение, боевые свойства и устройство 

автомата, разборка и сборка. Работа частей и 

механизмов автомата при заряжении и стрельбе. 

Уход за стрелковым оружием, хранение и 

сбережение. Требования безопасности при 

проведении занятий по огневой подготовке. 

Правила стрельбы из стрелкового оружия. 

Выполнение упражнений начальных стрельб. 
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2.8 Тактическая подготовка Движение солдата в бою. Передвижение на поле 

боя.  Обязанности наблюдателя. Выбор места 

наблюдения, его занятие, оборудование и 

маскировка, оснащение наблюдательного поста.  

Передвижения на поле боя. Выбор места и 

скрытное расположение на нем для наблюдения 

и ведения огня, самоокапывание и маскировка. 

2.9 Радиационная, 

химическая и 

биологическая защита 

Средства индивидуальной защиты и 

пользование ими. Способы действий личного 

состава в условиях радиационного, химического 

и биологического заражения. 

2.10 Основы медицинских 

знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

Общие правила оказания первой медицинской 

помощи. Первая медицинская помощь при 

ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. 

Способы временной остановки кровотечения. 

Обработка ран. Профилактика шока. Первая 

медицинская помощь при травмах 

опорнодвигательного аппарата. Первая 

медицинская помощь при остановке сердца. 

Правила проведения базовой сердечно-легочной 

реанимации. Первая медицинская помощь при 

массовых поражениях. Характеристика 

ситуаций, при которых возможно массовое 

поражение людей. Правила оказания само- и 

взаимопомощи в различных чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного 

характера, в условиях военного времени.   

 Оказание первой медицинской помощи. 

Неотложные реанимационные мероприятия 

(сердечно-легочная реанимация, 

противошоковые мероприятия, остановка 

кровотечений, иммобилизация конечностей 

подручными средствами, транспортировка 

пострадавших).  

 

5.2 Структура дисциплины 

Разделы дисциплины, изучаемые в 5 семестре 

 
 
 

 
№ 
раз-
дела 

 

Наименование разделов 

 

 

Количество часов 

Всего Аудиторная 
работа 

Внеауд. 
работа СР 

  Л ПЗ 

1 Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени, организация защиты 

населения 

16 8 8 - 

2 Основы военной службы и 

медицинских знаний 

50 32 16 2 

 Дифференцированный зачет 2    

 Итого: 68 40 24 2 
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5.3 Практические занятия 

 
№ 

занятия 

№ 

раздела 
Тема 

Кол-во  

часов 

1  1.2 
Использование средств индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения. 
2 

2  1.3 

Организация и проведение мероприятий по защите работников 

и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций 

2 

3  1.3 
Применение первичных средств пожаротушения 

2 

4  1.3 

Профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности в быту 

2 

5  2.2 

Ориентирование в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельное определение среди них родственных 

полученной специальности 

2 

6  2.2 

Применение профессиональных знаний в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью. 

2 

7  2.2 

Применение и владение способами бесконфликтного общения 

и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы. 

2 

8  2.6 Строевая подготовка. Строевые приемы и движение без оружия 2 

9  2.7 
Изучение основных видов вооружения, военной техники 

Вооруженных Сил Российской Федерации 
2 

10  2.7 Неполная разборка – сборка автомата Калашникова 2 

11  2.10 
Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи 

при ранениях 2 

12  2.10 
Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи 

при различных видах травм 2 

                                                                                                                Итого: 24 

 

5.4 Самостоятельное изучение разделов дисциплины 

 
 

№ 

раздела 

Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение Кол-

во 

часов 

2 

1.Тактическая подготовка военнослужащего при ведении боя в различных 

условиях. 

2.Различные виды инженерных сооружений, применяемых в ВС РФ. 

 

2 

                                                                                                                      Итого: 2 
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6     Учебно-методическое обеспечение дисциплины  

6.1 Основная литература: 

1. Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы : учебник 

для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 635 с. — (Общеобразовательный цикл). — 

ISBN 978-5-534-17401-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/533017 

 

6.2 Дополнительная литература:  

2. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / 

Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 641 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533629  

3. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Стеблецов, А. И. Григорьев, О. А. Григорьев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 308 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-16822-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/531847 

 

6.3 Периодические издания  

Безопасность жизнедеятельности 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/115086/udb/12/безопасность-

жизнедеятельности  

 Национальные интересы: приоритеты и безопасность  

https://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=607634 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

6.4 Интернет-ресурсы 

ЭБС издательства «Лань» 

ЭБС «Руконт» 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

ЭБС «Консультант студента» 

Образовательная платформа Юрайт 

 

6.2.2 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы современных информационных технологий 
 

 

Тип программного 

обеспечения 
Наименование Схема лицензирования, режим доступа 

Операционная система 

РЕД ОС 

«Стандартная» 

для Рабочих 

станций 

Образовательная лицензия от 11.07.2022 г. на 3 

года для 240 рабочих мест в рамках соглашения 

о сотрудничестве с ООО «Ред Софт» № 305/06-

22У от 28.06.2022 г. 

Альтернативная 

реализация среды 

исполнения программ 

Microsoft Windows для 

ОС на базе ядра Linux 

WINE 
Свободное ПО, 

https://wiki.winehq.org/Licensing 
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Тип программного 

обеспечения 
Наименование Схема лицензирования, режим доступа 

Офисный пакет LibreOffice 
Свободное ПО, 

https://libreoffice.org/download/license/ 

Интернет-браузер 

Chromium 
Свободное ПО, 

https://www.chromium.org/Home/ 

Яндекс.Браузер 
Бесплатное ПО, 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

Медиапроигрыватель VLC 
Свободное ПО, 

https://www.videolan.org/legal.html 

Информационно-

правовая система 

Консультант 

Плюс 

Комплект для образовательных учреждений по 

договору № 337/12 от 04.10.2012 г., сетевой 

доступ 
 

 

7 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Реализация дисциплины предполагает наличие учебного кабинета «Безопасности 

жизнедеятельности».  

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета «Безопасности 

жизнедеятельности»: учебная мебель, наглядные пособия, комплект средств защиты, 

мультифункциональный электронный тренажер «ЭЛТЕК», ноутбук, проектор, экран.  

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет.  




