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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Цель освоения дисциплины: научить студентов организационным и техническим мероприя-

тиям электробезопасности, соблюдению правил электробезопасности. 

Задачи: 

- дать представление о безопасной эксплуатации электрооборудования, выработать компе-

тентный подход к использованию защитного заземления и зануления, научить применять на прак-

тике организационные и технические меры электробезопасности, использованию индивидуальных 

средств защиты. 

 

 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам (модулям) вариативной части блока Д 

«Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.17 Теоретические основы электротехники 

 

Постреквизиты дисциплины: Б2.П.Б.П.2 Производственная практика (преддипломная прак-

тика) 

 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обуче-

ния. 

 

Код и наименование форми-

руемых компетенций 

Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, ха-

рактеризующие этапы фор-

мирования компетенций 

ПК*-3 Способен применять 

методы и технические сред-

ства эксплуатационных испы-

таний и диагностики электро-

энергетического и электротех-

нического оборудования 

ПК*-3-В-5 Демонстрирует 

навыки эксплуатации и мон-

тажа электротехнического 

оборудования 

Знать: 

показатели режима энергопо-

требления и принципы по-

строения систем учёта 

Уметь: 

определять параметры энерго-

потребления объектов произ-

водства, передачи, распреде-

ления и преобразования элек-

трической энергии 

Владеть: 

методиками определения па-

раметров оборудования на 

электрических станциях и 

подстанциях, в электроэнерге-

тических системах и сетях, а 

также в системах электроснаб-

жения 

ПК*-4 Способен использовать 

правила техники безопасности 

в электроустановках 

ПК*-4-В-1 Демонстрирует по-

нимание причин электро-

травм, действия электриче-

ского тока на человека 

ПК*-4-В-2 Демонстрирует 

Знать: 

правила и порядок безопасной 

работы с электроустановками, 

поражающие факторы элек-

трического тока 
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Код и наименование форми-

руемых компетенций 

Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, ха-

рактеризующие этапы фор-

мирования компетенций 

знания способов и средств 

обеспечения электробезопас-

ности при эксплуатации элек-

трооборудования, основ про-

изводственной санитарии, по-

жарной безопасности и норм 

охраны труда 

ПК*-4-В-3 Демонстрирует 

знания приемов оказания пер-

вой помощи пострадавшему 

при поражении электрическим 

током 

ПК*-4-В-4 Понимает порядок 

и условия безопасного произ-

водства работ в электроуста-

новках 

ПК*-4-В-5 Выполняет расчеты 

сопротивления заземляющих 

устройств 

ПК*-4-В-6 Демонстрирует 

знание нормативных сроков 

проверки индивидуальных 

средств защиты 

Уметь: 

использовать правила техники 

безопасности в электроуста-

новках и выполнять расчеты 

сопротивления заземляющих 

устройств 

Владеть: 

навыками безопасной работы 

на электроустановках и оказа-

ния первой помощи постра-

давшему при поражении элек-

трическим током 

 

 

4 Структура и содержание дисциплины 

 

4.1 Структура дисциплины 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 академических часа) 

 

Вид работы 

Трудоемкость, 

академических часов 

7 семестр всего 

Общая трудоёмкость 144 144 

Контактная работа: 10,25 10,25 

Лекции (Л) 6 6 

Практические занятия (ПЗ) 4 4 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 

- самоподготовка (проработка и повторение лекцион-

ного материала и материала учебников и учебных посо-

бий; 

- подготовка к практическим занятиям 

133,75 

 

 

123,75 

10 

133,75 

 

 

123,75 

10 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифферен-

цированный зачет) 

дифференцированный 

зачет 
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Разделы дисциплины, изучаемые в 7 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 
аудиторная работа внеад. 

работа Л ПЗ ЛР 

1 

Введение. Степень электроопасности. 

Причины электротравм. Действие 

электрического тока на человека 

74 4 2  68 

2 

Меры профилактики электротравматизма. 

Электрозащитные средства. 

Электробезопасность на производстве 

71 2 2  66 

 Итого 144 6 4  134 

 Всего 144 6 4  134 

 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

 

Раздел 1. Введение. Степень электроопасности. Причины электротравм. Действие элек-

трического тока на человека. Причины электротравм. Действие электрического тока на человека. 

Основные причины электротравматизма на предприятиях. Характеристика влияния электрического 

тока на человека. Степень электроопасности. Меры профилактики электротравматизма. Классифи-

кация помещений по степени опасности поражения людей электрическим током. Характеристика 

меры профилактики электротравматизма. Способы оказания первой помощи. Правила техники 

электробезопасности, производственной санитарии, пожарной безопасности и нормы охраны труда. 

Раздел 2. Меры профилактики электротравматизма. Электрозащитные средства. Элек-

тробезопасность на производстве. Электрозащитные средства. Электробезопасность на производ-

стве. Основное изолирующее электрозащитное средство. Дополнительные изолирующее электроза-

щитные средства. Порядок организации электробезопасности на производстве. 

 

4.3 Практические занятия (семинары) 

 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Действие электрического тока на человека 2 

2 2 
Характеристика меры профилактики электротравматизма. 

Способы оказания первой помощи 
2 

  Всего 4 

 

 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

5.1 Основная литература 

 

1. Электробезопасность: учебное пособие / Е.Е. Привалов, А.В. Ефанов, С.С. Ястребов, В.А. 

Ярош; под ред. Е.Е. Привалова; Ставропольский государственный аграрный университет. – Став-

рополь: Параграф, 2018. – 169 с. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=485020 

2. Электробезопасность работников электрических сетей: учебное пособие / Е.Е. Привалов, 

А.В. Ефанов, С.С. Ястребов, В.А. Ярош; под ред. Е.Е. Привалова; Ставропольский государственный 

аграрный университет. – Ставрополь: Параграф, 2018. – 297 с. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=485021 
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5.2 Дополнительная литература 

 

1. Электробезопасность работников электрических сетей: учебное пособие / Е.Е. Привалов, 

А.В. Ефанов, С.С. Ястребов, В.А. Ярош; под ред. Е.Е. Привалова; Ставропольский государственный 

аграрный университет. – Ставрополь: Параграф, 2018. – 297 с. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=485021 

2. Сибикин, Ю.Д. Охрана труда и электробезопасность: учебное пособие / Ю.Д. Сибикин. – 

4-е изд., перераб. и доп. – М.; Вологда: Инфра-Инженерия, 2021. – 312 с. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618032 

 

5.3 Периодические издания 

 

1. Электрические станции 

2. Энергетик 

3. Энергосбережение 

4. Электричество 

 

5.4 Интернет-ресурсы 

 

5.4.1 Современные профессиональные базы данных (в том числе международные рефе-

ративные базы данных научных изданий) и информационные справочные системы. 

 

1. Научная библиотека (http://niv.ru/). Доступ свободный. 

3. eLIBRARY.RU (www.elibrary.ru). Доступ свободный. Необходима индивидуальная реги-

страция в локальной сети вуза. 

5. Infolio (http://www.infoliolib.info/). Университетская электронная библиотека. 

 

5.4.2 Тематические профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

 

1. Электронная электротехническая библиотека (http://www.electrolibrary.info) 

2. Онлайн электрик: сервис для энергетиков / электроснабжение, электрофикация 

(https://online-electric.ru) 

3. Образовательный сайт по электротехнике, имеется раздел по электроснабжению 

(http://electricalschool.info) 

 

5.4.3 Электронные библиотечные системы 

 

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (http://www.biblioclub.ru/). После регистрации 

доступ возможен из любой точки сети Интернет. 

2. ЭБС «Руконт» (https://lib.rucont.ru/) Доступ свободный 

 

5.4.4 Дополнительные Интернет-ресурсы 

 

1. Информационный интернет ресурс посвященный теме электричества, электрической энер-

гии, электротехнике (http://www.electrikpro.ru) 

2. Расширенная интернет версия отраслевого информационно-справочного журнала «Ново-

сти электротехники» (http://www.news.elteh.ru) 

 

 

 

 

 

 

http://www.biblioclub.ru/
http://www.electrikpro.ru/
http://www.news.elteh.ru/
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5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

 

Тип программного 

обеспечения 
Наименование Схема лицензирования, режим доступа 

Операционная система 

РЕД ОС «Стандарт-

ная» для Рабочих 

станций 

Образовательная лицензия от 11.07.2022 г. на 3 

года для 240 рабочих мест в рамках соглашения 

о сотрудничестве с ООО «Ред Софт» № 305/06-

22У от 28.06.2022 г. 

Офисный пакет LibreOffice 
Свободное ПО, 

https://libreoffice.org/download/license/ 

Текстовый редактор 

Microsoft Visual 

Studio Code 

Бесплатное ПО, https://code.visualstudio.com/Li-

cense/ 

Notepad++ Свободное ПО, https://notepad-plus-plus.org/ 

Интернет-браузер 

Mozilla Firefox 
Свободное ПО, https://www.mozilla.org/en-

US/foundation/licensing/ 

Яндекс.Браузер 
Бесплатное ПО, 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

Chromium  Свободное ПО, https://www.chromium.org/Home 

 

 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, практических работ, для 

проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации. В аудитории имеется персональный компьютер с установленным лицензионным 

программным обеспечением и мультимедийное оборудование (проектор, экран, звуковые колонки). 

Данное оборудование активно используется при проведении лекционных занятий. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети «Интернет», и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду Орского гуманитарно-технологического института (филиала) ОГУ. 

Все перечисленные аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими 

средствами обучения, служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

https://code.visualstudio.com/License/
https://code.visualstudio.com/License/
https://notepad-plus-plus.org/
https://www.mozilla.org/en-US/foundation/licensing/
https://www.mozilla.org/en-US/foundation/licensing/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/

