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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» являются: 

1) формирование у студентов системы взглядов в области безопасности 

жизнедеятельности при подготовке к профессиональной деятельности и в период вступления в 

самостоятельную жизнь; 

2) подготовка студентов к поведению в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера во всех сферах их жизнедеятельности; 

3) формирование знаний, умений и отдельных навыков безопасного поведения в 

повседневной жизни и в процессе профессиональной деятельности; 

4) привитие студентам навыков сознательного и ответственного отношения к вопросам 

личной безопасности и безопасности окружающих; 

5) выработка умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды 

обитания человека и определять способы защиты от них, оказывать первую медицинскую 

помощь при различных видах травм; 

6) формирование общих и профессиональных компетенций в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО. 

 

2 Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части 

общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла. 

 

3 Требования к результатам освоения содержания дисциплины  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС СПО по данной специальности: 

а) общих (ОК): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности.  

б) профессиональных (ПК): 

ПК 1.1. Использовать конструкторскую документацию при разработке технологических 

процессов изготовления деталей. 

ПК 1.2. Выбирать метод получения заготовок и схемы их базирования. 

ПК 1.3. Составлять маршруты изготовления деталей и проектировать технологические 

операции. 

ПК 1.4. Разрабатывать и внедрять управляющие программы обработки деталей. 

ПК 1.5. Использовать системы автоматизированного проектирования технологических 

процессов обработки деталей. 
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ПК 2.1. Участвовать в планировании и организации работы структурного подразделения. 

ПК 2.2. Участвовать в руководстве работой структурного подразделения. 

ПК 2.3. Участвовать в анализе процесса и результатов деятельности подразделения. 

ПК 3.1. Участвовать в реализации технологического процесса по изготовлению деталей. 

ПК 3.2. Проводить контроль соответствия качества деталей требованиям технической 

документации. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

Знать: 

3 1 – принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе 

национальной безопасности России; 

3 2 – основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

3 3 – основы военной службы и обороны государства; 

3 4 – задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

3 5 – способы защиты населения от оружия массового поражения; 

З 6 – меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

3 7 – организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

3 8 – основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении), воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

3 9 – область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

3 10 – порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Уметь: 

У 1 – организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У 2 – предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

У 3 – использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

У4 - применять первичные средства пожаротушения;                             

У5 – ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

У 6 – применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

У 7 – владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У 8 – оказывать первую помощь пострадавшим. 
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4 Организационно-методические данные дисциплины  

Общее количество часов дисциплины составляет 102 часа 
 

 

Вид работы 

Количество часов по учебному плану 

5 семестр Всего 

Аудиторная работа 68 68 

Лекции, уроки 

Практические занятия 

48 

20 

48 

20 

Самостоятельная работа 34 34 

Самостоятельное изучение разделов 1, 2 

Подготовка к зачётным работам по разделам 1, 2 

Проработка лекционного материала и материала 

учебников по разделам 1, 2 

 

 

34 

 

 

34 

Вид промежуточной аттестации дифференцированный 

зачёт 

102 

 

5. Содержание и структура дисциплины  

            5.1 Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

раздела 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание раздела 

1.Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты 

населения 

1.1 Чрезвычайные 

ситуации природного, 

техногенного и 

социального характера 

Понятие и общая классификация чрезвычайных 

ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного происхождения. Защита и 

жизнеобеспечение населения в условиях ЧС. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьёзной угрозе национальной безопасности 

России. Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта и при захвате в 

заложники. 

1.2 Характеристика 

основных поражающих 

факторов оружия 

массового поражения 

Оружие массового поражения, виды и 

поражающие факторы. Последствия после 

применения оружия массового поражения 

(ядерное, химическое и биологическое оружие) и 

средства защиты. Способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 

1.3  Организационные 

основы защиты 

населения от ЧС 

мирного и военного 

времени. 

Вредные факторы производственной среды и их 

влияние на организм человека. Производственные 

средства безопасности. Меры пожарной 

безопасности и правила безопасного поведения   

при пожарах. Основные мероприятия по защите 

населения, эвакуация. Основные виды 

потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в быту, 
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№ 

раздела 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание раздела 

принципы снижения вероятности их реализации.  

Применение первичных средств пожаротушения. 

1.4 Роль системы РСЧС и 

ГО в России. 

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, 

основные задачи и функции. Гражданская оборона – 

важная составляющая национальной безопасности и 

обороноспособности страны. Задачи и основные 

мероприятия   гражданской обороны. МЧС России – 

федеральный орган управления в области гражданской 

обороны и защиты населения и территорий от ЧС.  

1.5 Устойчивость 

производств в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Понятие устойчивости работы объектов 

экономики. Факторы, определяющие устойчивость 

работы объектов. Пути и способы повышения 

устойчивости работы объектов. Организация 

аварийно-спасательных и других неотложных 

работ при ликвидации ЧС. 

2.Основы военной службы и медицинских знаний 

2.1 Основы обороны 

государства 

Национальная безопасность и национальные интересы 

России. Угрозы национальной безопасности России. 

Обеспечение национальных интересов России. 

Военная доктрина Российской Федерации. Военная 

организация Российской Федерации. Вооруженные 

силы России, их структура и предназначение. Виды и 

рода войск Вооруженных сил России. Основные виды 

вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям 

СПО.  

2.2 Организация   

воинского учета и 

военная служба 

Воинский учет. Организация медицинского 

освидетельствования и медицинского обследования 

граждан при постановке их на воинский учет и при 

призыве на воинскую службу. Организация и порядок 

призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке. Ориентирование в 

перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельное определение среди них родственных 

полученной специальности. Применение 

профессиональных знаний в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной 

специальностью. Применение и владение способами 

бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях 

военной службы. Обеспечение безопасности военной 

службы. Обязательное государственное страхование 

жизни и здоровья военнослужащих. Общие 

должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Международные правила поведения 

военнослужащего в бою.  
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№ 

раздела 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание раздела 

2.3 Военно-патриотическое 

воспитание молодежи 

Боевые традиции Вооруженных сил России. 

Патриотизм и верность воинскому долгу – основные 

качества защитника Отечества. Дружба, воинское 

товарищество – основы боевой готовности частей и 

подразделений. Воинские символы и ритуалы. 

2.4 Общевоинские уставы  Военнослужащие Вооруженных Сил Российской 

Федерации и взаимоотношения между ними. 

Размещение военнослужащих. Воинская   дисциплина. 

Распределение времени и внутренний распорядок. 

Распорядок дня и регламент служебного времени. 

Несение караульной службы – выполнение боевой 

задачи, состав караула. Часовой и караульный. 

Обязанности часового. Пост и его оборудование.  

Обязанности лиц суточного наряда. Назначение 

суточного наряда, его состав и вооружение. 

Подчиненность и обязанности дневального по роте. 

Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и 

сдачи дежурства, действия при подъеме по тревоге, 

прибытие в роту офицеров и старшин.  

2.5 Правовые основы 

военной службы 

 Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права 

военнослужащего. Дисциплинарная, 

административная и уголовная ответственность 

военнослужащих. Социальная защита 

военнослужащих. Статус военнослужащего. 

Прохождение военной службы по контракту. 

Прохождение службы военнослужащими 

женщинами.  

2.6 Строевая подготовка Строевые приемы и движения без оружия. 

Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», 

«Головной убор снять (одеть)». Повороты на 

месте. Движение строевым шагом.  Строевые 

приемы и движения без оружия. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении. 

Построения, перестроения, повороты, перемена 

направления движения. Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте и в движении. Строи 

подразделений в пешем порядке. Развернутый и 

походный строй взвода.  

2.7 Огневая подготовка Назначение, боевые свойства и устройство 

автомата, разборка и сборка. Работа частей и 

механизмов автомата при заряжении и стрельбе. 

Уход за стрелковым оружием, хранение и 

сбережение. Требования безопасности при 

проведении занятий по огневой подготовке. 

Правила стрельбы из стрелкового оружия. 

Выполнение упражнений начальных стрельб.  

 

2.8 Тактическая подготовка Движение солдата в бою. Передвижение на поле 

боя.  Обязанности наблюдателя. Выбор места 
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№ 

раздела 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание раздела 

наблюдения, его занятие, оборудование и 

маскировка, оснащение наблюдательного поста.  

Передвижения на поле боя. Выбор места и 

скрытное расположение на нем для наблюдения и 

ведения огня, самоокапывание и маскировка. 

2.9 Радиационная, 

химическая и 

биологическая защита 

Средства индивидуальной защиты и пользование 

ими. Способы действий личного состава в 

условиях радиационного, химического и 

биологического заражения. 

2.10 Основы медицинских 

знаний и оказание 

первой медицинской 

помощи 

Общие правила оказания первой медицинской 

помощи. Первая медицинская помощь при 

ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. 

Способы временной остановки кровотечения. 

Обработка ран. Профилактика шока. Первая 

медицинская помощь при травмах 

опорнодвигательного аппарата. Первая 

медицинская помощь при остановке сердца. 

Правила проведения базовой сердечно-легочной 

реанимации. Первая медицинская помощь при 

массовых поражениях. Характеристика ситуаций, 

при которых возможно массовое поражение 

людей. Правила оказания само- и взаимопомощи в 

различных чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера, в условиях военного 

времени.   

 Оказание первой медицинской помощи. 

Неотложные реанимационные мероприятия 

(сердечно-легочная реанимация, противошоковые 

мероприятия, остановка кровотечений, 

иммобилизация конечностей подручными 

средствами, транспортировка пострадавших).  

 

5.2 Структура дисциплины 

Разделы дисциплины, изучаемые в 5 семестре 
 

  
№ 
раз-
дела 

 

 

Наименование разделов 

 

 

Количество часов 

Всего Аудиторная 
работа 

Внеауд. 
работа СР 

 Л ПЗ 

1 Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени, организация защиты 

населения 

32 12 8 12 

2 Основы военной службы и 

медицинских знаний 

70 36 12 22 

 Итого: 102 48 20 34 
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5.3 Практические занятия 
№ 

занятия 

№ 

раздела 
Тема 

Кол-во  

часов 

1  1.2 
Использование средств индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения. 
2 

2  1.3 

Организация и проведение мероприятий по защите работников 

и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций 

2 

3  1.3 
Применение первичных средств пожаротушения 

2 

4  1.3 

Профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности в быту 

2 

5  2.2 

Ориентирование в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельное определение среди них родственных 

полученной специальности 

2 

6  2.2 

Применение профессиональных знаний в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью. 

2 

7  2.2 

Применение и владение способами бесконфликтного общения 

и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы. 

2 

8  2.6 Строевая подготовка. Строевые приемы и движение без оружия  

9  2.7 Неполная разборка – сборка автомата Калашникова 2 

10  2.10 
Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи 

при различных видах травм 2 

                                                                                                                Итого 20 

 

5.4 Самостоятельное изучение разделов дисциплины 

 
 

№ 

раздела 
Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение 

Кол-

во 

часов 

1 

 

1. Виды защитных мероприятий при ЧС природного происхождения. 

2. Виды защитных мероприятий при ЧС техногенного происхождения. 

3. Цели и задачи проведения защитных мероприятий при различного рода ЧС. 

4. Предупредительные меры для защиты от ЧС различного происхождения. 

Эпидемии и способы защиты. 

5. Проблема терроризма в РФ и в мире. Способы предотвращения 

террористическим угрозам со стороны населения. 

6. Правила поведения при возникновении опасности террористической 

направленности. 

12 

2 

1.Образование Вооружённых сил современной России. 

2.Назначение и задачи ВС РФ. Различные виды войск ВС РФ, их предназначение. 

3.Разнообразие воинских ритуалов, история их возникновения 

4.Боевые традиции. 

5.Тактическая подготовка военнослужащего при ведении боя в различных 

условиях. 

6.Различные виды инженерных сооружений, применяемых в ВС РФ. 

7. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение 

8.Действия военнослужащих при получениях команд при угрозе воздействия 

22 
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№ 

раздела 
Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение 

Кол-

во 

часов 

РО, ХО, БО. 

9.Общие понятия о здоровом образе жизни. 

10.Негативное влияние вредных привычек на здоровье человека. 

11.Различные способы транспортировки раненых. 

Итого 34 

 

6 Организация текущего контроля 

 

 

 

Вид занятия 

 

 

Номер 

контр. 

точки. 

Разделы 

рабочей 

программы, 

подлежащие 
контролю 

 

 

Форма контроля 

 

 

Сроки 

проведения 

1 2 

Аудиторная 

работа 

1 *  Письменный диктант на 

установление соответствий между 

понятиями и терминами 

Согласно 

КТП 

2 * 
 

Индивидуальные карточки-задания 

3  * Тест 

4  * Индивидуальные карточки-задания 

  * Тест 

5  * Тест 

6 * * Устный опрос 

 

7 Образовательные технологии 

Личностно-ориентированный подход, метод проектов, коммуникативно-

ориентированный подход при обучении, коллективный способ обучения, обучение в 

сотрудничестве использование активных и интерактивных форм проведения занятий 

(компьютерных, деловых, ролевых игр)  
 

7.1  Интерактивные образовательные технологии, используемые в аудиторных 

занятиях 
 

Номер 

раздела 

Вид 

занятия 

Используемая интерактивная образовательная технология 

1 Л 

Презентация «Меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах» 

 

1 Л Презентация «Задачи и основные мероприятия гражданской обороны» 

2 Л Презентация «Основные виды вооружения» 

2 Л Презентация «Воинские звания» 

2 Л 
Презентация «Порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим» 
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8 Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение 
самостоятельной работы студентов 

 

Код контролируемого 

результата обучения 
Оценочное средство 

ОК 1. -ОК 9. 

ПК 1.1. -1.5. 

ПК 2.1. -2.3. 

ПК 3.1. - ПК 3.2. 

Письменный диктант на установление соответствий между 

понятиями и терминами, индивидуальные карточки-задания, 

тест. 

 

 

9     Учебно-методическое обеспечение дисциплины  

 

9.1 Рекомендуемая литература 

 

9.1.1 Основная литература 

           1. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / Л.Л. Никифоров, 

В.В. Персиянов. — Москва: ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-014043-8 (print) ; ISBN 978-5-16-106878-6 (online). - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017335 – Режим доступа: по подписке. 

          2. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю. Н. Сычев. — 

Москва: ИНФРА-М, 2019. — 204 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-

16-015260-8. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1021141 – Режим 

доступа: по подписке. 

 

9.1.2 Дополнительная литература:  

          1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко В.А., 

Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва :ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 150 с. (СПО) 

(Обложка. КБС)ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/995045 – Режим доступа: по подписке.  

         2. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая подготовка, 

военная топография: учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ФОРУМ : 

ИНФРА-М, 2019. — 384 с. — (Среднее профессиональное образование). - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/1012527    

 

9.1.3 Периодические издания  

1. Основы безопасности жизнедеятельности; 

2. Проблемы безопасности и чрезвычайных ситуаций. 

 

9.1.4 Интернет-ресурсы 

1. «https://www.mchs.gov.ru/ 

 

9.2 Средства обеспечения освоения дисциплины 

9.2.1  Методические указания к самостоятельной работе 
Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы 

учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 
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9.2.2 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы современных информационных технологий 

 

Тип программного 

обеспечения 

Наименование Схема лицензирования, режим 

доступа 

Операционная система Microsoft Windows 
Подписка Open Value Subscription – 

Education Solutions (OVS-ES) по 

договору № 3В/20 от 01.06.2020 г. Офисный пакет Microsoft Office 

Интернет-браузер 

Internet Explorer 

Является компонентом 

операционной системы Microsoft 

Windows 

Google Chrome 

Бесплатное ПО, 

http://www.google.com/intl/ru/policies/

terms/ 

Мультимедийный плеер Windows Media Player 

Является компонентом 

операционной системы Microsoft 

Windows 

 

 

9.2.3  Критерии оценки формы контроля промежуточной аттестации 

Форма итогового контроля знаний и умений по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» - диф. зачет. 

Оценки выставляются при ответе студентов на вопросы зачета, теоретического 

характера. 

Отметка «отлично» выставляется при полном ответе на вопросы зачета, а также при 

грамотных и исчерпывающих ответах на дополнительные вопросы преподавателя. 

Необходимыми условиями отметки «отлично» также является положительная отметка по 

всем предыдущим семестрам дисциплины. 

Отметка «хорошо» выставляется при условии, если студент дает ответ, 

удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки «отлично», но допускаются 1-2 

ошибки. 

Отметка «удовлетворительно» выставляется при условии, что студент имеет 

поверхностные представления по основным вопросам зачета. 

Отметка «неудовлетворительно» выставляется в случае, когда студент не владеет 

теоретической частью материала и затрудняется в ответах на дополнительные вопросы. В 

процессе изучения дисциплины, студент не показал требуемых знаний по темам. 

 

10 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Реализация дисциплины предполагает наличие учебного кабинета «Безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда».  

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: учебная мебель, наглядные 

пособия, комплект средств защиты, мультифункциональный электронный тренажер «ЭЛТЕК», 

ноутбук, проектор, экран.  

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет.  




