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1 Цели и задачи освоения междисциплинарного курса 

Целями освоения междисциплинарного курса «Медико-биологические основы здоровья» 

является формирование у обучающихся готовности к профессиональной деятельности в области 

организации обучения детей младшего школьного возраста в начальных классах и начальных классах 

компенсирующего и коррекционно-развивающего образования. 

 

2 Место междисциплинарного курса в структуре ППССЗ 

Междисциплинарный курс «Медико-биологические основы здоровья» относится к 

профессиональному модулю «ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста». 

 

3 Требования к результатам освоения содержания междисциплинарного курса 

Процесс изучения междисциплинарного курса направлен на формирование элементов 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО по данной специальности: 

а) общих (ОК)  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

б) профессиональных (ПК) 

ПК 1.1. Осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ дошкольного 

образования в области физического развития детей раннего и дошкольного возраста.  

ПК 1.2. Создавать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья.  

ПК 1.3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья детей раннего и 

дошкольного возраста, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в их 

самочувствии.  

ПК 1.4. Организовать процесс воспитания и обучения детей раннего и дошкольного возраста 

в соответствии с санитарными нормами и правилами  

В результате освоения междисциплинарного курса обучающийся должен: 

иметь практический опыт:  

- организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое 

развитие детей раннего и дошкольного возраста 
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- формирования развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том 

числе с ограниченными возможностями здоровья (для организованной и самостоятельной 

двигательной деятельности) 

- педагогического наблюдения за состоянием здоровья детей раннего и дошкольного 

возраста, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в их самочувствии 

- проведения санитарно-просветительской работы среди персонала и родителей 

(законных представителей) детей раннего и дошкольного возраста 

- уметь: 

- разрабатывать и оформлять документацию, обеспечивающую организацию 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста 

- оформлять настольно-печатные материалы, документы на ИКТ-оборудовании 

- осуществлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого-

педагогическое сопровождение федеральной образовательной программы дошкольного образования 

в части организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного возраста 

- сочетать объяснение с показом физических упражнений детям раннего и дошкольного 

возраста 

- подавать команды и распоряжения в процессе выполнения физических упражнений 

детьми раннего и дошкольного возраста 

-  

- соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, требования 

профессиональной этики в процессе организации мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста 

- по итогам самостоятельного проведения оценивать эффективность выбранных методов 

и приёмов в процессе организации и проведения разнообразных мероприятий двигательного режима 

с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после 

дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, 

двигательной активности на прогулке, физкультурного досуга, ритмической гимнастики 

- проводить педагогическую диагностику (мониторинг), позволяющую оценить 

результаты освоения детьми раннего и дошкольного возраста федеральной образовательной 

программы дошкольного образования по образовательной области «Физическое развитие» 

- анализа развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей обеспечить 

разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе с 

ограниченными возможностями, в групповой комнате детского сада, физкультурном зале, на 

спортивной площадке ДОО 

- организации процесса воспитания и обучения детей раннего и дошкольного возраста в 

соответствии с санитарными нормами и правилами 

- определять цели, задачи, содержание и методы организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста, 

в том числе в условиях инклюзивного образования в соответствии с целью и задачами планировать 

содержание мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей 

раннего и дошкольного возраста, в том числе в условиях инклюзивного образования 

- по итогам наблюдения определять степень реализации целей и задач в процессе 

проведения разнообразных мероприятий двигательного режима с детьми раннего и дошкольного 

возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов 

спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, 

физкультурного досуга, ритмической гимнастики 
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- использовать в практике организации мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста, психологические подходы: 

культурно-исторический, деятельностный и личностный 

- использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех воспитанников, в том числе с особыми потребностями в образовании: 

детей, проявивших выдающиеся способности; детей, для которых русский язык не является родным; 

детей с ограниченными возможностями здоровья 

- описывать основные компоненты, характеризующие РППС, созданную в групповой 

комнате, физкультурном зале, спортивной площадке ДОО, позволяющую обеспечить разнообразную 

двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья 

- оценивать и делать выводы об уровне оснащенности РППС с учетом возможности 

использования с детьми с ОВЗ 

- оценивать и делать выводы о степени безопасности и психологического комфорта 

РППС, с учетом возможностей детей с ОВЗ 

- оценивать и делать выводы о возможности трансформации пространства в групповой 

комнате, спортивном зале в зависимости от образовательной ситуации, темы образовательной 

деятельности, целей, задач, планируемых результатов, с учетом состояния детей с ОВЗ 

- оценивать и делать выводы о степени полифункциональности спортивного инвентаря 

и оборудования, возможности использования в разных видах двигательной активности, с учетом 

возможностей детей с ОВЗ 

- оценивать и делать выводы о степени отражения в РППС интеграции образовательной 

области «Физическое развитие» с образовательными областями «социально-коммуникативное 

развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое развитие», «познавательное развитие» 

- преобразовывать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

- создавать пространство в спортивном зале в зависимости от образовательной ситуации, 

темы образовательной деятельности, цели, задач, планируемых результатов, с учетом состояния 

детей с ОВЗ 

- создавать пространство в групповой комнате в зависимости от образовательной 

ситуации, темы образовательной деятельности, цели, задач, планируемых результатов, с учетом 

детей с ОВЗ 

- использовать спортивный инвентарь в разных видах детской деятельности, с учетом 

детей с ОВЗ по итогам наблюдения определять степень реализации целей и задач в процессе 

проведения режимных моментов 

- определять уровень физической нагрузки и двигательной активности на 

физкультурном занятии 

- по итогам наблюдения оценивать степень соответствия содержания, организуемых 

воспитателем режимных мероприятий в I и II половину дня возрастным, особенностям детей 

- по итогам наблюдения оценивать эффективность выбранных методов и приёмов в 

процессе организации и проведения режимных мероприятий в I и II половину дня 

- проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на предмет пригодности и возможности использования в работе 

с детьми раннего и дошкольного возраста 

- осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого 

воспитанника, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его 

самочувствии 

- применять интерактивное оборудование на мероприятиях, направленных на 

укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста 

- проводить мероприятия по физическому воспитанию детей раннего и дошкольного 

возраста в процессе выполнения двигательного режима и режимные моменты в соответствии с 
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возрастом 

- показывать физическое упражнение детям раннего и дошкольного возраста 

- исправлять возникающие ошибки в процессе выполнения физических упражнений 

детьми раннего и дошкольного возраста 

- применять методы физического, познавательного и личностного развития детей 

раннего и дошкольного возраста в соответствии с федеральной образовательной программой 

дошкольного образования 

- соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила при организации и проведении 

физических упражнений с детьми раннего и дошкольного возраста 

- определять способы педагогической поддержки воспитанников и их родителей 
- знать:  

- содержание федеральной образовательной программы дошкольного образования по 

образовательной области «Физическое развитие» 

- законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические законы 

периодизации и кризисов развития 

- основы законодательства о правах ребенка, законы в сфере образования, федеральные 

государственные образовательные стандарты дошкольного и начального общего образования 

- теории и технологии учета возрастных особенностей детей 

- требования к структуре, содержанию и оформлению документации, обеспечивающей 

организацию мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей 

раннего и дошкольного возраста 

- основы теории и методики физического воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

- основные психологические подходы: культурно-исторический, деятельностный и 

личностный, способы их применения в процессе организации мероприятий, направленные на 

укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста 

- общие закономерности физического развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте 

- основные закономерности возрастного развития, стадий кризисов развития, 

социализации личности 

- теории и технологии учета возрастных особенностей детей раннего и дошкольного 

возраста 

- содержание и формы организации и проведения просветительской работы с 

сотрудниками и родителями (законными представителями) детей раннего и дошкольного возраста 

- требования к структуре, содержанию и оформлению карты педагогической 

диагностики (мониторинга) оценки физического развития и физической подготовленности и 

результатов освоения детьми раннего и дошкольного возраста федеральной образовательной 

программы дошкольного образования по образовательной области «Физическое развитие» 

- инструментария (видов диагностик), применяемых для оценки 

физического развития и физической подготовленности 

-  
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- способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого 

ребенка в период пребывания в образовательном учреждении. 

 

 4 Организационно-методические данные междисциплинарного курса 

 

Общее количество часов дисциплины составляет 42 часа 

 

Вид работы 
Количество часов по учебному плану 

4 семестр Всего 

Лекции, уроки 18 18 

Практические занятия, семинары 18 18 

Самостоятельная работа 4 4 

Промежуточная аттестация 2 2 

Форма промежуточной аттестации Диф.зачет 

 

5 Содержание и структура междисциплинарного курса 

5.1 Содержание разделов междисциплинарного курса 
 

№ 

раздела 
Наименование раздела Содержание раздела 

1 Медико-

биологические 

основы  

здоровья 

1. Понятие «здоровье», факторы, определяющие здоровье. 

Основные факторы риска в дошкольной образовательной 

организации (ДОО). Критерии и группы здоровья детей. 

2. Оздоровительно-профилактическая работа в ДОО: 

закаливание, лечебно-профилактическая работа, 

физкультурно-оздоровительная работа. 

3. Детские болезни и их профилактика. Инфекционные 

болезни. Причины возникновения инфекционных 

заболеваний и их профилактика. Воздушно-капельные 

инфекции. Кишечные инфекции. Кожные инфекции. 

Наиболее распространенные детские болезни: болезни 

органов дыхания; болезни органов пищеварения; сердечно-

сосудистой системы; аллергические состояния; болезни 

почек и мочевыводящих путей. 

- основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития, 

социализации личности, индикаторы индивидуальных особенностей траекторий жизни, их 

возможные девиации, а также основы их психодиагностики 

- педагогические закономерности организации образовательного процесса в контексте 

мероприятий, направленные на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста 

- характеристику основных компонентов РППС (оборудование физкультурного зала, 

спортивной площадки, ЦДА групповой комнаты), создаваемой в групповой комнате, физкультурном 

зале, на спортивной площадке ДОО, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ 

- требования к развивающей предметно-пространственной среде (насыщенность среды, 

трансформируемость пространства, полифункциональность материалов, вариативность, 

доступность, безопасность), позволяющей обеспечить разнообразную двигательную активность 

детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ 

- нормы показателей физического развития 

- особенности планирования режимных мероприятий (умывание, одевание, питание, сон) 

и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного 

сна, физкультурных занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников) 
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№ 

раздела 
Наименование раздела Содержание раздела 

4. Особенности детского травматизма и его профилактика. 

Понятие о детском травматизме, его виды. Профилактика 

детского травматизма. Первая помощь при травмах, 

ранениях, кровотечениях, несчастных случаях, внезапных 

заболеваниях и неотложных состояниях. 

Адаптация детей к условиям дошкольного учреждения. 

Способы введения ребенка в условия дошкольной 

образовательной организации. 

2 Мероприятия, 

направленные на 

укрепление 

здоровья ребенка 

Теоретические основы режима дня детей. Требования к 

режиму дня детей раннего и дошкольного возраста. 

Особенности режима дня детей разного возраста. 

Планирование режимных моментов. Педагогические 

условия проведения режимных моментов (умывания, 

одевания, питания, организации сна) в соответствии с 

возрастом детей. Методика организации и проведения 

режимных моментов в соответствии с возрастом детей. 

Санитарно-гигиенических нормы проведения режимных 

моментов. Воспитание культурно-гигиенических навыков у 

детей раннего и дошкольного возраста. 

3 Социальные основы 

здоровья 

1. Понятия «психологическое благополучие» и 

«психологическое неблагополучие» ребенка. Поведение 

ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии. Педагогический контроль за состоянием 

физического и психического благополучия детей». Методы 

и приёмы создания физического и психического 

благополучия детей в группе ДОО. 

Просветительская работа в ДОО: содержание, формы 

работы с персоналом и родителями (законными 

представителями) воспитанников. 

 

5.2 Структура междисциплинарного курса 

 

Разделы междисциплинарного курса, изучаемые в 4 семестре  

№ 

раздела 

Наименование разделов  

 

Количество часов 

Всего 

 

Аудиторная 

работа 
Внеауд. 

работа 

СР Л ПЗ 

1 
Медико-биологические основы  

здоровья 
24 6 6 1 

2 
Мероприятия, направленные на 

укрепление здоровья ребенка 
42 6 10 1 

3 Социальные основы здоровья 22 6 2 2 

 Диф.зачет 2    

 Итого: 42 18 18 4 

 

5.3 Практические занятия 
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5.4 Самостоятельное изучение разделов междисциплинарного курса 

 

№ 

раздела 

Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение Количество 

часов 

1-4 Подготовка к практическим работам, рефераты. Творческие задания 2 

 Итого: 2 

 

6 Учебно-методическое обеспечение междисциплинарного курса 
 

6.1 Основная литература 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебник и 

практикум для вузов / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 379 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17449-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559832 

6.2 Дополнительная литература 

1. Медико-биологические основы обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья : учебник для среднего профессионального образования / Р. И. Айзман, 

М. В. Иашвили, А. В. Лебедев, Н. И. Айзман ; ответственный редактор Р. И. Айзман. — 3-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 238 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-21172-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/581670 

 

6.3 Периодические издания  

1. Начальная школа. 

2. Педагогика 

№ 

ПЗ 

№ 

раздела 
Наименование практических заданий 

Кол-во 

часов 

1 1 

Анализ и оценка методов и приёмов организации и проведения 

закаливающих процедур в группах детей раннего и дошкольного 

возраста. 
1 

2 1 
Анализ и оценка критериев и показателей успешной адаптации 

ребенка к условиям ДОО. 
1 

3 1 
Заполнение таблицы «Определение основных видов неотложных 

состояний по внешним признакам. 
2 

4 1 Организация безопасной среды в условиях ДОО. 2 

5 2 

Изучение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

(СанПиН) к устройству, содержанию и организации режима работы 

в дошкольных образовательных организациях. 

2 

6 2 
Анализ и оценка объёма культурно-гигиенических навыков детей 

раннего и дошкольного возраста. 
2 

7 2 

Разработка календарно-тематического плана организации и 

проведения режимных моментов в первую половину дня в группах 

детей раннего и дошкольного возраста. 

2 

8 2 

Демонстрация методов и приёмов организации и проведения 

режимных моментов в первую и вторую половину дня в группа 

детей раннего и дошкольного возраста. 

2 

9 3 

Организация, обсуждение и решение проблемных ситуаций, 

связанных с поведением ребенка при психическом благополучии и 

неблагополучии. 

2 

Итого: 18 
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6.4 Интернет-ресурсы  

1. https://edsoo.ru/ 

2. https://urok.1sept.ru/  Открытый урок. Первое сентября 

3. http://www.uroki.net/ Справочно-информационный сайт, содержащий  разработки  уроков, 

сценарии, планирование по всем предметам начальной школы, апробированных в опыте работы 

учителей начальных классов.  

4. http://n-shkola.ru/ Журнал «Начальная школа»   

5. http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=223 Материалы, предназначенные для 

реализации образовательного процесса в начальной школе  

6. http://pedgazeta.ru - Электронное периодическое издание «Педагогическая газета» 

 
6.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий  

Тип программного 

обеспечения 
Наименование Схема лицензирования, режим доступа 

Операционная система 

РЕД ОС 

«Стандартная» 

для Рабочих 

станций 

Образовательная лицензия от 11.07.2022 г. на 3 

года для 240 рабочих мест в рамках соглашения 

о сотрудничестве с ООО «Ред Софт» № 305/06-

22У от 28.06.2022 г. 

Альтернативная 

реализация среды 

исполнения программ 

Microsoft Windows для 

ОС на базе ядра Linux 

WINE 
Свободное ПО, 

https://wiki.winehq.org/Licensing 

Офисный пакет LibreOffice 
Свободное ПО, 

https://libreoffice.org/download/license/ 

Интернет-браузер 

Chromium 
Свободное ПО, 

https://www.chromium.org/Home/ 

Яндекс.Браузер 
Бесплатное ПО, 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

Медиапроигрыватель VLC 
Свободное ПО, 

https://www.videolan.org/legal.html 

Информационно-

правовая система 

Консультант 

Плюс 

Комплект для образовательных учреждений по 

договору № 337/12 от 04.10.2012 г., сетевой 

доступ 

 

7 Материально-техническое обеспечение междисциплинарного курса 

Кабинет физиологии, анатомии и гигиены. Аудиторная доска, учебная мебель (столы 

ученические, стулья ученические), наглядные пособия. Мультимедийное оборудование (проектор, 

экран, ноутбук с выходом в сеть Интернет), обеспечивающее доступ в электронную информационно-

образовательную среду института. Помещение для самостоятельной работы обучающихся. 

Аудиторная доска, учебная мебель (столы ученические, стулья ученические). 

Мультимедийное оборудование (проектор, экран, ноутбук с выходом в сеть Интернет), 

обеспечивающее доступ в электронную информационно-образовательную среду института. 

 

https://edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/
http://www.uroki.net/
http://n-shkola.ru/
http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=223
http://pedgazeta.ru/
https://wiki.winehq.org/Licensing
https://libreoffice.org/download/license/
https://www.chromium.org/Home/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
https://www.videolan.org/legal.html

