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1 Цели и задачи освоения междисциплинарного курса 

Целями освоения междисциплинарного курса «Теоретические и методические основы 

физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста» является формирование 

у обучающихся готовности к профессиональной деятельности в области организации обучения детей 

младшего школьного возраста в начальных классах и начальных классах компенсирующего и 

коррекционно-развивающего образования. 

 

2 Место междисциплинарного курса в структуре ППССЗ 

Междисциплинарный курс «Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста» относится к профессиональному модулю «ПМ.01 

Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей 

раннего и дошкольного возраста». 

 

3 Требования к результатам освоения содержания междисциплинарного курса 

Процесс изучения междисциплинарного курса направлен на формирование элементов 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО по данной специальности: 

а) общих (ОК)  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

б) профессиональных (ПК) 

ПК 1.1. Осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ дошкольного 

образования в области физического развития детей раннего и дошкольного возраста.  

ПК 1.2. Создавать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья.  

ПК 1.3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья детей раннего и 

дошкольного возраста, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в их 

самочувствии.  

ПК 1.4. Организовать процесс воспитания и обучения детей раннего и дошкольного возраста 

в соответствии с санитарными нормами и правилами  

В результате освоения междисциплинарного курса обучающийся должен: 

иметь практический опыт:  
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- организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое 

развитие детей раннего и дошкольного возраста 

- формирования развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том 

числе с ограниченными возможностями здоровья (для организованной и самостоятельной 

двигательной деятельности) 

- педагогического наблюдения за состоянием здоровья детей раннего и дошкольного 

возраста, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в их самочувствии 

- проведения санитарно-просветительской работы среди персонала и родителей 

(законных представителей) детей раннего и дошкольного возраста 

- уметь: 

- разрабатывать и оформлять документацию, обеспечивающую организацию 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста 

- оформлять настольно-печатные материалы, документы на ИКТ-оборудовании 

- осуществлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого-

педагогическое сопровождение федеральной образовательной программы дошкольного образования 

в части организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного возраста 

- сочетать объяснение с показом физических упражнений детям раннего и дошкольного 

возраста 

- подавать команды и распоряжения в процессе выполнения физических упражнений 

детьми раннего и дошкольного возраста 

-  

- соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, требования 

профессиональной этики в процессе организации мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста 

- по итогам самостоятельного проведения оценивать эффективность выбранных методов 

и приёмов в процессе организации и проведения разнообразных мероприятий двигательного режима 

с детьми раннего и дошкольного возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после 

дневного сна, подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, 

двигательной активности на прогулке, физкультурного досуга, ритмической гимнастики 

- проводить педагогическую диагностику (мониторинг), позволяющую оценить 

результаты освоения детьми раннего и дошкольного возраста федеральной образовательной 

программы дошкольного образования по образовательной области «Физическое развитие» 

- анализа развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей обеспечить 

разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе с 

ограниченными возможностями, в групповой комнате детского сада, физкультурном зале, на 

спортивной площадке ДОО 

- организации процесса воспитания и обучения детей раннего и дошкольного возраста в 

соответствии с санитарными нормами и правилами 

- определять цели, задачи, содержание и методы организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста, 

в том числе в условиях инклюзивного образования в соответствии с целью и задачами планировать 

содержание мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей 

раннего и дошкольного возраста, в том числе в условиях инклюзивного образования 

- по итогам наблюдения определять степень реализации целей и задач в процессе 

проведения разнообразных мероприятий двигательного режима с детьми раннего и дошкольного 

возраста: утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, подвижных игр, элементов 

спортивных игр и упражнений, физкультурных занятий, двигательной активности на прогулке, 

физкультурного досуга, ритмической гимнастики 
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- использовать в практике организации мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста, психологические подходы: 

культурно-исторический, деятельностный и личностный 

- использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех воспитанников, в том числе с особыми потребностями в образовании: 

детей, проявивших выдающиеся способности; детей, для которых русский язык не является родным; 

детей с ограниченными возможностями здоровья 

- описывать основные компоненты, характеризующие РППС, созданную в групповой 

комнате, физкультурном зале, спортивной площадке ДОО, позволяющую обеспечить разнообразную 

двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья 

- оценивать и делать выводы об уровне оснащенности РППС с учетом возможности 

использования с детьми с ОВЗ 

- оценивать и делать выводы о степени безопасности и психологического комфорта 

РППС, с учетом возможностей детей с ОВЗ 

- оценивать и делать выводы о возможности трансформации пространства в групповой 

комнате, спортивном зале в зависимости от образовательной ситуации, темы образовательной 

деятельности, целей, задач, планируемых результатов, с учетом состояния детей с ОВЗ 

- оценивать и делать выводы о степени полифункциональности спортивного инвентаря 

и оборудования, возможности использования в разных видах двигательной активности, с учетом 

возможностей детей с ОВЗ 

- оценивать и делать выводы о степени отражения в РППС интеграции образовательной 

области «Физическое развитие» с образовательными областями «социально-коммуникативное 

развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое развитие», «познавательное развитие» 

- преобразовывать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

- создавать пространство в спортивном зале в зависимости от образовательной ситуации, 

темы образовательной деятельности, цели, задач, планируемых результатов, с учетом состояния 

детей с ОВЗ 

- создавать пространство в групповой комнате в зависимости от образовательной 

ситуации, темы образовательной деятельности, цели, задач, планируемых результатов, с учетом 

детей с ОВЗ 

- использовать спортивный инвентарь в разных видах детской деятельности, с учетом 

детей с ОВЗ по итогам наблюдения определять степень реализации целей и задач в процессе 

проведения режимных моментов 

- определять уровень физической нагрузки и двигательной активности на 

физкультурном занятии 

- по итогам наблюдения оценивать степень соответствия содержания, организуемых 

воспитателем режимных мероприятий в I и II половину дня возрастным, особенностям детей 

- по итогам наблюдения оценивать эффективность выбранных методов и приёмов в 

процессе организации и проведения режимных мероприятий в I и II половину дня 

- проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на предмет пригодности и возможности использования в работе 

с детьми раннего и дошкольного возраста 

- осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого 

воспитанника, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его 

самочувствии 

- применять интерактивное оборудование на мероприятиях, направленных на 

укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста 

- проводить мероприятия по физическому воспитанию детей раннего и дошкольного 

возраста в процессе выполнения двигательного режима и режимные моменты в соответствии с 
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возрастом 

- показывать физическое упражнение детям раннего и дошкольного возраста 

- исправлять возникающие ошибки в процессе выполнения физических упражнений 

детьми раннего и дошкольного возраста 

- применять методы физического, познавательного и личностного развития детей 

раннего и дошкольного возраста в соответствии с федеральной образовательной программой 

дошкольного образования 

- соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила при организации и проведении 

физических упражнений с детьми раннего и дошкольного возраста 

- определять способы педагогической поддержки воспитанников и их родителей 
- знать:  

- содержание федеральной образовательной программы дошкольного образования по 

образовательной области «Физическое развитие» 

- законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические законы 

периодизации и кризисов развития 

- основы законодательства о правах ребенка, законы в сфере образования, федеральные 

государственные образовательные стандарты дошкольного и начального общего образования 

- теории и технологии учета возрастных особенностей детей 

- требования к структуре, содержанию и оформлению документации, обеспечивающей 

организацию мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей 

раннего и дошкольного возраста 

- основы теории и методики физического воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

- основные психологические подходы: культурно-исторический, деятельностный и 

личностный, способы их применения в процессе организации мероприятий, направленные на 

укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста 

- общие закономерности физического развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте 

- основные закономерности возрастного развития, стадий кризисов развития, 

социализации личности 

- теории и технологии учета возрастных особенностей детей раннего и дошкольного 

возраста 

- содержание и формы организации и проведения просветительской работы с 

сотрудниками и родителями (законными представителями) детей раннего и дошкольного возраста 

- требования к структуре, содержанию и оформлению карты педагогической 

диагностики (мониторинга) оценки физического развития и физической подготовленности и 

результатов освоения детьми раннего и дошкольного возраста федеральной образовательной 

программы дошкольного образования по образовательной области «Физическое развитие» 

- инструментария (видов диагностик), применяемых для оценки 

физического развития и физической подготовленности 

-  
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- способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого 

ребенка в период пребывания в образовательном учреждении. 

 

 4 Организационно-методические данные междисциплинарного курса 

 

Общее количество часов дисциплины составляет 84 часа 

 

Вид работы 
Количество часов по учебному плану 

4 семестр Всего 

Лекции, уроки 44 44 

Практические занятия, семинары 32 32 

Самостоятельная работа 4 4 

Промежуточная аттестация 4 4 

Форма промежуточной аттестации Диф.зачет 

 

5 Содержание и структура междисциплинарного курса 

5.1 Содержание разделов междисциплинарного курса 
 

№ 

раздела 
Наименование раздела Содержание раздела 

1 Теоретические 

основы физической 

культуры детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста 

1. Физическое воспитание как общественное явление. 

Основные причины возникновения и развития физического 

воспитания. Специфика учебной дисциплины. 

2. Основные понятия и термины теории и методики 

физического воспитания. Место теории и методики 

физического воспитания в системе естественных и 

гуманитарных наук. 

3. Закономерности развития детского организма. 

Обусловленность задач физического воспитания детей 

общей целью образования дошкольников в области 

физической культуры. 

Характеристика оздоровительных, образовательных, 

воспитательных задач, комплексный подход к их решению. 

- основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития, 

социализации личности, индикаторы индивидуальных особенностей траекторий жизни, их 

возможные девиации, а также основы их психодиагностики 

- педагогические закономерности организации образовательного процесса в контексте 

мероприятий, направленные на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста 

- характеристику основных компонентов РППС (оборудование физкультурного зала, 

спортивной площадки, ЦДА групповой комнаты), создаваемой в групповой комнате, физкультурном 

зале, на спортивной площадке ДОО, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ 

- требования к развивающей предметно-пространственной среде (насыщенность среды, 

трансформируемость пространства, полифункциональность материалов, вариативность, 

доступность, безопасность), позволяющей обеспечить разнообразную двигательную активность 

детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ 

- нормы показателей физического развития 

- особенности планирования режимных мероприятий (умывание, одевание, питание, сон) 

и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного 

сна, физкультурных занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников) 
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№ 

раздела 
Наименование раздела Содержание раздела 

2 Развитие 

произвольных 

движений ребёнка 

от рождения до 7 

лет 

Развитие произвольных движений ребёнка от рождения до 

7 лет 

 

 

3 Средства 

физического 

воспитания и 

развития ребенка 

раннего и 

дошкольного 

возраста в процессе 

выполнения 

двигательного 

режима 

Понятие «средства физического воспитания». Комплексное 

использование средств как необходимое условие 

успешного решения задач физического воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста. Естественные силы 

природы как средство укрепления здоровья, закаливания и 

повышения работоспособности организма ребёнка. 

Гигиенические факторы как условие предупреждения 

заболеваний и укрепления здоровья детей. Физические 

упражнения – основное, специфическое средство 

физического воспитания. Характеристика физических 

упражнений. Пространственные, временные, 

пространственно- временные, динамические 

характеристики движений. Физическая нагрузка для детей 

дошкольного возраста 

4 Основы обучения 

ребенка 

двигательным 

умениям и навыкам 

 

1. Понятия о двигательных навыках и умениях. 

Закономерности формирования двигательных навыков. 

Этапы обучения физическим упражнениям.  

Условия формирования двигательных навыков и умений у 

детей. Общепедагогические задачи формирования 

двигательных навыков у детей младшего, среднего и 

старшего дошкольного возраста. 

5 Основы развития 

психофизических 

качеств и 

формирования 

двигательных 

действий 

Развитие психофизических качеств у детей дошкольного 

возраста: ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость 

6 Диагностика 

физической 

подготовленности 

детей дошкольного 

возраста 

Понятия «диагностика», «мониторинг». Диагностика 

двигательных навыков и умений у детей дошкольного 

возраста 

7 Методы обучения 

детей движениям 

Классификация и общая характеристика методов и 

приёмов обучения физическим упражнениям: наглядных, 

словесных, практических. Особенности использования 

различных методов на разных этапах овладения 

двигательным действием. 

8 Теоретические 

основы 

двигательной 

активности детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста 

Теоретические основы двигательной активности детей 

раннего и дошкольного возраста 
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№ 

раздела 
Наименование раздела Содержание раздела 

9 Организация 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды в ДОО 

Развивающая предметно-пространственная среда по 

физическому воспитанию в ДОО. Принципы создания 

РППС. Создание РППС в группе, в физкультурном зале, на 

спортивно-игровой площадке ДОО. Классификации 

спортивного оборудования. Характеристика, требования к 

размещению, методика использования в разных формах 

работы по физическому воспитанию. 

Современное спортивное оборудование: тренажеры, сухие 

бассейны, батуты. Методика использования тренажеров и 

сухого бассейна с детьми дошкольного возраста. 

10 Формы организации 

занятий 

физическими 

упражнениями с 

детьми раннего и 

дошкольного 

возраста 

1. Физкультурные занятия. Значение и место физкультурных 

занятий в режиме дня дошкольного учреждения. Задачи, 

содержание и структура физкультурного занятия. 

Организационное обеспечение занятий: организация 

материально технических условий занятия; размещение и 

перемещение детей для выполнения очередных заданий; 

организация общего порядка деятельности детей на 

занятии. Классификация занятий. Подготовка педагога к 

проведению занятия. 

2. Особенности занятий физическими упражнениями с детьми 

разных возрастных групп: с детьми раннего возраста; в 

смешанной по возрасту группе. 

3. Утренняя гимнастика. Значение, структура, задачи каждой 

части. Требования к подбору упражнений. Методика 

проведения утренней гимнастики с детьми разных 

возрастных групп: организация детей, приёмы проведения 

физических упражнений, специфика исправления ошибок, 

приёмы регулирования дыхания, дозировка физической 

нагрузки, длительность утренней гимнастики с детьми 

разных возрастных групп. Подбор музыкального 

сопровождения для проведения утренней гимнастики. 

Сочетание утренней гимнастики с закаливающими и 

гигиеническими процедурами. Профилактика травматизма. 

4. Физкультурные досуги и праздники. Физкультурные досуги 

- форма активного отдыха. Место в режиме дня, 

особенности организации и проведения. Варианты 

физкультурных досугов и их содержание. Физкультурные 

праздники – форма активного отдыха и подведения итогов 

работы с детьми за определённый период. Виды 

спортивных праздников (сезонные, тематические, с 

родителями и др.) подготовка физкультурного праздника. 

Организация и проведение физкультурного праздника. 

5. Гимнастика после дневного сна. Значение, части 

гимнастики (в постели и в групповой комнате, или 

физкультурном зале). Формы проведения, длительность. 

Требования к подбору упражнений с учётом состояния 

здоровья, физического и психического развития, 

подготовленности, личностных особенностей детей. 

Использование музыкального сопровождения. Приёмы 
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№ 

раздела 
Наименование раздела Содержание раздела 

руководства в разных возрастных группах. Использование 

“дорожек здоровья”. 

6. Подвижные игры и упражнения на прогулке. 

Оздоровительное, воспитательное, образовательное 

значение прогулки. Содержание прогулки и её связь с 

учебным материалом физкультурных занятий. Подбор 

движений в соответствии с временем года, погодой, 

уровнем физической подготовленности детей, их 

двигательной активности, с учётом интересов детей, 

условий проведения прогулки. Руководство воспитателем 

двигательной активностью детей в разных возрастных 

группах. 

7. Дни здоровья, каникулы. Значение, методика работы, 

содержание, планирование. 

8. Индивидуальные занятия физическими упражнениями с 

детьми - действенное средство реализации личностно-

ориентированного подхода в физическом воспитании 

дошкольников. Место в режиме дня, методика и 

длительность индивидуальной работы с ребёнком.   

Самостоятельная двигательная активность детей. Значение 

для развития ребёнка, её место в режиме дня. Уровни 

двигательной активности детей. Развитие 

самостоятельности и творчества в физических 

упражнениях. Организация обстановки, побуждающей 

детей к двигательной активности в групповой комнате, 

физкультурном зале, на участке. 

11 Теоретические 

основы и методика 

планирования 

мероприятий по 

физическому 

воспитанию и 

развитию детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста 

Теоретические основы и методика планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей 

раннего и дошкольного возраста 

 

5.2 Структура междисциплинарного курса 

 

Разделы междисциплинарного курса, изучаемые в 4 семестре  

№ 

раздела 

Наименование разделов  

 

Количество часов 

Всего 

 

Аудиторная 

работа 
Внеауд. 

работа 

СР Л ПЗ 

1 

Теоретические основы физической 

культуры детей раннего и дошкольного 

возраста 

10 8 - 2 

2 
Развитие произвольных движений 

ребёнка от рождения до 7 лет 
2 - 2 - 



12 

 

 

№ 

раздела 

Наименование разделов  

 

Количество часов 

Всего 

 

Аудиторная 

работа 
Внеауд. 

работа 

СР Л ПЗ 

3 

Средства физического воспитания и 

развития ребенка раннего и дошкольного 

возраста в процессе выполнения 

двигательного режима 

6 4 2 - 

4 

Основы обучения ребенка двигательным 

умениям и навыкам 

 

4 4 - - 

5 

Основы развития психофизических 

качеств и формирования двигательных 

действий 

2 2 - - 

6 

Диагностика физической 

подготовленности детей дошкольного 

возраста 

4 2 2 - 

7 Методы обучения детей движениям 2 2 - - 

8 

Теоретические основы двигательной 

активности детей раннего и дошкольного 

возраста 

4 - 4 - 

9 
Организация развивающей предметно-

пространственной среды в ДОО 
4 4 - - 

10 

Формы организации занятий 

физическими упражнениями с детьми 

раннего и дошкольного возраста 

40 18 20 2 

11 

Теоретические основы и методика 

планирования мероприятий по 

физическому воспитанию и развитию 

детей раннего и дошкольного возраста 

2 - 2 - 

 Диф.зачет 4    

 Итого: 84 44 32 4 

 

5.3 Практические занятия 
 

№ 

ПЗ 

№ 

раздела 

Наименование практических заданий Кол-во 

часов 

1 2 Анализ современных образовательных программ по физической 

культуре 

2 

2 3 Анализ и оценка требований к подбору физических упражнений 

для детей раннего и дошкольного возраста 

2 

3 6 Разработка протоколов обследования уровня физической 

подготовленности детей дошкольного возраста 

2 

4 8 Анализ моделей двигательных режимов разных возрастных групп 

ДОО 

2 

5 8 Составление двигательного режима для разных из возрастных групп 

ДОО 

2 

6 10 Определение качественных и количественных характеристик 

физкультурного занятия (хронометрирование, построение 

физиологической кривой нагрузки). 

2 

7 10 Педагогический анализ физкультурных занятий разных типов. 2 
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5.4 Самостоятельное изучение разделов междисциплинарного курса 

 

№ 

раздела 

Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение Количество 

часов 

1-4 Подготовка к практическим работам, рефераты. Творческие задания 4 

 Итого: 4 

 

6 Учебно-методическое обеспечение междисциплинарного курса 
 

6.1 Основная литература 

1. Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания и развитие ребенка 

дошкольного возраста : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Т. П. Завьялова, И. В. Стародубцева. — 2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

282 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16579-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542517  

6.2 Дополнительная литература 

1. Виленская, Т. Е.  Оздоровительные технологии физического воспитания детей младшего 

школьного возраста : учебник / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 285 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08305-7. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563233 

 

6.3 Периодические издания  

1. Начальная школа. 

2. Педагогика 

 

6.4 Интернет-ресурсы  

1. https://edsoo.ru/ 

2. https://urok.1sept.ru/  Открытый урок. Первое сентября 

3. http://www.uroki.net/ Справочно-информационный сайт, содержащий  разработки  уроков, 

сценарии, планирование по всем предметам начальной школы, апробированных в опыте работы 

учителей начальных классов.  

4. http://n-shkola.ru/ Журнал «Начальная школа»   

5. http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=223 Материалы, предназначенные для 

8 10 Составление технологических карт на проведение физкультурного 

занятия классического вида для детей дошкольного возраста. 

2 

9 10 Составление технологических карт на проведение утренней 

гимнастики для детей разных возрастных групп ДОО 

2 

10 10 Педагогический анализ физкультурного досуга для одной из 

возрастных групп дошкольного образования 

2 

11 10 Педагогический анализ проведения гимнастики после дневного сна 

в разных возрастных группаз дошкольного образовательного 

учреждения 

2 

12 10 Организация и проведение физкультминуток и физкультпауз 2 

13 10 Организация и проведение гимнастики для кистей и пальцев рук 2 

14 10 Разработка комплексов подвижных игр и физических упражнений 

для организации и проведения на воздухе 

2 

15 10 Анализ и оценка РППС в разных возрастных группах ДОО 2 

16 11 Составление перспективного и календарного плана работы для 

одной из возрастных групп дошкольного образовательного 

учреждения 

2 

Итого: 32 

https://edsoo.ru/
https://urok.1sept.ru/
http://www.uroki.net/
http://n-shkola.ru/
http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=223
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реализации образовательного процесса в начальной школе  

6. http://pedgazeta.ru - Электронное периодическое издание «Педагогическая газета» 

 
6.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий  

Тип программного 

обеспечения 
Наименование Схема лицензирования, режим доступа 

Операционная система 

РЕД ОС 

«Стандартная» 

для Рабочих 

станций 

Образовательная лицензия от 11.07.2022 г. на 3 

года для 240 рабочих мест в рамках соглашения 

о сотрудничестве с ООО «Ред Софт» № 305/06-

22У от 28.06.2022 г. 

Альтернативная 

реализация среды 

исполнения программ 

Microsoft Windows для 

ОС на базе ядра Linux 

WINE 
Свободное ПО, 

https://wiki.winehq.org/Licensing 

Офисный пакет LibreOffice 
Свободное ПО, 

https://libreoffice.org/download/license/ 

Интернет-браузер 

Chromium 
Свободное ПО, 

https://www.chromium.org/Home/ 

Яндекс.Браузер 
Бесплатное ПО, 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

Медиапроигрыватель VLC 
Свободное ПО, 

https://www.videolan.org/legal.html 

Информационно-

правовая система 

Консультант 

Плюс 

Комплект для образовательных учреждений по 

договору № 337/12 от 04.10.2012 г., сетевой 

доступ 

 

7 Материально-техническое обеспечение междисциплинарного курса 

Кабинет физиологии, анатомии и гигиены. Аудиторная доска, учебная мебель (столы 

ученические, стулья ученические), наглядные пособия. Мультимедийное оборудование (проектор, 

экран, ноутбук с выходом в сеть Интернет), обеспечивающее доступ в электронную информационно-

образовательную среду института. Помещение для самостоятельной работы обучающихся. 

Аудиторная доска, учебная мебель (столы ученические, стулья ученические). 

Мультимедийное оборудование (проектор, экран, ноутбук с выходом в сеть Интернет), 

обеспечивающее доступ в электронную информационно-образовательную среду института. 

 

http://pedgazeta.ru/
https://wiki.winehq.org/Licensing
https://libreoffice.org/download/license/
https://www.chromium.org/Home/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
https://www.videolan.org/legal.html

