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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью дисциплины является формирование теоретических знаний и практических 

навыков у студентов об общих основах педагогики и их использовании в профессиональной 

деятельности. 

 

2 Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина «Детская психология» относится к обязательной части 

общепрофессионального цикла профессиональной подготовки. 

 

3 Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС СПО по данной специальности: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и  

ПК 1.1. Осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ 

дошкольного образования в области физического развития детей раннего и дошкольного 

возраста. 

ПК 1.2. Создавать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую 

обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста, в 

том числе детей с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья детей 

раннего и дошкольного возраста, своевременно информировать медицинского работника об 

изменениях в их самочувствии. 

ПК 1.4. Организовать процесс воспитания и обучения детей раннего и дошкольного 

возраста в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

− детская психология как наука об особенностях психического развития ребенка;  

− основные закономерности психического развития; 

− развитие игровой деятельности в раннем и дошкольном возрасте; сюжетно-

ролевая игра как ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста; 

− развитие деятельности в раннем и дошкольном возрасте (бытовая, трудовая, 

продуктивная); 

− развитие познавательных процессов в раннем и дошкольном возрасте; 

− развитие личности в раннем и дошкольном возрасте; 

− психологическая готовность к обучению в школе. 

Уметь: 

− анализировать педагогические ситуации, применяя знания об общих и 

индивидуальных особенностях, факторах психического развития; 

− применять имеющиеся знания для решения педагогических задач. 

 

4 Организационно-методические данные дисциплины 

Общее количество часов дисциплины составляет 98 часов 

Вид работы 

Количество часов по учебному 

плану 

6 семестр Всего 

Лекции, уроки 46 46 

Практические занятия 38 38 
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Самостоятельная работа 6 6 

Консультация 2 2 

Промежуточная аттестация 6 6 

Форма промежуточной аттестации Экзамен 

 

5 Содержание и структура дисциплины 

5.1 Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Содержание раздела 

1 Общие вопросы 

детской 

психологии 

Детская психология как наука об особенностях психического 

развития ребенка (Теоретические и практические задачи детской 

психологии.  Исторический анализ понятия детства. 

Методологические основы детской психологии. Методы детской 

психологии. Связь детской психологии с другими науками) 

Основные закономерности психического развития (Роль 

биологических и социальных факторов в психическом развитии 

ребенка: предпосылки, определяющие психическое развитие; 

условия, определяющие психическое развитие; взаимодействие 

биологических и социальных факторов 

Индивидуальные особенности психического развития детей: темп 

психического развития, индивидуально-психологические 

качества, наследственность и среда, способности) 

2 Психологическая 

характеристика 

деятельности 

ребенка в 

дошкольном 

возрасте 

Развитие игровой деятельности в раннем и дошкольном 

возрасте (Игровая деятельность. Развитие игровой деятельности 

в младенчестве и раннем возрасте. Роль игры в психическом 

развитии ребенка: влияние игры на общее развитие ребенка, 

влияние игры на развитие функций речи, рефлексия. 

Сюжетно-ролевая игра – ведущий вид деятельности детей 

дошкольного возраста. Компоненты сюжетно-ролевой игры 

Роль игрушки в психическом развитии ребенка: игрушка как 

средство психического развития ребенка, игрушка как средство 

воздействия на нравственную сторону личности ребенка) 

1. Развитие деятельности в раннем и дошкольном возрасте 

(Развитие бытовой и трудовой деятельности в раннем и 

дошкольном возрасте 

Развитие продуктивных видов деятельности. Развитие 

изобразительной деятельности. Содержание детского рисунка. 

Конструктивная деятельность) 

3 Развитие 

познавательных 

процессов в 

раннем и 

дошкольном 

возрасте 

Сенсорное развитие (Сенсорное развитие в раннем и 

дошкольном возрасте. Сенсорные эталоны и их усвоение 

дошкольниками. Развитие ориентировке в пространстве и 

времени) 

Развитие речи (Развитие речи в раннем и дошкольном возрасте: 

развитие различных сторон речи, развитие функций речи, 

развитие форм речи) 

Развитие мышления (Развитие мышления в раннем и 

дошкольном возрасте: проблемные ситуации, установление 

причинно-следственных связей, развитие мыслительных 

действий, образное мышление, предпосылки развития логических 

форм мышления, логическое мышление и умственное развитие) 
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1. Развитие внимания, памяти и воображения (Развитие 

внимания в раннем и дошкольном возрасте. Развитие 

произвольности, соотношение видов внимания в дошкольном 

возрасте 

2. Развитие памяти в раннем и дошкольном возрасте. Развитие 

непроизвольной памяти, развитие произвольной памяти, 

соотношение непроизвольного и произвольного запоминания 

Развитие воображения. Условия развития воображения, 

соотношение непроизвольного и произвольного воображения) 

4 Развитие 

личности в 

раннем и 

дошкольном 

возрасте 

Условия развития личности (Влияние взрослого на развитие 

личности ребенка. Предпосылки развития личности, притязание 

на признание, потребность в любви. Зависимость от других и 

самостоятельность, взаимные оценки. Мальчики и девочки. Роль 

взрослых и половая идентификация ребенка. Формирование 

образа тела) 

Развитие мотивов поведения и формирования самосознания 

ребенка в дошкольном возрасте (Содержание мотивов 

поведения дошкольников. Формирование системы мотивов. 

Соподчинение мотивов. Самосознание и самооценка у детей 

дошкольного возраста. Осознание себя во времени) 

Нравственное развитие (Условия нравственного развития 

личности ребенка. Происхождение негативных личностных 

образований. Детская ложь. Эмоциональное самочувствие 

ребенка в группе. Роль этических эталонов в развитии личности 

ребенка. Развитие стремления к нравственному поступку. 

Условия развития навыка вежливости) 

1. Эмоционально-волевое развитие (Развитие эмоций в раннем и 

дошкольном возрасте. Развитие чувств дошкольника. Динамика 

развития эмоций и чувств 

Развитие воли. Возникновение воли как способности к 

управлению поведением. Генезис волевых действий. Стремление 

к цели. Значение мотивов. Планирование) 

Индивидуально-типологические особенности (Развитие 

темперамента в раннем и дошкольном возрасте. Развитие 

характера дошкольника. Развитие способностей у детей 

дошкольного возраста) 

Психологическая готовность к обучению в школе (Социальная 

ситуация развития в период перехода от дошкольного к 

младшему школьному возрасту. Кризис 7 лет. Характеристика 

компонентов психологической готовности к школе) 

 

5.2 Структура дисциплины 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 6 семестре 

№ 

раздела 

 

 

 

Наименование разделов Всего Аудиторная 

работа 

Внеауд. 

самостоя-

тельная 

работа 

 

4 

 

Л ПЗ 

1 Общие вопросы детской психологии 14 10 2 2 
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2 Психологическая характеристика 

деятельности ребенка в дошкольном 

возрасте 

20 10 8 2 

3 Развитие познавательных процессов в 

раннем и дошкольном возрасте 

21 10 10 1 

4 Развитие личности в раннем и 

дошкольном возрасте 

35 16 18 1 

 Консультация 2    

 Экзамен 6    

 Итого 98 46 38 6 

 

 

5.3 Практические занятия 

№ 

раздела 
Наименование практических занятий 

Кол-во 

часов 

1 
Применение знаний о закономерностях психического развития ребенка 

при решении педагогических задач 
2 

2 
Применение знаний о развитии игровой деятельности в раннем и 

дошкольном возрасте при решении педагогических задач. 
2 

2 
Составление рекомендаций по подбору игрушек, способствующих 

психическому развитию ребенка на разных возрастных этапах 
2 

2 

Подбор и анализ диагностических методик для определения уровня 

развития трудовой и продуктивной деятельностей детей дошкольного 

возраста 

2 

2 
Применение знаний о развитии деятельности в раннем и дошкольном 

возрасте при решении педагогических задач. 
2 

3 
Применение знаний об особенностях сенсорного развития в раннем и 

дошкольном возрасте при решении педагогических задач. 
2 

3 
Применение знаний о развитии речи в раннем и дошкольном возрасте при 

решении педагогических задач. 
2 

3 
Применение знаний развития мышления в дошкольном возрасте при 

решении педагогических задач 
2 

3 
Подбор и анализ диагностических методик для определения уровня 

развития внимания, памяти и воображения детей дошкольного возраста 
2 

3 
Применение знаний о развитии внимания, памяти и воображения в 

дошкольном возрасте при решении педагогических задач 
2 

4 
Подбор и анализ диагностических методик для выявления личностных 

особенностей воспитанников 
2 

4 
Применение знаний мотивов поведения воспитанников при решении 

педагогических задач 
2 

4 
Применение знаний о нравственном развитии воспитанников при решении 

педагогических задач 
2 

4 
Применение знаний о эмоционально-волевом развитии воспитанников при 

решении педагогических задач 

2 

4 
Подбор и анализ диагностических методик для выявления индивидуально-

типологических особенностей воспитанников 

4 

4 
Применение знаний об индивидуально-типологических особенностях 

воспитанников при решении педагогических задач 

2 
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4 
Подбор и анализ диагностических методик для определения 

психологической готовности дошкольников к школе 

4 

Итого 38 

 

5.4 Самостоятельное изучение разделов дисциплины 

№ 

раздела 
Наименование самостоятельных работ 

Кол-во 

часов 

1-4 Подготовка к практическим работам, рефераты. Творческие задания  6 

Итого 6 

 

6 Учебно-методическое обеспечение дисциплины  

6.1 Основная литература 

Белкина, В. Н.  Детская психология : учебник для среднего профессионального 

образования / В. Н. Белкина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 170 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10065-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565003 

Детская психология : учебник для среднего профессионального образования — 5-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 169 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-20957-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559060 

Веракса, Н. Е.  Детская психология : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Е. Веракса, А. Н. Веракса. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 358 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-21614-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/581831 

 

6.2 Дополнительная литература 

Белкина, В. Н.  Детская психология. Взаимодействие со сверстниками : учебник для 

среднего профессионального образования / В. Н. Белкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 170 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09928-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/565004  

Психология дошкольного возраста : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / под редакцией Е. И. Изотовой. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 452 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16362-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/568513 

 

6.3 Периодическая литература 

Электронные журналы на платформе ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

Электронные журналы на платформе НЭБ eLibrary 

 

6.4 Интернет-ресурсы 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Народное образование. Педагогика 

Научная педагогическая электронная библиотека    

Педагогическая библиотека 

Российское образование. Федеральный портал 

 

https://urait.ru/bcode/565003
https://urait.ru/bcode/559060
https://urait.ru/bcode/581831
https://urait.ru/bcode/565004
https://urait.ru/bcode/568513
https://og-ti.ru/document/5370
https://og-ti.ru/document/5371
http://window.edu.ru/catalog/?p_rubr=2.2.77.1
http://elib.gnpbu.ru/
http://pedlib.ru/
http://www.edu.ru/
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6.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий  

Тип программного 

обеспечения 
Наименование Схема лицензирования, режим доступа 

Операционная система 

РЕД ОС 

«Стандартная» 

для Рабочих 

станций 

Образовательная лицензия от 11.07.2022 г. на 3 

года для 240 рабочих мест в рамках соглашения 

о сотрудничестве с ООО «Ред Софт» № 305/06-

22У от 28.06.2022 г. 

Альтернативная 

реализация среды 

исполнения программ 

Microsoft Windows для 

ОС на базе ядра Linux 

WINE 
Свободное ПО, 

https://wiki.winehq.org/Licensing 

Офисный пакет LibreOffice 
Свободное ПО, 

https://libreoffice.org/download/license/ 

Интернет-браузер 

Chromium 
Свободное ПО, 

https://www.chromium.org/Home/ 

Яндекс.Браузер 
Бесплатное ПО, 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

Медиапроигрыватель VLC 
Свободное ПО, 

https://www.videolan.org/legal.html 

Информационно-

правовая система 

Консультант 

Плюс 

Комплект для образовательных учреждений по 

договору № 337/12 от 04.10.2012 г., сетевой 

доступ 

 

7 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Кабинет педагогики и психологии. Аудиторная доска, учебная мебель (столы 

ученические, стулья ученические), наглядные пособия. Мультимедийное оборудование 

(проектор, экран, ноутбук с выходом в сеть Интернет), обеспечивающее доступ в электронную 

информационно-образовательную среду института. Помещение для самостоятельной работы 

обучающихся. Аудиторная доска, учебная мебель (столы ученические, стулья ученические). 

Мультимедийное оборудование (проектор, экран, ноутбук с выходом в сеть Интернет), 

обеспечивающее доступ в электронную информационно-образовательную среду института. 

 

 

 

https://wiki.winehq.org/Licensing
https://libreoffice.org/download/license/
https://www.chromium.org/Home/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
https://www.videolan.org/legal.html

