
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Орский гуманитарно-технологический институт (филиал) 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования  

«Оренбургский государственный университет» 

(Орский гуманитарно-технологический институт (филиал) ОГУ) 

 

Факультет среднего профессионального образования 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.13 Основы специальной психологии» 

 

Специальность 

44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании 
 (код и наименование специальности) 

 

Тип образовательной программы 

Программа подготовки специалистов среднего звена 

 

Квалификация 

учитель начальных классов, в том числе для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья 

 

Форма обучения 

очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Орск 2025



2 

 

Рабочая программа дисциплины «ОП.13 Основы специальной психологии» /сост. О.А. 

Андриенко - Орск: Орский гуманитарно-технологический институт (филиал) ОГУ, 2025. 

 

Рабочая программа предназначена для преподавания дисциплины обязательной части 

общепрофессионального цикла студентам очной формы обучения по специальности 44.02.05 

Коррекционная педагогика в начальном образовании в 8 семестре. 

Рабочая программа составлена с учетом Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 44.02.05 Коррекционная 

педагогика в начальном образовании, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 14 сентября 2023 г. № 686. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 © Андриенко О.А., 2025 

 © Орский гуманитарно-

технологический институт 

(филиал) ОГУ, 2025 



3 

 

 

Содержание 

 

  с 

1 Цели и задачи освоения дисциплины…………………………………………………. 4 

2 Место дисциплины в структуре ППССЗ……………………………………………… 4 

3 Требования к результатам освоения содержания дисциплины……………………... 4 

4 Организационно-методические данные дисциплины………………………………. 5 

5 Содержание и структура дисциплины………………………………………………… 5 

5.1 Содержание разделов дисциплины............................................................................... 5 

5.2 Структура дисциплины................................................................................................... 7 

5.3 Практические занятия…………………………………………………………........... 8 

5.4 Самостоятельное изучение разделов дисциплины………………………………… 8 

6 Учебно-методическое обеспечение дисциплины…………………………………….. 8 

6.1 Основная литература………………………………………………………………… 8 

6.2 Дополнительная литература…………………………………………………………… 9 

6.3 Периодическая литература……………………………………………………………. 9 

6.4 Интернет-ресурсы……………………………………………………………………… 9 

6.5            Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных 

технологий……………………………………………………………………………… 

10 

7 Материально-техническое обеспечение дисциплины………………………………… 10 



4 

1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью дисциплины является формирование теоретических знаний и практических 

навыков у студентов об общих основах педагогики и их использовании в профессиональной 

деятельности. 

 

2 Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина «Основы специальной психологии» относится к обязательной части 

общепрофессионального цикла профессиональной подготовки. 

 

3 Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС СПО по данной специальности: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 1.1. Проектировать процесс обучения на основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (далее - ФГОС НОО), 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФГОС НОО ОВЗ), 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФГОС УО), федеральной 

образовательной программы начального общего образования (далее - ФОП НОО), федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФАОП НОО ОВЗ), федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАОП УО), в том числе для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 1.2. Организовывать процесс обучения обучающихся, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья, в соответствии с санитарными нормами и правилами, реализовывать 

программы индивидуального развития. 

ПК 1.4. Анализировать процесс и результаты обучения обучающихся, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

основы специальной педагогики и психологии (и смежных наук)  

основные признаки отклонения в развитии детей 

теорию и технологии учета возрастных, индивидуальных и типологических 

особенностей обучающихся, в том числе с ограниченными возможностями здоровья 
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(обучающиеся с нарушениями слуха и зрения, опорно-двигательного аппарата, задержкой 

психического развития, умственной отсталостью, нарушениями аутистического спектра) (далее  

овз) в процессе проектирования учебного процесса 

психофизиологические особенности обучающихся с ОВЗ, их учет в проектировании 

учебного процесса, коррекционной работе 

Уметь: 

разрабатывать индивидуальные образовательные маршруты, индивидуальные 

программы развития и индивидуально-ориентированные образовательные программы с учетом 

личностных и возрастных особенностей обучающихся 

учитывать особенности обучающихся, в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья 

понимать документацию специалистов (психологов, дефектологов, логопедов и т.д.). 

 

4 Организационно-методические данные дисциплины 

Общее количество часов дисциплины составляет 76 часов 

Вид работы 

Количество часов по 

учебному плану 

8 семестр Всего 

Лекции, уроки 30 30 

Практические занятия 34 34 

Самостоятельная работа 6 6 

Промежуточная аттестация 6 6 

Форма промежуточной аттестации Экзамен 

 

5 Содержание и структура дисциплины 

5.1 Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Содержание раздела 

1 Общие вопросы 

специальной 

психологии 

Понятийный аппарат специальной психологии 

1. Общие и специфические закономерности психического 

развития детей с отклонениями в развитии (Роль 

биологических и социальных факторов в развитии 

ребенка. Современные представления о нормальном и 

отклоняющемся развитии. Теория Л.С. Выготского о 

сложной структуре развития ребенка с отклонениями. 

Психологические параметры дизонтогенеза. Основные виды 

психического дизонтогенеза.  

Характеристика основных видов психического 

дизонтогенеза. Понятие «депривация».  Виды депривации: 

сенсорная, физическая, социальная, эмоциональная. 

Структура дефекта у различных категорий детей с 

отклонениями в развитии) 

2 Психология 

развития лиц с 

различными видами 

дизонтогенеза 

Психическое недоразвитие (Определение «умственной 

отсталости». Международная классификация умственной 

отсталости и ее степени. Закономерности психического 

развития детей с нарушением интеллекта. Характеристика 

познавательной деятельности, физического, речевого, 

эмоционально-личностного развития. Основные принципы 

диагностики и психокоррекции детей с психическим 

недоразвитием) 
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Задержанное психическое развитие (Понятие «задержки 

психического развития». Классификации задержки 

психического развития М.С. Певзнер, Т. В. Власовой и 

К.С. Лебединской. Особенности психического и 

личностного развития. Задержка психического развития 

(ЗПР) как форма недоразвития и её отличие от умственной 

отсталости. Прогноз компенсации каждого из видов ЗПР. 

Общие и специфические для разных форм ЗПР, факторы 

запаздывания в формировании признаков «школьной 

зрелости». Уровень познавательного развития школьников с 

ЗПР в сравнении с умственно отсталыми и нормально 

развивающимися сверстниками. Обучаемость как 

дифференциально диагностический критерий формы 

психического недоразвития ребёнка) 

Дефицитарное развитие (Причины и виды нарушений 

слуха. Определение «глухота», «тугоухость». Методы 

исследования слуха. Классификация нарушений слуха. 

Психолого-педагогическая характеристика детей с 

нарушением слуховой функции. Особенности 

познавательной, эмоционально – волевой сферы детей с 

нарушением слуха. Особенности личности и деятельности 

детей с нарушением слуха 

1. Причины и виды нарушений зрения. Роль зрения в 

психическом развитии детей. Возможности компенсации 

при нарушении зрения. Классификация нарушений зрения.  

2. Особенности психического развития детей с нарушением 

зрения. Особенности развития психической, личностной и 

моторной сферы детей с нарушением зрения. Особенности 

деятельности детей с нарушением зрения. 

Виды речевых нарушений и их характеристика. Понятие 

нарушения речи. Классификации речевых нарушений. 

3. Особенности психического развития детей с нарушением 

речи. Общие и специфические закономерности 

психического развития детей, имеющих нарушения речи. 

Характеристика познавательной деятельности, физического, 

речевого, эмоционально-личностного развития. 

Классификация нарушений опорно-двигательного 

аппарата. Определение «ДЦП». Структура дефекта при 

ДЦП. Формы и степени двигательных нарушений.  

Особенности психического развития детей с нарушением 

опорно-двигательного аппарата. Особенности развития 

различных видов деятельности у детей с ДЦП. 

Характеристика познавательной деятельности, физического, 

речевого, эмоционально-личностного развития у детей с 

НОДА) 

Поврежденное развитие (Понятие о поврежденном 

развитии. Классификация и клинико-психологическая 

характеристика деменции. Когнитивное развитие лиц с 

поврежденным развитием. Развитие личности при 

поврежденном развитии. Деятельность лиц с поврежденным 

развитием. Дифференциальная диагностика поврежденного 

развития от психического недоразвития и задержанного 
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развития) 

1. Искаженное развитие (Виды эмоционально-волевых 

нарушений и поведения. Девиантное поведение. Виды, 

формы и проявления. Понятие «расстройства 

аутистического спектра» (РАС).  

Психологические особенности ребенка с РАС. 

Характеристика познавательной деятельности, физического, 

речевого, эмоционально-личностного развития детей с РАС) 

Дисгармоничное развитие (Клинико-психологическая 

структура психопатии. Причины дисгармоничного 

развития. Классификации психопатий. Этиология и 

патогенез психопатии. Патологическое формирование 

личности. Отклонение темпа полового созревания. Понятие 

неспецифических и специфических отклонений в развитии. 

Соотнесение понятий: «акцентуация характера» и 

«психопатия». Диагностика и коррекция дисгармоничного 

развития) 

Тяжелые и множественные нарушения в развитии 

(Психолого-педагогическая характеристика детей с 

тяжелыми и множественными нарушениями. 

Современный подход к проблеме комплексных (сложных) 

нарушений. Группы детей с комплексными нарушениями в 

развитии. Особенности познавательной, эмоционально-

волевой сферы детей с тяжелыми и множественными 

нарушениями) 

 

5.2 Структура дисциплины 

Разделы дисциплины, изучаемые в 8 семестре 

№ 

раздела 

 

 

 

Наименование разделов Всего Аудиторная 

работа 

Внеауд. 

самостоя-

тельная 

работа 

 

4 

 

Л ПЗ 

1 Общие вопросы специальной 

психологии 

10 4 4 2 

2 Психология развития лиц с 

различными видами дизонтогенеза 

60 26 30 4 

 Экзамен 6    

 Итого 76 30 34 6 

 

5.3 Практические занятия 

№ 

раздела 
Наименование практических занятий 

Кол-во 

часов 

1 

Составление и анализ таблицы «Этапы становления специальной 

психологии в России и за рубежом» на основе анализа специальной 

литературы 

2 

1 
Составление таблицы «Характеристика видов психического 

дизонтогенеза» 2 

2 
Составление таблицы «Основные принципы диагностики и 

психокоррекции детей с психическим недоразвитием». 
2 

2 
Составление рекомендаций для педагогов по работе с детьми, имеющими 

умственную отсталость. 
2 
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2 

Заполнение таблицы «Сравнительный анализ познавательного развития 

школьников с ЗПР в сравнении с умственно отсталыми и нормально 

развивающимися сверстниками». 

2 

2 
1. Анализ психолого-педагогических характеристик детей с ЗПР и 

определение перспектив коррекционно-педагогической работы с детьми. 
2 

2 

2. Заполнение таблицы «Сравнительный анализ общих и специфических 

закономерностей психического развития детей с разными вариантами 

дефицитарного развития» 

2 

2 

3. Анализирование и отбор диагностических пособий и заданий с учётом 

возраста и особых образовательных потребностей для оценки уровня 

развития познавательной сферы школьников с разными вариантами 

дефицитарного развития 

2 

2 
4. Анализ методики логопедического скрининга младших школьников, 

изучение особенностей устной и письменной речи. 
2 

2 
Составление рекомендаций для педагогов по работе с детьми с разными 

вариантами дефицитарного развития. 
2 

2 

5. Подбор и проведение игр, стимулирующих речевое развитие, 

формирование положительных эмоций у детей с разными вариантами 

дефицитарного развития. 

2 

2 
Анализ «Индивидуальной программы реабилитации ребенка с 

нарушением ОДА» 
2 

2 6. Решение кейсов, посвящённых дефицитарному развитию.   2 

2 

Заполнение таблицы «Сравнительный анализ этимологии и динамики 

развития детей с умственной отсталостью, задержкой психического 

развития и органической деменцией». 

2 

2 

Подбор и анализ диагностических заданий для оценки уровня развития 

познавательных процессов у детей с недостатками эмоционально-

личностных отношений и поведения. 

2 

2 
7. Составление схемы «Специфика аффективных нарушений аутичных 

детей» 
2 

2 
8. Составление рекомендаций для педагогов по работе с детьми, имеющими 

дисгармоничное развитие. 
2 

Итого 34 

 

 

5.4 Самостоятельное изучение разделов дисциплины 

№ 

раздела 
Наименование самостоятельных работ 

Кол-во 

часов 

1-2 Подготовка к практическим работам, рефераты. Творческие задания  6 

Итого 6 

 

6 Учебно-методическое обеспечение дисциплины  

6.1 Основная литература 

1.  Глухов, В. П.  Основы специальной педагогики и специальной психологии : учебник 

для среднего профессионального образования / В. П. Глухов. — 4-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 327 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-21131-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/559422 

https://urait.ru/bcode/559422
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2. Колесникова, Г. И.  Основы специальной психологии и специальной педагогики. 

Психокоррекция нарушений развития : учебник для среднего профессионального образования / 

Г. И. Колесникова. — 2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 215 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09374-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565412 

3. Специальная психология : учебник для среднего профессионального образования — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 281 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-20915-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/558982 

 

6.2 Дополнительная литература 

1. Бойков, Д. И.  Психолого-педагогическая диагностика развития детей с овз : учебник 

для среднего профессионального образования / Д. И. Бойков, Ю. Т. Матасов. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-18775-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/569014 

2. Глухов, В. П.  Основы специальной педагогики и специальной психологии. 

Практический курс : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 369 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-21475-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/572270 

 

6.3 Периодические издания  

1. Вопросы психологии 

2. Начальная школа 

 

6.4 Интернет-ресурсы  

1. Сайт журнала «Вопросы психологии» http://www.voppsy.ru - тексты статей по многим 

проблемам психологии, опубликованные в данном журнале с 1986 г. 

2. Сайт журнала «Психология» http://www.psychology.ru – научно-популярные статьи о 

выдающихся психологах 

3. Психологические тесты on-linehttp://psitest.com.ru – наиболее популярные тесты по 

изучению особенностей памяти, мышления, характера, способностей человека, разработанные 

отечественными и зарубежными психологами 

4.  Рефераты по психологии http://ucheba.ru – библиотека реферативных и курсовых 

работ по всем разделам психологии 

5. Электронный словарь по психологии http://www.slovari.yandex.ru – полный словарь по 

общей психологии и истории психологии  

6. Сайт Психологического факультета Самарского университетаhttp://www.psycheya.ru - 

достаточно объемное собрание книг, учебников, словарей и статей по психологии 

7. Виртуальная библиотека Русского гуманитарного интернет-университета http://www.i-

u.ru/biblio/default.aspx - книги и статьи, которые будут интересны и полезны всем, кто 

интересуется психологией и историей психологии 

8. Сайт Психология в Оренбургеhttp://www.psyvoren.narod.ru/bibliot.htm - библиотека, 

содержащая психологическую литературу по всем направлениям, а также учебные пособия для 

студентов, аспирантов, преподавателей 

9. Всероссийская виртуальная энциклопедияhttp://www.portalus.ru - свежие публикации 

по различным направлениям и проблемам психологии (статьи, рефераты, практические 

рекомендации) 

10. Сайт Психологической газеты http://www.psy.su/. – статьи по актуальным проблемам 

психологии обучения и воспитания личности 

11. Вестник Университета Российской академии образованияhttp://www.vestnikurao.ru/ - 

https://urait.ru/bcode/565412
https://urait.ru/bcode/558982
https://urait.ru/bcode/569014
https://urait.ru/bcode/572270
http://www.voppsy.ru/
http://www.psychology.ru/
http://psitest.com.ru/
http://ucheba.ru/
http://www.slovari.yandex.ru/
http://www.psycheya.ru/
http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx
http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx
http://www.psyvoren.narod.ru/bibliot.htm
http://www.portalus.ru/
http://www.psy.su/
http://www.vestnikurao.ru/
http://www.vestnikurao.ru/
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статьи, эссе, материалы конференций и круглых столов, отражающие результаты исследований 

в различных областях научных знаний, в том числе психологии 

 

6.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий  

Тип программного 

обеспечения 
Наименование Схема лицензирования, режим доступа 

Операционная система 

РЕД ОС 

«Стандартная» 

для Рабочих 

станций 

Образовательная лицензия от 11.07.2022 г. на 3 

года для 240 рабочих мест в рамках соглашения 

о сотрудничестве с ООО «Ред Софт» № 305/06-

22У от 28.06.2022 г. 

Альтернативная 

реализация среды 

исполнения программ 

Microsoft Windows для 

ОС на базе ядра Linux 

WINE 
Свободное ПО, 

https://wiki.winehq.org/Licensing 

Офисный пакет LibreOffice 
Свободное ПО, 

https://libreoffice.org/download/license/ 

Интернет-браузер 

Chromium 
Свободное ПО, 

https://www.chromium.org/Home/ 

Яндекс.Браузер 
Бесплатное ПО, 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

Медиапроигрыватель VLC 
Свободное ПО, 

https://www.videolan.org/legal.html 

Информационно-

правовая система 

Консультант 

Плюс 

Комплект для образовательных учреждений по 

договору № 337/12 от 04.10.2012 г., сетевой 

доступ 

7 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Кабинет педагогики и психологии. Аудиторная доска, учебная мебель (столы 

ученические, стулья ученические), наглядные пособия. Мультимедийное оборудование 

(проектор, экран, ноутбук с выходом в сеть Интернет), обеспечивающее доступ в электронную 

информационно-образовательную среду института. Помещение для самостоятельной работы 

обучающихся. Аудиторная доска, учебная мебель (столы ученические, стулья ученические). 

Мультимедийное оборудование (проектор, экран, ноутбук с выходом в сеть Интернет), 

обеспечивающее доступ в электронную информационно-образовательную среду института. 

 

https://wiki.winehq.org/Licensing
https://libreoffice.org/download/license/
https://www.chromium.org/Home/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
https://www.videolan.org/legal.html

