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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: 

формирование у студентов знаний о структуре современного Российского государства, его 

Вооружённых Сил, законодательства в области обороны. 

Задачи:  

- формирование у студентов знаний об основных положениях законодательства Российской 

Федерации в области обороны государства;  

- обеспечение студентов знаниями об организационных структурах, военных реформах 

Вооружённых Сил России; 

- воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и  

Вооружённым силам РФ. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам (модулям) вариативной части блока Д 

«Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.24 Гражданская оборона, Б1.Д.В.4 Медицина катастроф, 

Б1.Д.В.5 Психологические основы безопасности 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования компетенций 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8-В-1 Формирует культуру 

безопасного и ответственного 

поведения, обеспечивая 

безопасные и/или комфортные 

условия труда на рабочем месте, 

в т.ч. с помощью средств защиты 

УК-8-В-4 В случае 

возникновения чрезвычайных 

ситуаций применяет методы 

защиты жизнедеятельности 

человека, принимает участие в 

спасательных и неотложных 

аварийно-восстановительных 

мероприятиях 

Знать: безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

Уметь: создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

Владеть: Способами создания и 

поддержки безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 
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4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 академических часов). 

 

Вид работы 

Трудоемкость, 

академических часов 

7 

семестр 
всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 30,5 30,5 

Лекции (Л) 10 10 

Практические занятия (ПЗ) 20 20 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,5 0,5 

Самостоятельная работа: 77,5 77,5 

- выполнение контрольной работы (КонтрР); 10 10 

-самостоятельное изучение разделов дисциплин; 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного 

материала и материала учебников и учебных пособий; 

- подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

40 

10 

 

10 

7,5 

40 

10 

 

10 

7,5 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

зачет  

 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 7 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Военная доктрина РФ и законодательство в 

области обороны 

13 1 2  10 

2 Международная (миротворческая) деятельность 

Вооруженных Сил РФ 

13 1 2  10 

3 История создания Вооруженных Сил России 13 1 2  10 
4 Организационная структура Вооруженных Сил. 

Виды ВС, рода войск. История их создания и 

предназначение 

13 1 2  10 

5 Воинская обязанность 14 2 2  10 
6 Правовые основы военной службы 15 1 4  10 
7 Общевоинские уставы вооруженных сил РФ. 

Традиции Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

15 1 4  10 

8 Военно-профессиональная ориентация и 

подготовка специалистов для службы в 

Вооруженных Силах 

12 2 2  8 

 Итого: 108 10 20  78 

 Всего: 108 10 20  78 

 

 



5 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

 

1. Военная доктрина РФ и законодательство в области обороны.  ФЗ РФ «Об обороне». 

Военная доктрина. Содержание и значение. 

2. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ. Участие 

вооруженных сил РФ в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной 

безопасности России. Нормативно-правовая основа участия России в миротворческих операциях. 

Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента. 

3. История создания Вооруженных Сил России.  Вооруженная организация древних 

славян. Организация Вооруженных Сил Московского государства. Военная реформа Петра I. 

Создание регулярной армии. Создание массовой армии во второй половине ХIХ века. Военные 
реформы в России.  

4. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды ВС, рода войск. История их 

создания и предназначение. Сухопутные войска, история создания, предназначение. Военно-

воздушные силы. Военно-морской флот. Ракетные войска стратегического значения. 

5. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Определение и 

её содержание. Воинский учет. Обязательная подготовка к воинской службе. Добровольная 

подготовка граждан к воинской службе. Организация медицинского освидетельствования и 

медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учет. Категории годности к 

военной службе. 

6. Правовые основы военной службы. ФЗ РФ «О статусе военнослужащего», «О воинской 

обязанности и военной службе». Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная 

гражданская служба. 

7. Общевоинские уставы вооруженных сил РФ. Традиции Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Военная дисциплина. Её сущность и значение. Устав внутренней службы ВС РФ. Устав 

гарнизонной и караульной службы ВС РФ. Дисциплинарный устав ВС РФ. Формы и причины 

неуставных отношений. 

8. Военно-профессиональная ориентация и подготовка специалистов для службы в 

Вооруженных Силах. Основные виды военных образовательных учреждений. Правила приема. 

Организация подготовки офицерских кадров для вооруженных сил РФ. 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ 

заняти
я 

№ 

раздел
а 

Тема 
Кол-во 

часов 

1 3 Создание массовой армии во второй половине ХIХ века. 2 

2 5 Обязательная подготовка к воинской службе. Добровольная 

подготовка граждан к воинской службе. Организация 

медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при постановке их на воинский учет. 

Категории годности к военной службе 

2 

3 6 Прохождение военной службы по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 

2 

4 7 Устав внутренней службы ВС РФ. Дисциплинарный устав 

ВС РФ. 

2 

5 8 Основные виды военных образовательных учреждений. 

Правила приема. 

2 

  Итого: 20 

4.4 Контрольная работа (7 семестр) 

1. Основные понятия и определение обороноспособности государства. Военная доктрина  

2. Основные понятия и определение безопасности государства.  
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3. Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. 

4. Конституция РФ, Федеральное законодательство о сущности военной службы.  

5. Основные положения Федерального закона РФ «О воинской обязанности и военной службе»,  

6. Основные положения Федерального закона РФ «Об альтернативной гражданской службе»,  

7. Основные положения Указа Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения военной 

службы».  

8. Международные договора о пребывании военнослужащих РФ за рубежом и участии в вооруженных 

конфликтах.  

9. Основные положения Федерального закона РФ «О статусе военнослужащих».  

10. Военное право о проблемах правового регулирования военной службы. 

11. Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества. Чувство патриотизма 

— основа духовных качеств российских воинов.  

12. Памяти поколений — дни воинской славы России.  

13. «Викториальные дни» в Русской Православной Церкви.  

14. Федеральный закон  «О днях воинской славы (победных днях) России».  

15. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. 

 

4.5 Самостоятельное изучение разделов дисциплины  

 

№  

раздела 

Наименование разделов и тем для самостоятельного изучения Кол-

во ча-

сов 

2 Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ 5 

3 История создания Вооруженных Сил России 5 

4 Организационная структура Вооруженных Сил. Виды ВС, рода войск. 

История их создания и предназначение 
5 

5 Воинская обязанность 5 

6 Правовые основы военной службы 5 

7 Общевоинские уставы вооруженных сил РФ. Традиции Вооруженных 

Сил Российской Федерации 

5 

8 Военно-профессиональная ориентация и подготовка специалистов для 

службы в Вооруженных Силах 

10 

 Итого: 40 
 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

 

1. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая подготовка, 

военная топография: учебник / В.Ю. Микрюков. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 

2019. - 384 с. - URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=1012527     

2. Зеленков М.Ю. Морально-психологическое обеспечение деятельности войск, воинских 

формирований и органов: учебник / М.Ю. Зеленков. - М.: ИНФРА-М, 2017. - 498 с. + Доп. материалы 

[Электронный ресурс; Режим доступа http://www.znanium.com]. - (Военное образование). - 

www.dx.doi.org/10.12737/25000. - URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=792589    

3. Байрамуков Ю.Б. Общая тактика: учебник / Ю.Б. Байрамуков, В.С. Янович, С.В. Гончарик. - 

Красноярск: СФУ, 2017. - 346 с.: ISBN 978-5-7638-3687-5 - URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=978267     

4. Положение о порядке прохождения военной службы. - 2-е изд. - М. : ИНФРА-М, 2018. - 95 

с. - URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=768151    

5. Военная доктрина Российской Федерации. - М.: ИНФРА-М, 2018. - 22 с. + Доп. материалы 
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[Электронный ресурс]. - URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=922580   

  

5.2 Дополнительная литература 

1. Военно-правовое исследование участия граждан в обеспечении обороны страны и 

безопасности государства: монография / Ю.Г. Федотова. - М. : ИНФРА-М, 2019. - 330 с. + Доп. 

материалы [Электронный ресурс; Режим доступа http://www.znanium.com]. - (Научная мысль). -  

www.dx.doi.org/10.12737/monography_5b557339897608.27823615. - URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=953825     

2. Корабельный устав Военно-Морского Флота Российской Федерации. - М. : ИНФРА-М, 

2018. - 462 с. - URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=965275     

3. Тактическая подготовка курсантов учебных военных центров: Учебник / Байрамуков Ю.Б.; 

Под ред. Торгованова Ю.Б. - Краснояр.:СФУ, 2018. - 510 с.: ISBN 978-5-7638-3841-1 - URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=978595 

4. Локальная война в военно-политической стратегии США в начале XXI века / В.И. Батюк. - 

М.: Весь Мир, 2017. - 328 с.: ISBN 978-5-7777-0707-9 - URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=1013513    

5. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности / Никифоров Л.Л. - М.: Дашков и К, 

2017. - 496 с. - URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=415279   7. Холостова, Е.И. Безопасность 

жизнедеятельности / Холостова Е.И., Прохорова О.Г. - М.: Дашков и К, 2017. - 456 с. - URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=415043 

 

5.3 Периодические издания 

 

1. Журнал ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (Россия). Печатная вер-

сия 

2. Журнал ОБЖ. Всё для учителя! (16+) 

3. Журнал ПРОБЛЕМЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (Россия). Пе-

чатная версия 

4. Журнал Психологический журнал (Россия) 

 

5.4 Интернет-ресурсы 

 

5.4.1. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

1. Oxford University Press - http://archive.neicon.ru/ Доступ свободный 

2. Научная библиотека - http://niv.ru/ Доступ свободный 

3. eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru Доступ свободный. Необходима индивидуальная регистра-

ция в локальной сети вуза. 

4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» – 

http://window.edu.ru/ Доступ свободный 

5.  Базы данных ИНИОН РАН - http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/ Доступ свобод-

ный 

6. КиберЛенинка - https://cyberleninka.ru/ Доступ свободный 

 

 

5.4.2. Тематические профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

 

1. Фундаментальная электронная библиотека – http://feb-web.ru/  

2. Международная Академия наук экологии и безопасности жизнедеятельности - 

http://www.maneb.ru/  
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3. ОБЖ.ру - http://www.obzh.ru/  

4.МЧС России -  https://www.mchs.gov.ru/  

 

5.4.3. Электронные библиотечные системы 

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» – http://www.biblioclub.ru/ После регистрации 

доступ возможен из любой точки сети Интернет. 

2. ЭБС «Руконт» http://rucont.ru/ После регистрации доступ возможен из любой точки сети 

Интернет. 

3. ЭБС Znanium.com http://znanium.com/ После регистрации доступ возможен из любой точки 

сети Интернет. 

 

5.4.4. Дополнительные Интернет-ресурсы 

1. http://www.ivalex.vistcom.ru/obz.htm  Основы безопасности жизнедеятельности 

2. http://obzh.info  Сайт Личная безопасность  

3. www.mchs.gov.ru Министерство по чрезвычайным ситуациям  РФ  

4. http://www.school-obz.org/ Сайт журнала МЧС Основы безопасности жизне-

деятельности 

 

 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

Тип программного обеспечения Наименование Схема лицензирования, режим доступа 

Операционная система Microsoft Win-

dows 

Подписка Open Value Subscription – Educa-

tion Solutions (OVS-ES) по договору:  

№ 8В/21 от 15.06.2021 г. Офисный пакет Microsoft Office 

Интернет-браузер 

 

Google Chrome Бесплатное ПО, 

http://www.google.com/intl/ru/policies/terms/ 

Яндекс. 

Браузер 

Бесплатное ПО, 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

Мультимедийный плеер Windows Media 

Player 

Является компонентом операционной си-

стемы Microsoft Windows 

Комплекс программ для созда-

ния тестов, организации онлайн  

тестирования и предоставления  

доступа к учебным материалам 

SunRav WEB 

Class 

Лицензионный сертификат от 12.02.2014 г., 
сетевой доступ через веб-браузер к корпо-

ративному порталу http://sunrav.og-ti.ru/  

Информационно-правовая си-

стема 

Консультант 

Плюс 

Комплект для образовательных учреждений 

по договору № 337/12 от 04.10.2012 г., сете-

вой доступ 

 

6. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Наименование помещения Материальное-техническое обеспечение 

 Учебные аудитории 2-407, 2-416: 

- для проведения занятий лекционного 

типа, семинарского типа, 

- для групповых и индивидуальных 

консультаций; 

- для текущего контроля и промежу-

точной аттестации 

Учебная мебель, классная доска, мультимедийное 

оборудование (проектор, экран, ноутбук с выхо-

дом в сеть «Интернет»), : «Уголок гражданской 

защиты», «Действия населения при авариях и ка-

тастрофах», «Защитные сооружения ГО», «Дей-

ствия населения при угрозе терактов», «Россий-

ская система предупреждения и ликвидации чрез-
вычайных ситуаций», 

индивидуальные средства защиты (Противогаз 
ГП-5, защитный костюм ОЗК, респиратор «Лепе-

сток», Изолирующий противогаз КИП - 8, Инди-

видуальные медицинские аптечки АИ),  прибор 

химической разведки ВПХР,  прибор дозиметри-
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чес- кого контроля ДП-24, средства оказания пер-

вой медицинской помощи и индивидуальной за-

щиты (респираторы, противогазы, спасательные 

жилеты, костюм хим.защиты, шины медицин-

ские, жгуты и перевязочный материал, аптечки), 

документальные видео фильмы. 

Помещение для самостоятельной ра-

боты обучающихся, для курсового 

проектирования (выполнения курсо-

вых работ)- аудитория 2-311 

Учебная мебель, компьютеры  с выходом в сеть 

«Интернет»и обеспечением доступа в электрон-

ную информационно-образовательную среду Ор-

ского гуманитарно-технологического института 

(филиала) ОГУ, программное обеспечение 

 

Для проведения занятий лекционного типа используются следующие наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-наглядные пособия: 

- презентации к курсу лекций. 

 


