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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: изучить правила дорожного движения и способы 

безопасного поведения на дорогах и в общественном транспорте. 

Задачи:  

-формирование у студентов сознательного и ответственного отношения к вопросам личной без-

опасности и безопасности окружающих; 

-привитие основополагающих знаний и умений распознавать и оценивать опасные факторы на 

дорогах и на транспорте, определять способы защиты от них; 

-привитие знаний, навыков безопасного поведения на улице, на дороге, в транспорте.  

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к дисциплинам (модулям) по выбору вариативной части блока Д 

«Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения 

по дисциплине, характеризующие 

этапы формирования компетенций 

ПК*-1 Способен 

осваивать и использовать 

базовые научно-

теоретические знания и 

практические умения по 

предмету в 

профессиональной 

деятельности по 

проектированию и 

реализации 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях основного 

общего, среднего общего 

и среднего 

профессионального 

образования 

ПК*-1-В-1 Знает содержание, 

сущность, закономерности, 

принципы и особенности 

изучаемых явлений и процессов, 

базовые теории в предметной 

области; закономерности, 

определяющие место предмета в 

общей картине мира; основы 

общетеоретических дисциплин в 

объеме, необходимых для решения 

педагогических, научно-

методических и организационно-

управленческих задач 

Знать: 

- структуру исследовательской дея-

тельности в области образования; 

- методы обработки данных, получен-

ных в ходе исследовательской дея-

тельности в области образования. 

Уметь: 

- планировать и организовывать ис-

следовательскую деятельность в об-

ласти образования; 

- обрабатывать и анализировать дан-

ные, полученные в ходе исследова-

тельской деятельности в области об-

разования. 

Владеть: 

- различными методиками проведе-

ния исследовательской деятельности 

в области образования; 

- опытом деятельности в разработке 

различных методик проведения 

исследовательской деятельности в 

области образования. 
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4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 академических часов). 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

9 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 16,25 16,25 

Лекции (Л) 8 8 

Практические занятия (ПЗ) 8 8 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 91,75 91,75 

 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

зачет  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 9 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1  Дорожное движение 26 2 2  22 

2 Опасности на дороге 26 2 2  22 

3 Правила безопасного поведения пассажиров 

при аварийных ситуациях. Особенности  

26 2 2  22 

4 Аварийные ситуации на разных видах 

общественного транспорта 

30 2 2  26 

 Итого: 108 8 8  92 

 Всего: 108 8 8  92 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

1. Дорожное движение. Участники дорожного движения и их безопасность. Правила дорож-

ного движения. Причины дорожно-транспортных происшествий в городе, районе, микрорайоне. При-

чины дорожно-транспортного травматизма у детей и подростков. Последствия ДТП. Методы предот-

вращения  

2 .  Опасности на дороге. Поведение водителя и пассажиров в опасных ситуациях. Условия 

безопасности при пользовании общественным транспортом. Аварийные ситуации, возникающие в об-

щественном транспорте. Способы прогнозирования опасных ситуаций, связанных с общественным 

транспортом. 

3. Правила безопасного поведения пассажиров при аварийных ситуациях. Особенности по-

ведения детей на дорогах. Административное и уголовное наказание водителей и пешеходов за нару-

шение правил дорожного движения. 

4. Аварийные ситуации на разных видах общественного транспорта. Аварийные ситуации, 

возникающие в метрополитене и правила поведения при их возникновении. Опасные ситуации в мет-

рополитене и правила поведения при их возникновении. Опасные ситуации и правила поведения на 

железнодорожном транспорте. Опасные ситуации и правила поведения на водном транспорте. Опас-

ные ситуации и правила поведения на воздушном транспорте. 
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4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Причины дорожно-транспортных происшествий 2 

2 2 Поведение участников дорожного движения в опасных 

ситуациях 

2 

3 3 Административное и уголовное наказание за нарушение правил 

дорожного движения 

2 

4 4 Аварийные ситуации на общественном транспорте 2 

  Итого: 8 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1. Безопасность на дорогах и в общественном транспорте : учебно-методическое пособие / составитель 

Н. С. Касьянова. — Шадринск : ШГПУ, 2020. — 145 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/196823.  — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Махов, С.Ю. Стратегия личной безопасности [Электронный ресурс] : учебно-методическое 

пособие / С.Ю. Махов ; Межрегиональная Академия безопасности и выживания. - Орел : МАБИВ, 

2014. - 114 с. – Режим доступа : http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428643 

 

            5.2 Дополнительная литература 

1. Чумаков, Н. А. Безопасность жизнедеятельности. Медицина катастроф [Текст] : учебник для вузов 

по направлению подготовки "Техносферная безопасность" / Н. А. Чумаков. - Москва : Академия, 

2012. - 256 с. - (Высшее пофессиональное образование. Бакалавриат) - ISBN 978-5-7695-5970-4 

2. Хван, Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

Т.А. Хван, П.А. Хван. - Изд. 9-е. - Ростов-н/Д : Феникс, 2014. - 416 с. – Режим доступа : 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256257  

3. Иашвили, М. В.       Безопасность на дорогах и в общественном транспорте [Текст] : учебное пособие 

для вузов / М. В. Иашвили, С. В. Петров. - Новосибирск : АРТА, 2011. - 168 с. - (Безопасность 

жизнедеятельности) - ISBN 978-5-902700-38-4. 

5.3 Периодические издания 

Основы безопасности жизнедеятельности (Россия). Печатная версия  архив 2008-2010 г. 2014-

2021г. 

 

Официальные документы в образовании (Россия) (16+)  архив 2008-2016 г. 

 

5.4 Интернет-ресурсы 

5.4.1. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

1. Infolio - Университетская электронная библиотека – http://www.infoliolib.info/ 

2. Научная библиотека - http://niv.ru/ Доступ свободный 

3. eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru Доступ свободный. Необходима индивидуальная регистра-

ция в локальной сети вуза. 

5.4.2. Тематические профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

1. Информационно-коммуникационные технологии в образовании - http://cis.rudn.ru/doc/847 
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5.4.3. Электронные библиотечные системы 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» – http://www.biblioclub.ru/ После регистрации доступ 

возможен из любой точки сети Интернет. 

ЭБС «Лань» – http://e.lanbook.com/ После регистрации доступ возможен из любой точки сети 

Интернет. 

ЭБС «Руконт» - http://rucont.ru/ После регистрации доступ возможен из любой точки сети Интер-

нет. 

ЭБС Znanium.com - http://znanium.com/ После регистрации доступ возможен из любой точки сети 

Интернет. 

ЭБС издательства «Юрайт» - https://biblio-online.ru/ После регистрации доступ возможен из лю-

бой точки сети Интернет. 

ЭБС «Консультант студента» - http://www.studentlibrary.ru/ После регистрации доступ возможен 

из любой точки сети Интернет. 

 

5.4.4. Дополнительные Интернет-ресурсы 

1. Сайт Министерства образования и науки РФ: http://www.edu.ru 

2. Некоммерческое частное образовательное учреждение дополнительного профессионального 

образования «Интернет - Университет Информационных Технологий»: www.intuit.ru 

3. Сайт газеты «1 сентября»: www.1september.ru 

4. Авторский блог: http://itperepodgotovka.blogspot.ru/  

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

Тип программного обеспечения Наименование Схема лицензирования, режим доступа 

Операционная система РЕД ОС «Стан-

дартная» для 

Рабочих стан-

ций 

Образовательная лицензия от 11.07.2022 г. 

на 3 года для 240 рабочих мест в рамках со-

глашения о сотрудничестве с ООО «Ред 

Софт» № 305/06-22У от 28.06.2022 г. 

Офисный пакет 
LibreOffice 

Свободное ПО, 

https://libreoffice.org/download/license/ 
Интернет-браузер 

 Chromium 
Свободное ПО, 

https://www.chromium.org/Home/ 
Мультимедийный плеер 

VLC 
Свободное ПО, 

https://www.videolan.org/legal.html 
Комплекс программ для создания 

тестов, организации онлайн  

тестирования и предоставления  

доступа к учебным материалам 

SunRav WEB 

Class 

Лицензионный сертификат от 12.02.2014 г., се-

тевой доступ через веб-браузер к корпоратив-

ному порталу http://sunrav.og-ti.ru/  

Информационно-правовая система Консультант 

Плюс 

Комплект для образовательных учреждений по 

договору № 337/12 от 04.10.2012 г., сетевой до-

ступ 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование помещения Материальное-техническое обеспечение 

Учебные аудитории 2-408, 416: 

- для проведения занятий лекционного 

типа, семинарского типа, 

- для групповых и индивидуальных 

консультаций; 

- для текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Аудиторная доска, учебная мебель (столы ученические, 

стулья ученические). Мультимедийное оборудование 

(ноутбук переносной, проектор стационарный, экран 

стационарный) 

Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся, для курсового 

Учебная мебель, компьютеры с выходом в сеть 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Орского 
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проектирования (выполнения 

курсовых работ)- аудитория 1-314 

гуманитарно-технологического института (филиала) 

ОГУ, программное обеспечение 

 

Для проведения занятий лекционного типа используются следующие наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядные пособия: 

- презентации к курсу лекций. 
 


