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1 Hean u 3a1a4M 0CBOCHUS THCHHMILINHBI

Leuab (mesi) OCBOCHUS AUCHUILUIMHBL: LENbI0 (U3UUYECKOTO BOCIUTAHUS CTYACHTOB By3a SBIISCTCS
¢dopmupoBanue (U3NYECKOH KyIbTYpbl JIMYHOCTH M CIIOCOOHOCTH HANpPaBJICHHOTO HCIIOJIb30BAHUA
pa3sHoOOpa3HbIX CPeACTB (DM3UYECKOH KYIbTYpBI, CIIOpPTa M TypuU3Ma JJIsl COXPAHEHHUS M YKPEIUICHHS
3JI0POBBS, MCUXO(PU3NIECKON MOATOTOBKM M CAMOIIOJATOTOBKH K Oyaymieill Xu3HH ¥ NpodecCHOHANBHOM
NEATEIbHOCTH

3agauyd AUCHUILINHBI:

- IOHUMaHHE COLMAIBHOM posin (PU3MYECKOH KyJIbTYpHl B Pa3BUTHUHU JIMYHOCTH W TOATOTOBKE €€ K
podecCHOHABHON IeATEITFHOCTH;
- 3HAaHUE HAYYHO-OMOJIOTUYECKUX U MPAKTUYECKUX OCHOB (PU3NUYECKOM KYJIbTYPHI U 3JJ0POBOTO 00pas3a

JKU3HH,;

- (hopMupoBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHS K (PU3NYECKOM KYIbType, YCTAaHOBKH Ha
3)IOpOBBII\/II CTHJIb JKH3HU, q)HSI/IquKOG CaMOCOBCPIICHCTBOBAHUEC W CaMOBOCIIMTAHHE, HOTpC6HOCTI/I B
PETYIAPHBIX 3aHATUAX (1)I/IBI/I‘~I€CKI/IMI/I YIIPAXXHCHUAMUA U CIIOPTOM;

- OBJIaACHUC CHCTEMOM MPAKTUYICCKUX YMGHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB, O6€CH€‘-II/IBaI-OHII/IX COXpPaHCHUC H
YKpeIJIeHHE 370pOBbs, MCUXHUYECKOE OJIarornoJiyune, pa3BUTHE U COBEPIIEHCTBOBAHUE NMCUXO(U3NYECKUX
CIOCOOHOCTEH, KaueCTB U CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIpeIeieHHEe B (PU3HUECKOM KYIbTYpE;

- o0ecrieueHue oOmed © MPOPECCHOHAIBHO-TIPUKIATHON (U3NUECKOW TMOATOTOBICHHOCTH,
onpeensoel ICUX0PU3NIECKyI0 FTOTOBHOCTh CTyJIeHTa K Oyaylen nmpodeccun

2 MecTO IMCHUILTHHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTelbHON NPOrpaMMbl
JucnumnauHa oTHOCUTCS K 0a30Boit yactu 6510ka J] «/lucturmmnab (Mo Tysn)»
[TpepekBU3NTHI AUCTUTUTUHBL: Omcymcmeayom
[TocTpeKBU3UTHI AUCHUTUTUHBL: Omcymcmeyom

3 TpeOoBaHus K pe3yJbTaTaM 00y4YeHHs MO TUCUHUIIJIMHE
[Ipouiecc n3yueHust AMCUUIIIMHBI HAIIPaBJieH Ha (POPMUPOBAHUE CIACAYIOMIMX PE3YIbTATOB 00YUYECHUS

[TnaHupyemble pe3yabTaThl
Konx 1 HaumenoBanue
Kox v HanMeHOBaHWE MHIMKATOPA AOCTIDKEHHS |  OOyUYCHHS 110 TUCIHILIMHE,
(bOpMpreMHUX KOMITETEHIIUH XapaKTePU3YIOIINE 3TAIIbI
KOMIICTCHITHI .
(dbopMUpOBaHUS KOMITCTECHIIHI
VK-7 Cnocoben YK-7-B-1 Co6nrogaer HOpMBbI 3JJ0pPOBOTO 3HATD:
MOIJICP)KUBATh o0pasa KH3HH, UCTIONIB3YS] OCHOBBI (PM3UYECKOW |— OCHOBHBIC CPEJICTBA U METOIbI
JOJDKHBIA YPOBEHB KYJIBTYPBI JIJIsl 0OCO3HAHHOTO BhIOOpa (U3UIECKOTO BOCITUTAHUS
(busnyeckoi 3/10pOBbecOeperaronx TEXHOJIOTUI Ha BCEX YMeTh:
MOJITOTOBJICHHOCTH ISl | )KU3HEHHBIX 3Taax pa3BUTHUS JIMYHOCTH — mondupatb W TPUMEHATH
obecrnieueHus YK-7-B-2 Bribupaet panmoHanbHble CIOCOOBI M | METOBI U CpeACTBA GU3NUECKOM
MOJTHOLIEHHO M IPUEMBI IPOPHIAKTHKHU MPO(PECCHOHATBHBIX KYJIbTYPbI VTS
COLIMAIBHOM 1 3a00JICBaHHIA, IICUXO0(PU3NIECKOTO U COBEpILICHCTBOBAHUSI OCHOBHBIX
poheccCHOHALHOM HEPBHOSMOIIMOHAILHOTO YTOMJICHHS Ha (bU3NIECKUX KaYeCTB
JESITEIILHOCTH pabouem mecte Baanern:
— METOJIaMH M CPEJCTBAMU
buznuecKoil KyabTyphl IS
obecreyeHus MOJTHOIICHHON
COLMAJIBHOMN U
npodeccrnoHanbHO M
JESITENIbHOCTH




4 CTpyKTypa U cofepkaHue AU CUUIIIMHBI
4.1 CTpyKTypa AMCUHUILIMHBI

OO0mast TpyI0eMKOCTh JUCIUTIINHBI COCTABIISIET 2 3a4CTHBIC €IMHULIBI (72 aKaJeMHUYEeCKHUX Jaca).

TpynoeMKocTs,
Bun paboTst aKaJIEeMUYECKHX YacOB
4 cemecTp BCETO
Oo0uasi TPy10€MKOCTh 72 72
KonTakTHasi padora: 6,25 6,25
Jlexrum (JI) 6 6
ITpomexyrounas arrectanus (3a4eT, SK3aMeH ) 0,25 0,25
CamocTosiTe1bHAs padoTa: 65,75 65,75
- HanucaHnue pegepama (P);
- camono02omosKka (npopabomka u nO8MopeHue I1eKYUOHHO20 Mamepuana u
mMamepuana y4eOHUKo8 u y4eOnvlx nocoouii;
- U3yueHue pazoenos Kypca 8 cucmeme 31eKkmponHoco ooyyerus (OK 6
cucmeme Moodle),
- H0020MOBKA K PYOEHCHOMY KOHMPOIO U M.N.)
Bua uTOroBoro KOHTpoJIst 3a4er

Paznensl qucuuIuivebl, n3y4aeMbie B 4 cemecTpe

KonnyecTBo yacoB
No ayauTOpHAas
pasena HaumenoBanue paznenon BCero pabota BHEayI.
T 13 | P pabota

1 ConnanbHO-OMOJIOTUYECKHE OCHOBBI (PU3HUECKOM 9 1 8
KYJIBTYPBI

2 [Tcuxodusnosornueckrue OCHOBBI Y4€OHOTO 9 1 8
TPyZla ¥ HHTEIICKTYAJIbHOU eI TeIbHOCTH.
dwusndeckas KyJabTypa B peryJIupOBaHUN
paboToCIoCOOHOCTH

3 OO6mras ¢usznyeckas ¥ CHOPTUBHAS TOJITOTOBKA B 9 1 8
crcreMe GU3MYECKOr0 BOCTIUTAHMSI

4 OCHOBBI METOIUKH CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHTHH 9 1 8
(U3NYECKUMU YIPAKHCHUSIMHU.

5 Crnopt. UnauBuayansHbIi BBIOOp BUIOB CIIOPTA 8.5 0.5 8
VI CUCTEM (PU3UYECKUX YITPAKHCHHH.

6 CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAIOIUXCS (PU3UUECKUMHU 8.5 0.5 8
YIPOKHEHUSIMHA U CTIOPTOM.

7 [IpodeccuonansHO-IpuKIaHas GpU3NUEcKas 10.5 0.5 10
noarotoBka (ITIIMDIT) crynentoB BY3o0s.

8 Omumnuiickue urpsl. Kpatkas xapakrepucTuka 8.5 0.5 8
HEKOTOPBIX BUJIOB CIIOPTA.
Wroro: 72 6 66
Bcero: 72 6 66




4.2 Copnepsxanue pa3aesioB AUCHUNIHHBI

Paznen 1. CounanbHo-0M0JI0rHYeCKHe OCHOBbI (PM3HYECKOI KYJIbTYPbI

Omnpenenenne noHATHS «CONMATbHO-OMOIOTHUECKIE OCHOBBI (PU3NYECKOH KYITbTYphl». B3anMoCBsI3b
¢u3nvyeckoiiT W YMCTBEHHOW  paborocrmocoOHOCTH.  Buabl  yromiieHUs:  KOMIICHCHPOBAHHOE;
HEKOMIIEHCUPOBAHHOE; OCTPOE; XpOHUUECKoe. buosornyeckue putMbl U paboToCOCOOHOCTh. I MIIOKMHE3Us
U TUNOAUHAMMSL.

du3nueckas KyJbTypa B 00ECIIEYCeHUN YCTOMYUBOCTH K (PM3UUECKOW M YMCTBEHHON JESITEIHHOCTH.
Kpatkas xapakrepuctuka cucreM opraHuzMa. @U3HOJIOrMYECKHE MEXAaHU3Mbl U 3aKOHOMEPHOCTH BIIUSHUS
HaIpaBJIEHHON TPEHUPOBKU HA CUCTEMbI oprann3mMa. OOMeH BEIEeCTB U SHEPTUU B OpraHU3Me.

Paznen 2. Ilcuxodusuosiornyeckne OCHOBbI Y4YeOHOrO0 TpyAa W HHTEIEKTYaJIbHOMH
AesATeJbHOCTH. PU3MYecKas KyJbTypa B peryJiMpoBaHuM padoTocnocoOHOCTH

Bnusinue oObEeKTHBHBIX U CYOBEKTUBHBIX (DaKTOPbl OOY4YEeHHsI Ha OpPraHu3M CTyAeHTa. M3meHeHue
COCTOSIHUSI CaMOYYBCTBHS CTYZEHTA I0J BIMSHHEM pa3IUYHbIX PEKHMOB U yciaoBuil oOyueHus. OOuiue
3aKOHOMEPHOCTH M3MEHEHMsI pab0TOCIIOCOOHOCTH CTYJEHTOB B y4eOHOM JHE, HeZele, CeMecTpe, yueOHOM
rony. CpenctBa (QU3NYECKOW KyIbTYypbl B PETryIMPOBAaHUHU IMCUXOAMOLMOHAIBHOTO U (YHKIIMOHAIHHOTO
COCTOSIHUSI CTY/ICGHTa B TIEPHUOJI OOy4YeHHS M dK3aMeHaMOHHOW ceccud. OOBEKTUBHBIE U CYyOBEKTHBHBIC
MIPU3HAKK YTOMJICHUSI U IEPEYTOMIICHUS, UX IPUUYMHBI U TPOPUITAKTHKA.

Pazgea 3. O0mas ¢pusnyeckasi M CIOPTUBHASA NMOATOTOBKA B cucTeMe GU3MYeCKOro BOCIIUTAHUS

Metouyeckre NpUHIUIBL (HU3MYECKOTO BOocIHUTaHUSA. [IpUHIMIIBI CO3HATENBHOCTH, JOCTYIHOCTH,
HarJIITHOCTH, CUCTEMAaTUYHOCTH, aKTUBHOCTH, IMHAMUYHOCTU. MeTo bl hr3nueckoro Bocnutanus. OCHOBBI
oOyueHusi IBUKEHUSAM (TEXHHUYEcKas IOJroTOBKa). Jrtambl oOydeHHs ABMkeHHsM. OOmias ¢usndeckas
noaroroBka (O®II). Ienmn u 3amaun ODII. CrenumansHas ¢uszndeckas moAarotoBka. IIpodeccronanbHo-
npuKiIagHas (u3nyeckas NOArOTOBKAa KaK Pa3HOBUAHOCTH CHEIHATbHOM (U3NYECKOW MOArOTOBKH.
HNHTeHcuBHOCTD GU3NYECKUX HATPY30K. 30HBI HNHTEHCUBHOCTH HArPy30K 110 YaCTOTE CEPJICUHBIX COKpPAIICHHH
(HCC).

Pasznen 4. OCHOBBI METOAMKH CAMOCTOSITE/ILHBIX 3aHATHI (PU3MUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU

OnTUManbHBIN JIBUTATEIBHBIM PEKUM B YUEOHOU NEATEIBLHOCTH CTYICHTA, BIUSHUE (PU3UUECKHUX
yIpaXHEeHU Ha 3J0pOBbE U pabOTOCIIOCOOHOCTE. POPMUPOBAHNE MOTUBAIIMH K CAMOCTOSATEIbHBIM 3aHATUAM
¢buznueckuMu yrnpaxHeHusiMu. DOPMBbI, METO/IBI U COJIEP>KaHUE CAaMOCTOSITENbHBIX 3aHATUH. [lnanupoBanue
o0beMa M UHTCHCHUBHOCTH (U3UYECKUX HATPY30K C YYETOM OCOOCHHOCTEH Y4eOHOM JesTeIbHOCTH.
VYnpaBiieHue IpoueccoM caMOCTOSTeNbHBIX 3aHATUH. TexHuka 6e30macHoCcTH, TpoUIaKTHKa TpaBMaTU3Ma.

Pazgean S. Cnopr. UHauBuayaabHbId BbIOOP BHIOB CIHOPTa HJIH CUCTeM (U3NYECKHX
ylpaxKHeHu i

Onpenenenune noHsTus «Crnopt». Ero npuHIMOMaNIbHOE OTIWYUE OT JPYrUX BHUJAOB 3aHIATHI
¢buznueckuMu ynpaxsHeHussMu. MaccoBblii criopt. Ero menu u 3amaun. CHopr BBICHIUX JOCTH)KSHHIA.
CrnoptuBHas knaccudukanus, ee cTpykrypa. Hammonansubie Buasl cnopta. Cryaenyeckuit cnopT. Ero
OpraHu3alMoHHble 0coO0eHHOCTH. OCOOEHHOCTH OpraHu3alMy y4eOHbIX 3aHATHH 1o BuaaMm. CrenuanbHble
3aueTHble TpeboBaHUs U HOpMaTuBBL. CHOPT BO BHEYpO4yHOE Bpems. BbriOop BHIOB cropTa U CHCTEM
(bu3MYECKUX YIpaKHEHUH C LEJbIO:

- YKpPEIUIEHUs 3/J0POBbs, KOPPEKLUUHU PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS U TEIOCIOKCHHUS;

- IOBBILIEHUS (PYHKIIMOHATIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OPraHnu3Ma;

- ncuxo(pu3N4YecKod NOATOTOBKM K Oyaymied mnpodeccuoHanbHON AeATeNbHOCTH, OBJaJeHHe
AKHU3HEHHO HEOOXOAMMBIMU YMEHUSIMH U HaBBbIKAMU;

- IOCTHYKEHUE HAUBBICIIMX CIIOPTUBHBIX PE3YJIBTATOB.

Pa3nesn 6. CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAIOIMXCS (PHU3NYECKIMH YIIPAKHEHUSAMH H CIIOPTOM

JIMarHOCTHKa COCTOSHUSL 3JI0POBbS Y CTYAEGHTOB TMPH DPETYIAPHBIX 3aHATUAX (U3NYECKUMU
YIPaOKHEHUSIMU U CHOPTOM. BpaueOHbIII KOHTpPOJb Kak YCIOBHE JAOMYCKa K 3aHATHUAM (PU3MUYECKHUMH
YIPAXHEHUSIMU U CIOPTOM, €ro COJAEp)KaHWE M TNepUOANYHOCTh. [lemarornueckuii KOHTPOJIb, BHBI
Mearoruyeckoro KoHTposs. CaMOKOHTPOJb: IeNlb, 3aJaud, OCHOBHBIE MeTOJbl. OOBEKTHUBHBIE H
CyObEKTUBHBIE TOKa3aTeId CAMOKOHTPOJIA. AHTPONOMETPHUUECKHE HHAEKCHI, (YHKIMOHAIbHbIE MPOOHI.



Koppekmust comepkaHusi 1 METOJMKU 3aHATUN (U3NYECKUMHU YIPAKXHEHUSIMU U CIOPTOM O pe3ylbTaTam
MOKa3aTeNe KOHTPOJISL.

Paznen 7. IlpodeccuonanbHo-npukaagnas ¢usndeckas mnoaroropka (IIIIPII) crynenTos
BY3os

Kparkas wucropuueckass cnpaBka. Ompenenenune mnoustus «lIpodeccnonanbHO-puKIaIHAs
¢u3nyeckas moaroToBka». Mecro nenb, 3agaun [1I1PII B cucreme GU3NUECKOro BOCIHUTAHHS CTYACHTOB B
By3e. OcHOBHBIE (PaKTOPBI, onpeensiomue Koukpetnoe coaepxkanue [MI1PII crynentoB. Meroanka noadopa
cpeactB u MerogoB [IIIPII. Cucrema KOHTpOds TNPO(EecCHOHATBHO-TIPUKIATHON  (DU3MUECKOM
MIOATOTOBJIEHHOCTH CTY/IEHTOB.

Paznen 8. OsmmMmnuiickue urpol. Kparkasi xapakrepucTnka HeKOTOPbIX BUAOB CIIOPTA

OnuMnuiickue WUrpbl - UCTOPUS U COBpEeMEHHOCTh. KpaTkas XapakTepuCTHKa HEKOTOPBIX BUJOB
criopta: 0acker0o0j, BOJEW00], HACTONBHBIM TEHHHC, IUlaBaHWe. [IpaBuia copeBHOBaHWN M CyneWCTBa.
PaznoBuHOCTH OackerOosa (cTpuTdOIT), Bosieiboa (IUISDKHBIN), I1aBaHUs (CHHXPOHHOE). DTalbl pa3BUTHS
HEKOTOPBIX BUJIOB CIIOPTa (MCTOPUYECKAs CIIPABKa).

Paznen 9. IlpakTuueckuii pazaen

O6mas ¢uszuyeckas noxaroroBka (O®DII). CneumanbHas Qusuyeckas mNOAroToBKa. Bouseiibor.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKM M TAKTHKU HUIpbl B BoJsielOoJ. TakThka 3aliMThl M TaKTHKA HamaJeHUs.
Urposas u cyaeiickas npaktuka. Tspkénas atineruka. CoBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUYECKUX MTPUEMOB TIKETOM
aTJICTUKH HAIPaBJICHHBIX HA BOCIMTAHUE CWJIOBOM BBIHOCIMBOCTH. BocnuTaHue cuioBO BBIHOCIMBOCTH
MIOCPEJICTBOM YIpaXHEHHUH ¢ rupsMu. Bocriutanue pu3anyeckux KauecTB: ObICTPOTHI, CHIIbI, BBIHOCIUBOCTH,
ruokoctu. [loaroroska k BeimostHeHUIO KomIuiekca «I ' TOy». Jlerkas atnernka. CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU
Oera Ha KOPOTKHE U CPEJIHUE AUCTAHIUHU, BOCIIUTAHNE CKOPOCTHOM U CIEUATbHON BBIHOCINBOCTH.

5 YueOHO-MeTOAMUYECKOE 0OecnieyeHrne TUCHNIIIMHbI
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bakanaspuat) — ISBN 978-5-7695-9699-5.
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perucTpariysi B JOKaJIbHOM CETH BYy3a.
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5.4.2. TemaTnuyeckue npogeccuoHaNbHble 0a3bl JAHHBIX M HHGOPMAIMOHHbIE CIPABOYHbIE
CHCTEeMBbI:

1. I'TO. UndopmanmonHslii caift — https://www.gto.ru/

2. MunucrepcTBO (HU3NYECKON KyIbTypbl, criopta U typusmMa OpenOyprckoir obmactu / Pexum
noctyna: http://minsportturizm.orb.ru

3. MunuctepcTBo criopta Poccuiickoit deneparu — https://www.minsport.gov.ru/.

5.4.3. DJIeKTpOHHbIE OMOJIMOTEYHbIE CHCTEMBI
1. OBC «fOPAUT» https://urait.ru/ Tlocne perucrpanuu AOCTYIl BO3MOXKEH U3 JII0OOH TOYKU CETU
HNutepner.

5.5 IlporpammHoe obGecneuyeHue, npodeccuoHaJIbHble 0a3bl JAHHBIX M HHGPOPMAIMOHHBbIE
CNPaBOYHbIE CHCTEMBI

Tun nporpammHoro odecreyeHus HaumenoBanue CxeMa JTUIeH3UPOBAHUSI, PEKUM JOCTYIA
Omneparmonnas O6pazoBatenpHast nuiieH3ust oT 26.06.2025 1. Ha
OnepanmonHas cucrema cucrema PEJI OC | 3 roma ans 250 paGounx MecT B paMKax
(myst pabounx cornamienns o corpyaandectse ¢ OO0 «Pex
CTaHIHI) Codr» Ne 305/06-22V or 28.06.2022 T.
AnbpTEepHATUBHAs peaTu3anns
cpeabl HCIIOJTHEHUS MPOTrpamMm WINE Cro6omanoe I10,

Microsoft Windows mst OC nHa https://wiki.winehqg.org/Licensing
6aze sapa Linux

" . . CsoOonnoe I10,
Ocpnenniii naxer LibreOffice https://libreoffice.org/download/license/
. CsoOonnoe I10,
HMnreprer-Opaysep Chromium https://www.chromium.org/Home/
CsoOoanoe I10,
Meuanpourpeisaress VLC https://www.videolan.org/legal.html
Komruiekc mporpamMm 1jst co3aHust JIunieH3noHHbBIN cepTHUKAT OT
TECTOB, OpraHu3aIy OHJIAaHH SunRav WEB 12.02.2014 r., cereBoii nocTym yepe3 BeO-
TECTUPOBAHUS U MPEJOCTABICHUS Class Opay3ep K KOpPIOpaTUBHOMY MOPTATY
JOCTYIa K Y4eOHBIM MaTepHaliaM http://sunrav.oq-ti.ru/
NudopmanronHo-ipaBoBas Koncynbprant Kowmriext 1 00pasoBaTenbHbIX
yupexaenuii mo gorosopy Ne 337/12 ot
cucTeMa IImroc

04.10.2012 r., ceteBoii JOCTyI

6 MartepuajibHO-TeXHUYECKOE o0ecnevyeHne JUCHUIIIMHBI

Y4eOHble ayAUTOPUM IS MPOBENCHUS MPAKTHUECKUX 3aHSITHH, TPYNIOBBIX M HWHIUBUAYAIbHBIX
KOHCYIJIbTALNH, TEKYILIETO KOHTPOJIS U IPOMEKYTOUHOM aTTeCTaLNH.

AyIuTOpUN OCHAIIEHBI KOMILJIEKTAMU YUEHUYECKOH MeOenn, TeXHUYECKUMHU CpefcTBaMH 00ydeHus,
CIY’KalllUMU JJIs1 IPEJICTaBIeHUs yaeOHOU nHpOopMaIiu OOBIION ayIUTOPUH.

[Tomemienus s caMOCTOATEIbHONH pabOTHl 0OydalOIUXCS OCHAIICHBI KOMIBIOTEPHON TEXHUKOM,
noAkIoueHHO K cetn «MHTepHeT», W obecrneuyeHueM JOCTyla B JIEKTPOHHYIO HWH(OPMAIMOHHO-
oOpa3zoBaTenbHy0 cpexy OpcKoro ryMaHUTapHO-TEXHOJIOTHYECKOro nHetutyta (dunmana) OI'Y.

HaumeHnoBaHue noMenieHus MarepuanbHOe-TeXHHUECKOE oOecrieyeHue
VYuebusle aynutopun 2-401: VYuebHas mebenb, KJIacCHasl ~ JIOCKa,
- JUI IPOBE/ACHUS 3aHATUHN JIEKIIMOHHOTO TUIIA, MyJIbTUMEMIHOE 000pyAoBaHUE (TPOEKTOP,
CEeMMHApPCKOT0 THIIA, 9KpaH, HOYTOyK C BBIXOJOM B CE€Th
- JUI TPYIIOBBIX U UHIUBUAYAIbHBIX KOHCYIIbTAIUH; «HTepHET)
- U8 TEKYLIEro KOHTPOJS U INPOMEXKYTOUHOMH



https://lib.osu.ru/
https://www.gto.ru/
http://minsportturizm.orb.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://urait.ru/
https://wiki.winehq.org/Licensing
https://libreoffice.org/download/license/
https://www.chromium.org/Home/
https://www.videolan.org/legal.html
http://sunrav.og-ti.ru/

aTTecTaluu

Cnopt3zan kopmyca Ne 2.

BoneiibonbHeble, ¢byTO0NBHBIE
CIIOPTUBHBIN HMHBEHTAPh

MSIUH,

[Tomemienue JUIst CaMOCTOSITEIILHO T
oOydaromuxcs, M  KypCOBOTO
(BBITIOTHEHUS KYpCOBBIX padot) 1-314

paboThl
MIPOEKTUPOBAHUS

YyeOHasi MeOesb, KOMITBIOTEPHI ¢ BBIXOJIOM B
cetb «HTEpHET» M OOECIIeUeHnEM I0CTYIIA B
JIEKTPOHHYIO UH(POPMAIMOHHO-
00pa3zoBaTeNbHYIO cpeny Opckoro
TYMaHUTApHO-TEXHOJIOTHYCCKOTO HHCTUTYTA
(pmmana) OI'Y, mporpamMmmMHOe 0OecTIeUeHHE
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	Задачи дисциплины:
	- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;
	- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни;
	- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;
	- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре;
	- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии
	2 Место дисциплины в структуре образовательной программы
	3 Требования к результатам обучения по дисциплине
	4 Структура и содержание дисциплины
	4.1 Структура дисциплины
	4.2 Содержание разделов дисциплины
	Раздел 1. Социально-биологические основы физической культуры
	Определение понятия «Социально-биологические основы физической культуры». Взаимосвязь физической и умственной работоспособности. Виды утомления: компенсированное; некомпенсированное; острое; хроническое. Биологические ритмы и работоспособность. Гипоки...
	Физическая культура в обеспечении устойчивости к физической и умственной деятельности. Краткая характеристика систем организма. Физиологические механизмы и закономерности влияния направленной тренировки на системы организма. Обмен веществ и энергии в...
	Раздел 2. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Физическая культура в регулировании работоспособности
	Влияние объективных и субъективных факторы обучения на организм студента. Изменение состояния самочувствия студента под влиянием различных режимов и условий обучения. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в учебном дне, неделе, се...
	Раздел 3. Общая физическая и спортивная подготовка в системе физического воспитания
	Методические принципы физического воспитания. Принципы сознательности, доступности, наглядности, систематичности, активности, динамичности. Методы физического воспитания. Основы обучения движениям (техническая подготовка). Этапы обучения движениям. Об...
	Раздел 4. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями
	Оптимальный двигательный режим в учебной деятельности студента, влияние физических упражнений на здоровье и работоспособность. Формирование мотивации к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. Формы, методы и содержание самостоятельных занят...
	Раздел 5. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений
	Определение понятия «Спорт». Его принципиальное отличие от других видов занятий физическими упражнениями. Массовый спорт. Его цели и задачи. Спорт высших достижений. Спортивная классификация, ее структура. Национальные виды спорта. Студенческий спорт....
	- укрепления здоровья, коррекции физического развития и телосложения;
	- повышения функциональных возможностей организма;
	- психофизической подготовки к будущей профессиональной деятельности, овладение жизненно необходимыми умениями и навыками;
	- достижение наивысших спортивных результатов.
	Раздел 6. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом
	Диагностика состояния здоровья у студентов при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Врачебный контроль как условие допуска к занятиям физическими упражнениями и спортом, его содержание и периодичность. Педагогический контроль, виды ...
	Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов ВУЗов
	Краткая историческая справка. Определение понятия «Профессионально-прикладная физическая подготовка». Место цель, задачи ППФП в системе физического воспитания студентов в вузе. Основные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП студентов. Метод...
	Раздел 8. Олимпийские игры. Краткая характеристика некоторых видов спорта
	Олимпийские игры - история и современность. Краткая характеристика некоторых видов спорта: баскетбол, волейбол, настольный теннис, плавание. Правила соревнований и судейства. Разновидность баскетбола (стритбол), волейбола (пляжный), плавания (синхронн...
	Раздел 9. Практический раздел
	Общая физическая подготовка (ОФП). Специальная физическая подготовка. Волейбол. Совершенствование техники и тактики игры в волейбол. Тактика защиты и тактика нападения. Игровая и судейская практика. Тяжёлая атлетика. Совершенствование технических прие...

	5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины
	5.1 Основная литература
	5.2 Дополнительная литература
	5.3 Периодические издания
	Журнал «Физическая культура в школе»   архив 2001- 2015г., 2018-2019г.
	5.4 Интернет-ресурсы
	5.4.1. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
	5.4.2. Тематические профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
	1. ГТО. Информационный сайт – https://www.gto.ru/
	2. Министерство физической культуры, спорта и туризма Оренбургской области / Режим доступа:  http://minsportturizm.orb.ru
	3. Министерство спорта Российской Федерации – https://www.minsport.gov.ru/.
	5.4.3. Электронные библиотечные системы
	1. ЭБС «ЮРАЙТ» https://urait.ru/  После регистрации доступ возможен из любой точки сети Интернет.
	5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные системы

	6 Материально-техническое обеспечение дисциплины
	Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации.
	Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации большой аудитории.

