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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: формирование знаний в области проблем развития и 

формирования личности в условиях семейного воспитания, психологических основ детско-

родительских взаимоотношений, причин их дестабилизации, оказания социально-психологической 

помощи семье при дестабилизации детско-родительских отношений. 

 

Задачи:  

- рассмотрение семьи как образовательной среды; 

- изучение основных закономерностей развития и функционирования семьи на различных 

этапах ее жизненного цикла, включая нормативные и ненормативные кризисы семьи;   

- анализ социально-педагогических аспектов семейного воспитания ребенка и развития его 

личности на различных возрастных этапах;   

- овладение навыками взаимодействия с родителями детей по вопросам образования ребенка. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к дисциплинам (модулям) по выбору вариативной части блока Д 

«Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.В.1 Дошкольная педагогика 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций 

ПК*-3 способен к участию в 

деятельности по созданию 

развивающей 

образовательной среды в 

дошкольном образовании 

ПК*-3-В-1 знает современные концепции 

и подходы к созданию развивающей 

образовательной среды в дошкольном 

образовании; требования, принципы и 

основные подходы к организации 

развивающей предметно-

пространственной среды; специфику 

взаимодействия субъектов 

образовательного процесса по вопросам 

воспитания и развития детей; способы и 

формы взаимодействия с родителями 

детей 

ПК*-3-В-3 владеет навыками организации 

образовательной среды для развития детей 

дошкольного возраста; оценки 

соответствия компонентов 

образовательной среды требованиям 

нормативных документов; взаимодействия 

с родителями детей по вопросам 

образования ребенка 

Знать: современные 

концепции детско-

родительских отношений, 

способы и формы 

взаимодействия с 

родителями детей с целью 

создания развивающей 

образовательной среды в 

дошкольном образовании. 

Уметь: 
организовать совместную 

деятельность и 

межличностное 

взаимодействие субъектов 

образовательной среды, 

рассматривая семью в 

качестве образовательной 

среды  

Владеть: навыками 

организации 

взаимодействия с 

родителями детей по 

вопросам воспитания и 
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Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций 

развития  ребенка. 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

8 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 12,25 12,25 

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 8 8 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 95,5 95,5 

- самостоятельное изучение разделов; 

 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

  - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

34 

26 

 

24 

11,5 

34 

26 

 

24 

11,5 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

зачет  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 8 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

 Родительство как социокультурный и 

психологический феномен. 

27 1 2  24 

 Психологическое содержание детско-родительских 

отношений 

27 1 2  24 

 Консультирование по проблемам детско-

родительских отношений. 

27 1 2  24 

 Психодиагностика и коррекционная работа в 

области детско-родительских отношений.  

27 1 2  24 

 Итого: 108 4 8  96 

 Всего: 108 4 8  96 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1. Родительство как социокультурный и психологический феномен.  
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Психологическое содержание понятия «семья». Соотношение понятий «семья» и «брак». 

Современные подходы к изучению семьи как социально-педагогического феномена. Функции семьи 

с точки зрения семейной психологии. Стадии жизненного цикла семьи в анализе трудностей 

становления родительства.  

Родительство. Основные характеристики и интегральные показатели детско-родительских 

отношений. Родительство как интегральное образование личности. Компоненты и аспекты 

родительства. Этапы становления родительства.  

Раздел 2. Психологическое содержание детско-родительских отношений  

Параметры детско-родительских отношений. Интегративные показатели детско-родительских 

отношений. Понятия принятие, привязанность и любовь в контексте детско-родительских 

отношений. Типология родительской любви по А.С. Спиваковской. Причины нарушений 

родительской любви.  

Проблема аффективного отношения ребенка к близкому взрослому (анализ подходов). Типы 

привязанностей ребенка к родителю. Этапы формирования привязанности. Стили общения 

родителей с ребенком (по В.М. Целуйко). Проблема эффективного слушания ребенка. Ты-

высказывания и Я-высказывания в общении с ребенком. Классификации типов семейного 

воспитания. Типы негармоничного воспитания. Понятие «родительская позиция» (анализ подходов). 

Параметры родительской позиции. Особенности детско-родительских отношений в дошкольном 

возрасте ребенка. Родительская любовь. Материнская и отцовская любовь. Природа и генезис 

материнства. Роли матери и отца в развитии ребенка. 

Раздел 3. Консультирование по проблемам детско-родительских отношений.  

Особенности запросов и виды психологической помощи по проблемам детско-родительских 

отношений. Развитие практики семейного консультирования. Семейная психотерапия и семейное 

консультирование. Индивидуальное психологическое консультирование родителей по проблемам 

взаимодействия с детьми. Практика системной семейной терапии в решении детско-родительских 

проблем.  

Раздел 4. Психодиагностика и коррекционная работа в области детско-родительских 

отношений.  

Характеристика типов дисгармоничного воспитания. Дисгармоничные типы воспитания как 

фактор риска в развитии ребенка. Теоретические аспекты феномена неблагополучной семьи. 

Типология неблагополучных семей в современном обществе. Открытые и скрытые формы семейного 

неблагополучия. Влияние неблагополучной семьи на развитие ребенка. Психологический анализ 

трудностей семейного воспитания. Отклоняющееся поведение ребенка как следствие неправильного 

воспитания. Виды нарушений детско-родительских отношений. Направления и задачи 

коррекционной работы в области детско-родительских отношений. Коррекционные программы. 

Методы коррекционной работы. Методы, техники и процедуры индивидуальной работы с родителем 

и детьми. Групповые методы психологической работы по проблемам детско-родительских 

отношений. 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Родительство как социокультурный и психологический 

феномен. 

2 

2 2 Психологическое содержание детско-родительских отношений 2 

3 3 Консультирование по проблемам детско-родительских 

отношений. 

2 

4 4 Психодиагностика и коррекционная работа в области детско-

родительских отношений.  

2 

  Итого: 8 

 

4.6 Самостоятельное изучение разделов дисциплины  

 

№  Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение Кол-во 
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раздела часов 

1 Современные подходы к изучению семьи как социально-

педагогического феномена. Стадии жизненного цикла семьи в 

анализе трудностей становления родительства.  

24 

2 Родительская любовь. Материнская и отцовская любовь. Типы 

привязанностей ребенка к родителю. Этапы формирования 

привязанности. Проблема эффективного слушания ребенка. 

24 

3 Практика системной семейной терапии в решении детско-

родительских проблем. 
24 

4 Влияние неблагополучной семьи на развитие ребенка. 

Психологический анализ трудностей семейного воспитания. 

Отклоняющееся поведение ребенка как следствие неправильного 

воспитания. 

24 

Итого 96 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

5.1 Основная литература 

 

1. Галасюк, И. Н.  Семейная психология: методика «оценка детско-родительского 

взаимодействия». Evaluation of Child-parent Interaction (ecpi-2. 0) : практическое пособие / 

И. Н. Галасюк, Т. В. Шинина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 223 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-09636-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587016  

2. Шнейдер, Л. Б.  Психология родительства : учебник для вузов / Л. Б. Шнейдер. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 129 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16562-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/589260  

 

5.2 Дополнительная литература 

 

1. Овчарова, Р. В.  Родительская толерантность как фактор развития личности ребенка : 

монография / Р. В. Овчарова, И. А. Николаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 195 с. — 

(Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-14807-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588927  

2. Соловьева, Е. А.  Психология семьи и семейное воспитание : учебник для вузов / 

Е. А. Соловьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 202 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16589-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/563055  

3. Шнейдер, Л. Б.  Семейное консультирование. Молодая семья и ребенок-дошкольник : 

учебник для вузов / Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2026. — 576 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12234-3. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586277  

 
5.3 Периодические издания 

 

1. Журнал «Вопросы психологии» 

2. Журнал «Дошкольное воспитание» 

3. Журнал «Психологический журнал» 

https://urait.ru/bcode/587016
https://urait.ru/bcode/589260
https://urait.ru/bcode/588927
https://urait.ru/bcode/563055
https://urait.ru/bcode/586277
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5.4 Интернет-ресурсы 

5.4.1. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

 

1.  www.elibrary.ru  – Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU 

2.  https://rusneb.ru/ – Национальная электронная библиотека (НЭБ) — федеральная 

государственная информационная система; предоставляет доступ к оцифрованным документам по 

различным отраслям знаний  

3.  ОЭБ «Оренбуржье» - https://elib.osu.ru/ – Открытая электронная библиотека научно-

образовательных ресурсов Оренбуржья. 

  

 

5.4.2. Тематические профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

 

1. Большая полнотекстовая библиотека по педагогике и психологии - 

http://psychlib.ru/index.php 
2. Российское образование. Федеральный портал - https://ro-edu.ru/ 

3. Российское психологическое общество. Официальный сайт профессиональной корпорации 

психологов России - https://psyrus.ru/ 

 

5.4.3. Электронные библиотечные системы 

 

1. ЭБС Юрайт – https://urait.ru/ 

 

 

5.4.4. Дополнительные Интернет-ресурсы 

1. Психологические тесты и методики он-лайн - http://www.psytests.org  

2. Министерство Просвещения РФ - https://edu.gov.ru 

1. 3. Детская психология http://www.childpsy.ru/index.php  

 

 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

  

Тип программного обеспечения Наименование Схема лицензирования, режим доступа 
Операционная система Операционная 

система РЕД ОС 

(для рабочих 
станций) 

Образовательная лицензия от 26.06.2025 г. на 

3 года для 250 рабочих мест в рамках 

соглашения о сотрудничестве с ООО «Ред 
Софт» № 305/06-22У от 28.06.2022 г. 

Альтернативная реализация 

среды исполнения программ 

Microsoft Windows для ОС на 

базе ядра Linux 

WINE 
Свободное ПО, 

https://wiki.winehq.org/Licensing 

Офисный пакет LibreOffice 
Свободное ПО, 

https://libreoffice.org/download/license/ 

Интернет-браузер Chromium 
Свободное ПО, 

https://www.chromium.org/Home/ 

Медиапроигрыватель VLC 
Свободное ПО, 

https://www.videolan.org/legal.html 

Комплекс программ для создания 

тестов, организации онлайн 

тестирования и предоставления 

доступа к учебным материалам 

SunRav WEB 

Class 

Лицензионный сертификат от 

12.02.2014 г., сетевой доступ через веб-

браузер к корпоративному порталу 

http://sunrav.og-ti.ru/ 

http://www.elibrary.ru/
https://rusneb.ru/
https://elib.osu.ru/
http://psychlib.ru/index.php
https://ro-edu.ru/
http://www.childpsy.ru/index.php/
https://wiki.winehq.org/Licensing
https://libreoffice.org/download/license/
https://www.chromium.org/Home/
https://www.videolan.org/legal.html
http://sunrav.og-ti.ru/
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Тип программного обеспечения Наименование Схема лицензирования, режим доступа 

Информационно-правовая 

система 

Консультант 

Плюс 

Комплект для образовательных 

учреждений по договору № 337/12 от 

04.10.2012 г., сетевой доступ 

 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, семинарского типа, для 

проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети "Интернет", и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду ОГУ. 

 

Наименование помещения Материальное-техническое обеспечение 

1-232 (Учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, групповых 

и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации) 

462403, Оренбургская область, 

г. Орск, пр. Мира, дом № 15 «А» 

Аудиторная доска, учебная мебель (столы 

ученические, стулья ученические). Мультимедийное 

оборудование (проектор стационарный, экран 

стационарный, ноутбук переносной) 

Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся, для курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ) 1-318 

Учебная мебель, компьютеры (3) с выходом в сеть 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Орского 

гуманитарно-технологического института (филиала) 

ОГУ, программное обеспечение 

 

Для проведения занятий лекционного типа используются следующие наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядные пособия: 

- презентации к курсу лекций. 
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