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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

1 Цель (цели) освоения дисциплины: 
получение знаний, умений и навыков, необходимых для становления обучающихся образовательных 

организаций высшего образования (далее – вуз) в качестве граждан способных и готовых к выполнению 

воинского долга и обязанности по защите своей Родины в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. Военная подготовка является одной из основополагающих дисциплин, служащих для воспита-

ния патриотизма. 

 

Задачи: 

- освоение знаний об обязанностях граждан по защите государства; об основах обороны 

государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную 

службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и гражданской службы; о безопас-

ном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и соци-

ального характера; 

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; уважения к геро-

ическому наследию, государственной символике; патриотизма и чувства долга по защите Отече-

ства; 

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 

чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказы-

вать первую медицинскую помощь пострадавшим; 

развитие черт и качеств личности (эмоциональной устойчивости, смелости, решительности, 

готовности к перегрузкам, умения действовать в условиях физического и психологического 

напряжения и др.), необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или 

контракту в Вооруженных Силах РФ; бдительности по предотвращению актов терроризма). 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина является факультативной(ым) 

 

Пререквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

УК-8-В-2 Использует приемы первой 

помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8-В-4 В случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций и военных 

Уметь: эффективно при-
менять средства защиты 
от негативных воз-
действий; планировать 
мероприятия по за-
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Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций 

для сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

конфликтов применяет методы защиты 

жизнедеятельности человека, принимает 

участие в спасательных и неотложных 

аварийно-восстановительных 

мероприятиях 

щите в чрезвычай-
ных 
ситуациях и при-
необходимости при-
нимать 

 

участие в про-
ведении спасатель-
ных работ, 
вовремя оказать первую 
помощь пострадавшему, 
уметь пользоваться  
простей-
шими средствами 
индивидуальной за-
щиты;
 осу
ществлять 
различные виды транс-
портировки поражённых 
и 
больных. 
Владеть: навыками ана-
литического поведения в 
обеспечении высокого 
уровня безопасности; 
организации действий по 
оказанию помощи и 
спасению в условиях 
чрезвычайной ситуации, 
быть готовым к обеспече-
нию охраны жизни и здо-
ровья, методами и прие-
мами оказания первой не-
отложной помощи по-
страдавшему в условиях 
ЧС. 

 

Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

4 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 8,25 8,25 
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Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

4 семестр всего 

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 4 4 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 99,75 99,75 
- выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 14 14 
- самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и   

материала учебников и учебных пособий; 62 62 
- подготовка к практическим занятиям; 20 20 
- подготовка к рубежному контролю и т.п.) 3,75 3,75 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 4 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Военная доктрина РФ. Законодательство Рос-

сийской Федерации о прохождении военной 

службы 

11 1   10 

2 Россия в современном мире. Основные направ-

ления социально-экономического, политиче-

ского и военно-технического развития страны 

11 1   10 

3 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации, их основные требования 

и содержание 

10.5 0.5   10 

4 Внутренний порядок и суточный наряд. 10.5 0.5   10 

5 Вооруженные Силы Российской Федерации их 

состав и задачи. Тактико-технические характе-

ристики (ТТХ) основных образцов вооружения 

и техники ВС РФ 

10.5 0.5   10 

6 Основы общевойскового боя 11  1  10 

 
7 

Организация воинских частей и подразделений, 

вооружение, боевая техника вероятного про-

тивника 

11  1  10 

8 Ядерное, химическое, биологиче-

ское, зажигательное оружие 

10    10 

9 Медицинское обеспечение войск (сил), первая 

медицинская помощь при ранениях, травмах и 

особых случаях 

11.5 0.5 1  10 

10 Топографические карты и их чтение, подго-

товка к работе 

11  1  10 

 Итого: 108 4 4  100 

 Всего: 108 4 4  100 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

1. Военная доктрина РФ. Законодательство Российской Федерации о прохождении во-

енной службы. Основные положения Военной доктрины Российской Федерации. Правовая основа 

воинской обязанности и военной службы. Понятие военной службы, ее виды и их характеристики. 
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Обязанности граждан по воинскому учету. 

2. Россия в современном мире. Основные направления социально-экономического, 

политического и военно-технического развития страны. Новые тенденции и особенности разви-

тия современных международных отношений. Место и роль России в многополярном мире. Основ-

ные направления социально-экономического, политического и военно-технического развития Рос-

сийской Федерации. Цели, задачи, направления и формы военно-политической работы в подразде-

лении, требования руководящих документов. 
3 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные требования и 

содержание. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные требования и 

содержание. Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов. Права военнослужащих. 

Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Стар-

шие и младшие. Приказ и приказание. Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская вежливость и воин-

ская дисциплина военнослужащих. 

4. Внутренний порядок и суточный наряд. Размещение военнослужащих. Распределение 

времени и внутренний порядок. Суточный наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный, 

дежурный по роте. Развод суточного наряда. 

5. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. Тактико-техниче-

ские характеристики (ТТХ) основных образцов вооружения и техники ВС РФ. Вооруженные 

Силы Российской Федерации их состав и задачи. Назначение, структура мотострелковых и танко-

вых подразделений сухопутных войск, их задачи в бою. Боевое предназначение входящих в них 

подразделений. Тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и техники 

ВС РФ. 

6. Основы общевойскового боя. Сущность современного общевойскового боя, его харак-

теристики и виды. Способы ведения современного общевойскового боя и средства вооруженной 

борьбы. 

7. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, боевая техника вероят-

ного противника. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии веро-

ятного противника. 

8. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. Ядерное оружие. Сред-

ства их применения. Поражающие факторы ядерного взрыва и их воздействие на организм чело-

века, вооружение, технику и фортификационные сооружения. Химическое оружие. Отравляющие 

вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие на организм человека. Боевые состоя-

ния, средства применения, признаки применения ОВ, их стойкость на местности. Биологическое 

оружие. Основные виды и поражающее действие. Средства применения, внешние признаки приме-

нения. Зажигательное оружие. Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, 

вооружение и военную технику, средства и способы защиты от него. 

Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская помощь при ранениях, травмах 

и особых случаях. Медицинское обеспечение – как вид всестороннего обеспечения войск. Обязан-

ности и оснащение должностных лиц медицинской службы тактического звена в бою 

Медицинское обеспечение – как вид всестороннего обеспечения войск. Обязанности и оснащение должност-

ных лиц медицинской службы тактического звена в бою. Общие правила оказания самопомощи и взаимо-

помощи. Первая помощь при ранениях и травмах. Первая помощь при поражении отравляющими веще-

ствами, бактериологическими средствами. Содержание мероприятия доврачебной помощи. 

 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 6 Основы общевойскового боя 1 

1 7 Организация воинских частей и подразделений, вооружение, 1 
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№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

боевая техника вероятного противника 

2 9 Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская по-

мощь при ранениях, травмах и особых случаях 

1 

2 10 Топографические карты и их чтение, подготовка к работе 1 

  Итого: 4 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебник для вузов / под ре-

дакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 186 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13371-4. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588014  

2.  Военная педагогика : учебник для вузов / под общей редакцией И. А. Алехина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 388 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04359-4. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/583510  

3. Основы безопасности и защиты Родины. Безопасность человека : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19839-

3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/589872 

4. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 335 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/583572  

 

5.2 Дополнительная литература 

1. Вострокнутов, А. Л.  Основы топографии : учебник для вузов / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Су-

прун, Г. В. Шевченко ; под общей редакцией А. Л. Вострокнутова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 219 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16174-8. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/585244  

2. Полиевский, С. А.  Профессиональная и военно-прикладная физическая подготовка на ос-

нове экстремальных видов спорта : учебник для вузов / С. А. Полиевский, Р. Т. Раевский, Г. А. Яма-

летдинова ; под научной редакцией С. А. Полиевского, Г. А. Ямалетдиновой. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 378 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

12699-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/587823  

https://urait.ru/bcode/588014
https://urait.ru/bcode/583510
https://urait.ru/bcode/589872
https://urait.ru/bcode/583572
https://urait.ru/bcode/585244
https://urait.ru/bcode/587823


8 

 

 

 

5.3 Периодические издания 

1. Основы безопасности жизнедеятельности (Россия). Печатная версия  архив 2008-2021г 

2. Официальные документы в образовании (Россия) (16+)  архив 2008-2016г, 

3. Охрана труда и пожарная безопасность в образовательных учреждениях (Россия). Печатная 

версия  архив 2018-2021г  

 

5.4 Интернет-ресурсы 

5.4.1. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

1. Научная библиотека Оренбургского государственного университета имени В.А. Бондаренко 

- https://lib.osu.ru/  

2. Научная библиотека - http://niv.ru/ Доступ свободный 

3. eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru Доступ свободный. Необходима индивидуальная регистра-

ция в локальной сети вуза. 
 

5.4.2. Тематические профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

2. Международная Академия наук экологии и безопасности жизнедеятельности - 

http://www.maneb.ru/  

3. ОБЖ.ру - http://www.obzh.ru/  

4. МЧС России -  https://www.mchs.gov.ru/  

 

5.4.3.  Электронные библиотечные системы 
1. ЭБС «ЮРАЙТ» https://urait.ru/  После регистрации доступ возможен из любой точки сети Ин-

тернет. 

 

        5.4.4. Дополнительные Интернет-ресурсы 

1. http://www.meduhod.ru/deseases/firstaid.shtml МедУход.ru. Первая медицинская помощь. При-

знаки и приемы помощи.  

2. http://www.mchs.gov.ru  МЧС России  

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 
Тип программного обеспечения Наименование Схема лицензирования, режим доступа 

Операционная система 
Операционная система 

РЕД ОС (для рабочих 

станций) 

Образовательная лицензия от 26.06.2025 г. на 

3 года для 250 рабочих мест в рамках 

соглашения о сотрудничестве с ООО «Ред 

Софт» № 305/06-22У от 28.06.2022 г. 
Офисный пакет 

LibreOffice 
Свободное ПО, 

https://libreoffice.org/download/license/ 
Интернет-браузер 

 Chromium 
Свободное ПО, 

https://www.chromium.org/Home/ 
Мультимедийный плеер 

VLC 
Свободное ПО, 

https://www.videolan.org/legal.html 
Комплекс программ для 

создания тестов, организации 

онлайн  

тестирования и предоставления  

доступа к учебным материалам 

SunRav WEB Class Лицензионный сертификат от 12.02.2014 г., 

сетевой доступ через веб-браузер к 

корпоративному порталу http://sunrav.og-ti.ru/  

Информационно-правовая 

система 

Консультант Плюс Комплект для образовательных учреждений 

по договору № 337/12 от 04.10.2012 г., 

сетевой доступ 

https://lib.osu.ru/
http://niv.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.maneb.ru/
http://www.obzh.ru/
https://www.mchs.gov.ru/
http://www.meduhod.ru/deseases/firstaid.shtml
http://www.mchs.gov.ru/
https://libreoffice.org/download/license/
https://www.chromium.org/Home/
https://www.videolan.org/legal.html
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6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование помещения Материальное-техническое обеспечение 

 Учебные аудитории 2-408, 2-403: 

- для проведения занятий лекционного 

типа, семинарского типа, 

- для групповых и индивидуальных 

консультаций; 

- для текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Аудиторная доска, учебная мебель (столы ученические, 

стулья ученические). Мультимедийное оборудование 

(ноутбук переносной, проектор переносной, экран 

переносной) 

Учебное стрелковое оружие (автомат Калашникова 

(АК-74М). Средства индивидуальной защиты 

(противогазы), плакаты  

 

Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся, для курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ) аудитория 1-314 

Учебная мебель, компьютеры с выходом в сеть 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Орского 

гуманитарно-технологического института (филиала) 

ОГУ, программное обеспечение 

 

Для проведения занятий лекционного типа используются следующие наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядные пособия: 

- презентации к курсу лекций 

 


