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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: формирование профессионального педагогического 

мышления студента, ориентированного на разработку адаптированной образовательной 

программы начального образования.  

 

Задачи: 

1. Формирование у студентов дидактических и методических умений, связанных с подго-

товкой и проведением урока в начальной школе в адаптивной системе обучения.  

2. Развитие методической самостоятельности, освоение опыта профессиональной деятель-

ности в современной начальной школе. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к базовой части блока Д «Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.17 Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Б1.Д.Б.26 Специальная психология и 

коррекционная педагогика, Б1.Д.В.1 Педагогика начального образования 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов 

обучения 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования компетенций 

ОПК-2 Способен участвовать 

в разработке основных и 

дополнительных 

образовательных программ, 

разрабатывать отдельные их 

компоненты (в том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

ОПК-2-В-1 Разрабатывает 

программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного 

образования в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования 

ОПК-2-В-2 Проектирует 

индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ 

учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся 

ОПК-2-В-3 Осуществляет отбор 

педагогических и других 

технологий, в том числе 

Знать: 

- понятие адаптированная обра-

зовательная программа;  

- проблемы традиционной си-

стемы обучения младших 

школьников; 

- особенности разработки и реа-

лизации образовательных про-

грамм на основе адаптивной си-

стемы обучения; 

Уметь: 

- выделять основные признаки 

адаптированной образователь-

ной программы; 

- учитывать психолого-

педагогические особенности ис-

пользования адаптированной об-

разовательной программы в 
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Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования компетенций 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ и их 

элементов 

начальной школе; 

Владеть: 
- навыками организации взаимо-

действия субъектов образова-

тельной среды для решения кон-

кретных педагогических задач; 

ОПК-3 Способен 

организовывать совместную 

и индивидуальную учебную 

и воспитательную 

деятельность обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3-В-2 Использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3-В-4 Управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь 

и поддержку в организации 

деятельности ученических 

органов самоуправления 

Знать: 
содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся  

Уметь: 
- управляет учебными группами 

с целью вовлечения 

обучающихся в процесс 

обучения и воспитания  

Владеть: 
- технологией реализации 

адаптированной 

образовательной программы в 

начальной школе 

ОПК-4 Способен 

осуществлять духовно-

нравственное воспитание 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей 

ОПК-4-В-2 Демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и 

навыков поведения в 

изменяющейся поликультурной 

среде, способности к труду и 

жизни в условиях современного 

мира, культуры здорового и 

безопасного образа жизни 

Знать: 
- основы культуры здорового и 

безопасного образа жизни; 

Уметь: 
- осуществлять формирование у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и 

навыков поведения; 

Владеть: 
- навыками организации 

взаимодействия субъектов 

образовательной среды для 

решения конкретных 

педагогических задач 

 

4 Структура и содержание дисциплины 

 

4.1 Структура дисциплины 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 академических часа). 

 

а) очная форма обучения 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

8 семестр всего 
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Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

8 семестр всего 

Общая трудоёмкость 72 72 

Контактная работа: 34,25 34,25 

Лекции (Л) 18 18 

Практические занятия (ПЗ) 16 16 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 37,75 37,75 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

 - написание реферата (Р); 

 - самостоятельное изучение разделов: 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

 - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

6 

6 

10 

 

8 

4 

3,75 

6 

6 

10 

 

8 

4 

3,75 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

зачет  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 8 семестре  

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Теоретические основы адаптивной системы обу-

чения 
18 4 4  10 

2 Психолого-педагогические особенности исполь-

зования АСО в начальной школе   
32 8 6  18 

3 Процесс обучения младшего школьника на основе 

АСО 
22 6 6  10 

 Итого: 72 18 16  38 

 Всего: 72 18 16  38 

 

б) заочная форма обучения 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

8 семестр всего 

Общая трудоёмкость 72 72 

Контактная работа: 18,25 18,25 

Лекции (Л) 8 8 

Практические занятия (ПЗ) 10 10 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 53,75 53,75 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

 - написание реферата (Р); 

 - самостоятельное изучение разделов: 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

 - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

4 

6 

20 

 

10 

10 

3,75 

4 

6 

20 

 

10 

10 

3,75 
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Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

8 семестр всего 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

зачет  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 8 семестре  

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Теоретические основы адаптивной системы 

обучения 

26 4 2  20 

2 Психолого-педагогические особенности ис-

пользования АСО в начальной школе   

26 2 4  20 

3 Процесс обучения младшего школьника на ос-

нове АСО 

20 2 4  14 

 Итого: 72 8 10  54 

 Всего: 72 8 10  54 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1. Теоретические основы адаптивной системы обучения 

Из истории становления адаптивной системы обучения в общеобразовательных школах.  

Основные этапы становления и развитие проблемы адаптивной системы обучения детей 

младшего школьного возраста. Создание технологии адаптивного обучения. Разработка 

адаптивной системы обучения (АСО)  А.С.Границкой. 

Раздел 2.Психолого-педагогические особенности использования АСО в начальной 

школе                                                                                                               

Адаптивность  учебного процесса как способность приспосабливаться к особенностям 

каждого ученика. Недостатки традиционной организации учебного процесса: - роль ученика в 

АСО.  

Сущность АСО.  Направления работы учителя в АСО 

Раздел 3.Процесс обучения младшего школьника на основе АСО  

Особенности учебного процесса в АСО. Урок, организованный по технологии АСО. Задачи 

АСО. Обучение младшего школьника самостоятельной работе, формирование умения 

самостоятельно добывать знания. Персональная работа с каждым учеником работа в группах и 

микрогруппах. Ключевые этапы урока, построенного по технологии АСО. 

Воспитательно-образовательные возможности коллективной деятельности младших 

школьников.  Модель управления коллективной учебно-познавательной деятельностью 

школьников. Самоанализ урока на основе сопоставления со структурой урока в АСО. 

Конструирование уроков в адаптивной системе обучения.  Совершенствование уроков при 

переходе к АСО  в начальной школе. 
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4.3 Практические занятия (семинары) 

 

а) очная форма обучения 

№ 

заня-

тия 

№ 

раздела 

Тема  Кол-во 

часов 

1,2 1 Основные этапы становления и развитие проблемы адаптивной си-

стемы обучения детей младшего школьного возраста 
4 

3,4 2 Адаптивность учебного процесса как способность 

приспосабливаться к особенностям каждого ученика.  

 

4 

5 2 Сущность АСО.  Направления работы учителя в АСО 2 

6,7 3 Особенности учебного процесса в АСО 4 

8 3 Конструирование уроков в адаптивной системе обучения 2 

                                   Итого: 16 

 

б) заочная форма обучения 

№ 

занятия 

№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Основные этапы становления и развитие проблемы адаптивной си-

стемы обучения детей младшего школьного возраста 

2 

2,3 2 Адаптивность учебного процесса как способность приспосабливаться 

к особенностям каждого ученика.  

4 

4,5 3 Конструирование уроков в адаптивной системе обучения 4 

  Итого: 10 

 

 

4.4 Самостоятельное изучение разделов дисциплины  

 

а) очная форма обучения  

    №  

раздела 

Наименование разделов и тем для самостоятельного изучения Кол-во 

часов 

1 Теоретические основы адаптивной системы обучения 2 

2 Психолого-педагогические особенности использования АСО в начальной 

школе   

4 

3 Процесс обучения младшего школьника на основе АСО 4 

 Итого: 10 

 

б) заочная форма обучения 

    №  

раздела 

Наименование разделов и тем для самостоятельного изучения Кол-во 

часов 

1 Теоретические основы адаптивной системы обучения 4 

2 Психолого-педагогические особенности использования АСО в начальной 

школе   

8 

3 Процесс обучения младшего школьника на основе АСО 8 

 Итого: 20 
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5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

5.1 Основная литература 

1. Подласый, И. П. Педагогика в 2 т.: учебник для бакалавров / И. П. Подласый. - Т.2. 

Практическая педагогика. - Москва: Юрайт, 2013. - 799 с. - (Бакалавр. Углубленный курс) - ISBN 

978-5-9916-2273-8 (10 экз) 

2. Медникова, Л.А. Педагогические технологии в начальном образовании : учебное посо-

бие / Л.А. Медникова, А.Р. Лопатин ; Костромской государственный университет имени Н. А. 

Некрасова, Министерство образования и науки Российской Федерации. - Кострома : КГУ им. Н. А. 

Некрасова, 2015. - 268 с. : ил., табл., схем. - ISBN 978-5-7591-1463-5 ; То же [Электронный ресурс]. 

- URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=27564 

 

5.2 Дополнительная литература 

1. Ильин, Г.Л. Инновации в образовании : учебное пособие / Г.Л. Ильин. - М. : Проме-

тей, 2015. - 426 с. : табл. - ISBN 978-5-7042-2542-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437317 

2. Подласый, И. П. Педагогика начальной школы: учебник для студ. пед. колледжей / 

И. П. Подласый. - М. :Владос, 2004. - 400 с.: ил. - ISBN 5-691-00533-2 (25 экз) 

3. Подласый, И.П. Педагогика : учебник / И.П. Подласый. - М. : Гуманитарный издатель-

ский центр ВЛАДОС, 2008. - Кн. 2. Теории и технологии обучения. - 576 с. - ISBN 978-5-691-

01557-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=58319 

4. Ситаров, В. А. Дидактика: пособие для практических занятий / В. А. Ситаров; под ред. 

В. А. Сластёнина.- 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Академия, 2008. - 416 с. - (Высшее профессио-

нальное образование) - ISBN 978-5-7695-4504-7 (41 экз) 

5. Столяренко, А.М. Общая педагогика : учебное пособие / А.М. Столяренко. - М. 

:Юнити-Дана, 2015. - 479 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00972-0 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436823 

 

5.3 Периодические издания 

1. Педагогика (2016) 

2. Воспитание школьников 

3. Классный руководитель 

4. Начальная школа 

 

5.4 Интернет-ресурсы 

 

5.4.1. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

1. Библиотека Гумер - https://www.gumer.info/  Доступ свободный. 

2. Научная библиотека - http://niv.ru/ Доступ свободный 

3. eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru Доступ свободный. Необходима индивидуальная реги-

страция в локальной сети вуза. 

4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» – 

http://window.edu.ru/ Доступ свободный 

5. Infolio - Университетская электронная библиотека – http://www.infoliolib.info/ 

6. КиберЛенинка - https://cyberleninka.ru/  Доступ свободный 

 

5.4.2. Тематические профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 
1. Занков.ru - http://zankov.ru/  

2. Открытый урок. Первое сентября - https://urok.1sept.ru/  

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275643
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437317
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436823
https://www.gumer.info/
http://niv.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.infoliolib.info/
https://cyberleninka.ru/
http://zankov.ru/
https://urok.1sept.ru/
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5.4.3. Электронные библиотечные системы 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» – http://www.biblioclub.ru/ После регистрации 

доступ возможен из любой точки сети Интернет. 

ЭБС Znanium.com http://znanium.com/ После регистрации доступ возможен из любой точки 

сети Интернет. 

 

5.4.4. Дополнительные Интернет-ресурсы 

1. Официальный ресурс Министерства образования и науки Российской 

Федерации.Содержит новости, анонсы мероприятий, обзор государственной политики в сфере 

науки, нормативные документы в сфере образования.- Режим доступа - http://xn--

80abucjiibhv9a.xn--p1ai/ 

2. Академия младшего школьника (1-4 класс): программно-методический комплекс для 

компьютерной поддержки учебного процесса в 1-4 классах начальной школы по основным 

предметам [Электронный ресурс]. - Электронная версия методического пособия для учителя. – 

Режим доступа :http://www.logozavr.ru/9/ 

3. Справочно-информационный сайт, содержащий  разработки  уроков, сценарии, планиро-

вание по всем предметам начальной школы, апробированных в опыте работы учителей начальных 

классов.Режим доступа - http://www.uroki.net/ 

4. Сайт журнала «Начальная школа» - отечественный журнал о начальной школе, рекомен-

дован Высшей Аттестационной Комиссией (ВАК).-Режим доступа - http://n-shkola.ru/ 

5. Пакет материалов, предназначенных для реализации образовательного процесса в 

начальной школе, соответствующего стандартам общего образования второго поколения. ФГОС. - 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа :http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=223 

6. Педагогическая библиотека книг и методических материалов по педагогике, психологии, 

библиотеки онлайн, методический кабинет. - Режим досту-

паhttp://www.metodkabinet.eu/Bibliopedagog.html 

 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

 

Тип программного обеспечения Наименование Схема лицензирования, режим доступа 

Операционная система 
Microsoft Win-

dows 

Подписка Enrollment for Education Solu-

tions (EES) по государственному кон-

тракту  

№ 5Д/18 от 13.06.2018 г. 
Офисный пакет Microsoft Office 

Комплекс программ для созда-

ния тестов, организации онлайн 

тестирования и предоставления 

доступа к учебным материалам 

SunRav WEB 

Class 

Лицензионный сертификат от 

12.02.2014 г., сетевой доступ через веб-

браузер к корпоративному порталу 

http://sunrav.og-ti.ru/  

Пакет программ для проведения 

тестирования 
ADTester 

Бесплатное ПО, 

http://www.adtester.org/help/info/license/ 

Просмотр и печать файлов в 

формате PDF 
Adobe Reader 

Бесплатное ПО, 

http://www.adobe.com/ru/legal/terms.html 

Интернет-браузер 

Internet Explor-

er 

Является компонентом операционной 

системы Microsoft Windows 

Яндекс.Браузер 
Бесплатное ПО, 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

http://www.biblioclub.ru/
http://znanium.com/
http://минобрнауки.рф/
http://минобрнауки.рф/
http://www.logozavr.ru/9/
http://www.uroki.net/
http://n-shkola.ru/
http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=223
http://www.metodkabinet.eu/Bibliopedagog.html
http://sunrav.og-ti.ru/
http://www.adtester.org/help/info/license/
http://www.adobe.com/ru/legal/terms.html
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
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6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, семинарского типа, для 

проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной ат-

тестации.  

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами 

обучения, служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети «Интернет», и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду Орского гуманитарно-технологического института (филиала) ОГУ. 

 

Наименование помещения Материальное-техническое обеспечение 

Учебные аудитории № 1-217, 1-227: 

- для проведения занятий 

лекционного типа, семинарского 

типа, 

- для групповых и индивидуальных 

консультаций; 

- для текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Учебная мебель, классная доска, мультимедийное 

оборудование (проектор, экран, ноутбук с выходом в сеть 

«Интернет») 

 

Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся, для курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ) 1-318 

Учебная мебель, компьютеры (3) с выходом в сеть 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Орского 

гуманитарно-технологического института (филиала) 

ОГУ, программное обеспечение 

 

Для проведения занятий лекционного типа используются следующе наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядные пособия: 

- презентации к курсу лекций. 
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