




 

1 Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Цель освоения дисциплины: формирование у студентов системы знаний об особенно-

стях нарушений в функционировании психики, формах нарушений, их динамике, а также ока-

зание психологической помощи детям и подросткам с проблемами развития. 

 

Задачи:  

- ознакомить студентов с основными категориями описания психических расстройств; 

- сформировать представление об основных формах психических расстройств, и их осо-

бенностях в детском, подростковом и юношеском возрасте; 

- раскрыть перед студентами специфику диагностической работы в рамках клиниче-

ской психологии; 

- ознакомить студентов с основными подходами оказания клинико-психологической 

помощи детям и подросткам, имеющим психические расстройства. 
 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина относится к базовой части блока Д «Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.17 Психология развития и возрастная психология, 

Б1.Д.Б.21 Социальная психология 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине, характеризующие этапы 

формирования компетенций 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3-В-1 Проектирует 

диагностируемые цели (требования 

к результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 

ОПК-3-В-2 Использует 

педагогически и психологически 

обоснованные содержание, формы, 

методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями 

Знать: основные виды нарушения 

психики детей и подростков и 

технологии работы с каждой группой 

обучающихся в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 

Уметь: самостоятельно выбирать 

методы и приемы к проектированию и 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности  с детьми 

и подростками с нарушениями психики 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

Владеть: методами  и приемами 

совместной и индивидуальной учебной 

и воспитательной  работы с детьми и 

подростками с нарушениями психики в 

соответствии с требованиями 



 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине, характеризующие этапы 

формирования компетенций 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-6 Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6-В-2 Осуществляет отбор и 

применяет психолого-

педагогические технологии (в том 

числе инклюзивные, 

здоровьесберегающие) с учетом 

различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6-В-4 Проектирует 

индивидуальные образовательные 

маршруты в соответствии с 

образовательными потребностями 

детей и особенностями их развития 

Знать: основные виды нарушения 

психики детей и подростков и 

технологии работы с ними для решения 

профессиональных задач  педагога-

психолога образовательного 

учреждения  

Уметь: осуществлять отбор и 

применять методы и технологии работы 

педагога-психолога образовательного 

учреждения с детьми и подростками, 

имеющими нарушения психики  

Владеть: методами, приемами и 

технологиями работы педагога- 

психолога образовательного 

учреждения с детьми и подростками с 

нарушениями психики для разработки 

индивидуальных образовательных 

маршрутов.  

 

4 Структура и содержание дисциплины 

 

4.1 Структура дисциплины 

 

очная форма обучения  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 академических 

часа). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

7 семестр всего 

Общая трудоёмкость 144 144 

Контактная работа: 37,25 37,25 

Лекции (Л) 18 18 

Практические занятия (ПЗ) 10 10 

Лабораторные работы (ЛР) 8 8 

Консультации 1 1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 106,75 106,75 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

-самостоятельное изучение разделов дисциплины: 

 - подготовка к лабораторным занятиям; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

  - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 
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8 

20 
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18,75 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

экзамен  



 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 7 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Клиническая психология. Предмет, история, 

особенности 

62 6 2  54 

2 Детская клиническая психология  82 12 8 8 54 

 Итого: 144 18 10 8 108 

 Всего: 144 18 10 8 108 

 

 

заочная форма обучения 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 академических 

часа). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

9 семестр 10 семестр всего 

Общая трудоёмкость 72 72 144 

Контактная работа: 10 13,5 23,5 

Лекции (Л) 8  8 

Практические занятия (ПЗ) 2 6 8 

Лабораторные работы (ЛР)  6 6 

Консультации  1 1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен)  0,5 0,5 

Самостоятельная работа: 62 58,5 120,5 

 - выполнение контрольной работы (КонтрР);  10 10 

 - выполнение индивидуального творческого задания 

(ИТЗ); 

  - самоподготовка (проработка и повторение 

лекционного материала и материала учебников и учебных 

пособий; 

- самостоятельное изучение разделов дисциплины: 

 - подготовка к лабораторным занятиям; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

  - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

20 

 

 

 

20 

12 

 

10 

 

 

 

 

25 

4 

5 

5 

9,5 

20 

 

 

 

45 

16 

5 

15 

9,5 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, 

дифференцированный зачет) 

 экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 9 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Клиническая психология. Предмет, история, 

особенности 

35 2 2  31 

2 Детская клиническая психология  37 6   31 



 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

 Итого: 72 8 2  62 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 10 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Клиническая психология. Предмет, история, 

особенности 

30    30 

2 Детская клиническая психология  42  6 6 30 

 Итого: 72  6 6 60 

 Всего: 144 8 8 6 122 

 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

 

Тема 1. Клиническая психология: предмет, история, особенности 

Предмет клинической психологии - основные подходы к его определению. Краткая 

история клинической психологии. Особенности клинической психологии. Понятие о 

психическом здоровье, психическом расстройстве. Классификация психических расстройств. 

Основные категории описания расстройств. Методологические проблемы клинической 

психологии. Понятие «интервенция» в клинической психологии. 

Тема 2. Детская клиническая психология 

Невротические расстройства в детском и подростковом возрасте. Особенности их 

протекания. Неврастения, истерия, психастения. Клинико-психологическая помощь при 

невротических расстройствах. 

Психопатологическое развитие ребенка. Акцентуализации характера. Психопатии. 

Психологическая помощь. Психосоматические расстройства в детском и подростковом 

возрасте. Психологическая помощь. 

 

4.3 Лабораторные работы 

очная форма обучения 

№ ЛР 
№ 

раздела 
Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

часов 

1-2 2 Детская клиническая психология (дошкольники, младшие 

школьники) 

4 

3-4 2 Детская клиническая психология (подростки, юноши) 4 

  Итого: 8 



 

 

№ ЛР 
№ 

раздела 
Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

часов 

1-2 2 Детская клиническая психология (дошкольники, младшие 

школьники) 

2 

3 2 Детская клиническая психология (подростки, юноши) 4 

  Итого: 6 

4.4 Практические занятия (семинары) 

очная форма обучения 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Клиническая психология. Предмет, история, особенности 2 

2-3 2 Детская клиническая психология (дошкольники, младшие 

школьники) 

4 

4-5 2 Детская клиническая психология (подростки, юноши) 4 

  Итого: 10 

 

 

заочная форма обучения 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Клиническая психология. Предмет, история, особенности 2 

2 2 Детская клиническая психология (дошкольники, младшие 

школьники) 

2 

3-4 2 Детская клиническая психология (подростки, юноши) 4 

  Итого: 8 

 

 

4.4 Контрольная работа (заочная форма обучения) 

 

Тематика контрольных работ (для студентов заочной формы обучения) 

 

1. Расстройства восприятия у детей и подростков. 

2. Расстройства мышления у детей и подростков. 

3. Нарушения внимания у детей и подростков. 

4. Мнемические расстройства у детей и подростков. 

5. Нарушения интеллекта у детей и подростков. 

6. Эмоционально-волевые расстройства у детей и подростков. 

7. Расстройства влечений у детей и подростков. 

8. Расстройства сознания у детей и подростков. 

9. Расстройства поведения (патохарактерологические реакции, типы 

деструктивного поведения у подростков и аддиктивные расстройства). 

10. Патологическое формирование личности у подростков. 

11. Конституциональные расстройства характера у детей и 

подростков. 

12. Акцентуации характера и психопатии (возбудимого, 

истероидного, эпилептоидного, шизоидного, астенического круга, 

психастения). 



 

13. Психосоматическая проблема: сущность, исторический обзор, 

сложившиеся подходы к решению. 

14. Онтопсихология телесности. 

15. Основные синдромы психических расстройств в детском и 

подростковом возрасте (СДВГ, тревожно-фобический, астенический, 

ипохондрический). 

16. Психогенные расстройства у детей и подростков. 

17. Невротические расстройства у детей и подростков 

(ипохондрический, истерический, депрессивный неврозы, неврастения). 

18. Невротические расстройства у детей и подростков (невроз 

навязчивых состояний, нервная анорексия, дисморфофобия) 

 

 

4.5 Самостоятельное изучение разделов дисциплины  

 

для студентов очной формы обучения 

№  

раздела 
Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение 

Кол-во 

часов 

1 Классификация психических расстройств. Основные категории опи-

сания расстройств. 
2 

1 Методологические проблемы клинической психологии. 2 

2 Психопатии. Психологическая помощь. 2 

2 Психосоматические расстройства в детском и подростковом возрасте. 2 

Итого 8 

 

для студентов заочной формы обучения 

№  

раздела 
Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение 

Кол-во 

часов 

1 Понятие о психическом здоровье, психическом расстройстве.  2 

1 Классификация психических расстройств. Основные категории опи-

сания расстройств. 

2 

1 Методологические проблемы клинической психологии. 2 

2 Психопатологическое развитие ребенка. Акцентуализации характера.  2 

2 Психопатии. Психологическая помощь. 2 

2 Психосоматические расстройства в детском и подростковом возрасте 4 

2 Психологическая помощь при психосоматических расстройствах в 

детском и подростковом возрасте. 

2 

Итого 16 

 

 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

5.1 Основная литература 

 

1. Нагаев, В.В. Основы клинической психологии : учебное пособие / В.В. Нагаев ; Фонд 

содействия правоохранительным органам «ЗАКОН И ПРАВО». - М. : ЮНИТИ-ДАНА: Закон 

и право, 2014. - 463 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-238-01156-1 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL:  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=448069 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=448069


 

2. Подольская, О.А. Основы специальной педагогики и психологии : учебное пособие / 

О.А. Подольская, И.В. Яковлева ; Министерство образования и науки Российской Федера-

ции, ФГБОУ ВПО «Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина». - Елец : Елец-

кий государственный университет им. И. А. Бунина, 2013. - 212 с. [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362651 

5.2 Дополнительная литература 

1.Гуревич, П.С. Практическая психология для всех: клинический психоанализ / П.С. Гу-

ревич. - М. : Директ-Медиа, 2013. - 464 с. - ISBN 978-5-4458-3429-8 ; То же [Электронный ре-

сурс]. - URL: //  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210460 

2. Кулганов, В.А. Прикладная клиническая психология : учебное пособие / В.А. Кулга-

нов, В.Г. Белов, Ю.А. Парфенов. - СПб. : Санкт-Петербургский государственный институт 

психологии и социальной работы, 2012. - 444 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-98238-

038-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277334 

 3.Човдырова, Г.С. Клиническая психология: общая часть : учебное пособие / Г.С. 

Човдырова, Т.С. Клименко. - М. : Юнити-Дана, 2015. - 247 с. : табл., схемы - Библиогр.: с. 220-

225. - ISBN 978-5-238-01746-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:  
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115311 

 

5.3 Периодические издания 

 

1. Вопросы психологии 

2. Психологический журнал 

 

5.4 Интернет-ресурсы 

5.4.1. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы: 

 

1. Библиотека Гумер - https://www.gumer.info/  Доступ свободный. 

2. Научная библиотека - http://niv.ru/ Доступ свободный 

3. eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru Доступ свободный. Необходима индивидуальная 

регистрация в локальной сети вуза. 

4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» – 

http://window.edu.ru/ Доступ свободный 

5. Infolio - Университетская электронная библиотека – http://www.infoliolib.info/ 

 

5.4.2. Тематические профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы: 

1. Фундаментальная электронная библиотека – http://feb-web.ru/  

2. Большая полнотекстовая библиотека по психологии - http://psyberia.ru/work/author 
3. Большая полнотекстовая библиотека по педагогике и психологии - 

http://psychlib.ru/index.php 
4. Обширная библиотека учебной и научной литературы отечественных и зарубежных пси-

хологов - https://www.psychology.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362651
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210460
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277334
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115311
https://www.gumer.info/
http://niv.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.infoliolib.info/
http://feb-web.ru/
http://psychlib.ru/index.php
https://www.psychology.ru/


 

5.4.3. Электронные библиотечные системы 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» – http://www.biblioclub.ru/ После 

регистрации доступ возможен из любой точки сети Интернет. 

ЭБС «Лань» – http://e.lanbook.com/ После регистрации доступ возможен из любой точки 

сети Интернет. 

 

5.4.4. Дополнительные Интернет-ресурсы 

1. Сайт журнала «Вопросы психологии» http://www.voppsy.ru - тексты статей по многим 

проблемам психологии, опубликованные в данном журнале с 1986 г. 

2. Сайт журнала «Психология» http://www.psychology.ru – научно-популярные статьи о 

выдающихся психологах 

3. Сайт журнала «Клиническая и медицинская психология»  

http://www.medpsy.ru/climp/index.php - тексты статей по многим проблемам клинической 

психологии, опубликованные в данном журнале с 2013 г. 

4. Сайт журнала «Медицинская психология в России»  

http://www.medpsy.ru/mprj/archiv_global/2019_6_59/nomer00.php - тексты статей по мно-

гим проблемам медицинской психологии российских ученых, опубликованные в дан-

ном журнале с 2009 г. 

 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информацион-

ные справочные системы 

Тип программного обеспечения Наименование Схема лицензирования, режим доступа 

Операционная система 
Microsoft Win-

dows 
Подписка Enrollment for Education Solu-

tions (EES) по государственному кон-

тракту № 5Д/18 от 13.06.2018 г. Офисный пакет Microsoft Office 

Комплекс программ для создания 

тестов, организации онлайн те-

стирования и предоставления до-

ступа к учебным материалам 

SunRav WEB 

Class 

Лицензионный сертификат от 

12.02.2014 г., сетевой доступ через веб-

браузер к корпоративному порталу 

http://sunrav.og-ti.ru/  

Пакет программ для проведения 

тестирования 
ADTester 

Бесплатное ПО, 

http://www.adtester.org/help/info/license/ 

Просмотр и печать файлов в фор-

мате PDF 
Adobe Reader 

Бесплатное ПО, 

http://www.adobe.com/ru/legal/terms.html 

Интернет-браузер 

Internet Explorer 
Является компонентом операционной 

системы Microsoft Windows 

Opera 
Бесплатное ПО, 

http://www.opera.com/ru/terms 

Google Chrome 

Бесплатное ПО, 

http://www.google.com/intl/ru/policies/ter

ms/ 

 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, семинарского типа, ла-

бораторных работ, для проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации.  

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами 

обучения, служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой, подключенной к сети «Интернет», и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Орского гуманитарно-технологического института 

(филиала) ОГУ. 

http://www.biblioclub.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.medpsy.ru/climp/index.php
http://www.medpsy.ru/mprj/archiv_global/2019_6_59/nomer00.php
http://sunrav.og-ti.ru/
http://www.adtester.org/help/info/license/
http://www.adobe.com/ru/legal/terms.html
http://www.opera.com/ru/terms
http://www.google.com/intl/ru/policies/terms/
http://www.google.com/intl/ru/policies/terms/


 

 

Наименование помещения Материальное-техническое обеспечение 

Учебные аудитории: 

- для проведения занятий лекционного 

типа, семинарского типа, 

лабораторных работ; 

- для групповых и индивидуальных 

консультаций; 

- для текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Учебная мебель, классная доска, мультимедийное 

оборудование (проектор, экран, ноутбук с 

выходом в сеть «Интернет») 

Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся, для курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ) 

Учебная мебель, компьютеры (3) с выходом в 

сеть «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную 

среду Орского гуманитарно-технологического 

института (филиала) ОГУ, программное 

обеспечение 
 

Для проведения занятий лекционного типа используются следующе наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядные пособия: 

- презентации к курсу лекций. 

  



 

 


