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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: формирование компетенций в вопросах проектирования и 

реализации адаптированных программ для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи:  

- формирование у студентов целостного представления об адаптированных программах для 

обучающихся с ОВЗ;  

- формирование умений и навыков проектирования и реализации адаптированных программах 

для обучающихся с ОВЗ.  

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к дисциплинам (модулям) по выбору вариативной части блока Д 

«Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.31 Нормативно-правовое обеспечение психолого-

педагогической деятельности, Б1.Д.Б.35 Специальная психология и коррекционная педагогика, 

Б1.Д.Б.37 Образовательные программы для детей дошкольного и младшего школьного возрастов, 

Б1.Д.В.8 Психолого-педагогическое сопровождение программ общего образования 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования компетенций 

ПК*-1 Способен к 

реализации программ, 

направленных на достижение 

личностных и 

метапредметных 

образовательных результатов 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями 

ПК*-1-В-2. Использует психолого-

педагогические средства для 

достижения личностных и 

метапредметных образовательных 

результатов обучающихся, 

осуществляет анализ 

индивидуальных возможностей 

обучающихся по достижению 

личностных и метапредметных 

образовательных результатов 

Знать:  понятийно-

категориальный аппарат теории 

обучения и воспитания, 

содержание адаптированных 

программ для обучающихся с 

ОВЗ 

 Уметь: анализировать 

индивидуальные возможности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями с целью 

достижения ими личностных и 

метапредметных 

образовательных результатов 

Владеть:  навыками разработки и 

реализации адаптированных 

программ для обучающихся с 

ОВЗ 

ПК*-3 Способен к участию в 

коллективной работе по 

проектированию и 

реализации программ 

развития и воспитания 

обучающихся 

ПК*-3-В-1 Владеет технологиями 

проектирования образовательных 

программ и систем, учитывая 

условия, способы и средства 

личностного развития 

Знать:  о современных 

технологиях проектирования 

образовательных программ для 

обучающихся с ОВЗ   

Уметь: использовать методы и 

приемы проектирования и 



 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования компетенций 

ПК*-3-В-2 Умеет проектировать 

образовательные программы для 

разных категорий обучающихся, 

создавать индивидуальные 

программы личностного и 

профессионального развития 

реализации адаптированных 

программ для обучающихся с 

ОВЗ 

Владеть: навыками составления 

адаптированных программ для 

обучающихся с ОВЗ, участия в 

коллективной работе по 

проектированию и реализации 

адаптированных программ 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Очная форма обучения 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 академических часа). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

7 семестр всего 

Общая трудоёмкость 72 72 

Контактная работа: 20,25 20,25 

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 16 16 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 51,75 51,75 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

 - написание реферата (Р); 

 - самостоятельное изучение разделов; 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

  - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

6 

6 

10 

8 

 

10 

11,75 

6 

6 

10 

8 

 

10 

11,75 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

зачет  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 7 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Понятие об адаптированной программе для 

обучающихся с ОВЗ. 

36 2 8 - 26 

2 Разработка и  реализация адаптированных 

программ для разных категорий обучающихся с 

ОВЗ. 

36 2 8 - 26 

 Итого: 72 4 16 - 52 

 Всего: 72 4 16 - 52 



 

Заочная форма обучения 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 академических часа). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

8 семестр всего 

Общая трудоёмкость 72 72 

Контактная работа: 14,25 14,25 

Лекции (Л) 4 4 

Лабораторные работы (ЛР) 10 10 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 57,75 57,75 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

  - написание реферата (Р); 

 -  самостоятельное изучение разделов; 

  - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к лабораторным занятиям; 

  - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

9 

8 

10 

10 

 

10 

10,75 

9 

8 

10 

10 

 

10 

10,75 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

зачет  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 8 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Понятие об адаптированной программе для 

обучающихся с ОВЗ. 

36 2 - 5 29 

2 Разработка и  реализация адаптированных 

программ для разных категорий обучающихся с 

ОВЗ. 

36 2 - 5 29 

 Итого: 72 4 - 10 58 

 Всего: 72 4 - 10 58 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1. Понятие об адаптированной программе для обучающихся с ОВЗ. Понятие об 

адаптированной программе для обучающихся с ОВЗ. Основная образовательная программа и 

адаптированная основная общеобразовательная программа: сходства и различия. Требования к структуре  

и результатам адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Раздел 2.  Разработка и  реализация адаптированных программ для разных категорий 

обучающихся с ОВЗ. Алгоритм разработки адаптированной программы для обучающихся с ОВЗ. 

Требования к реализации адаптированной программы для обучающихся с ОВЗ. Проект 

адаптированной программы для обучающихся с нарушениями зрения. Проект адаптированной 

программы для обучающихся с нарушениями слуха. Проект адаптированной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью, с ЗПР. Проект адаптированной программы для обучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Проект адаптированной программы для обучающихся 

с расстройствами эмоционально-волевой сферы. Специфика реализации адаптированных программ 



 

для разных категорий обучающихся с ОВЗ. Индивидуальный образовательный маршрут: понятие, 

требования к разработке. 

 

4.3 Практические занятия (семинары) 

Очная форма обучения 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 2 Проект адаптированной программы для обучающихся с 

нарушениями зрения. Проект адаптированной программы для 

обучающихся с нарушениями слуха 

4 

2 2 Проект адаптированной программы для обучающихся с 

расстройствами эмоционально-волевой сферы 

4 

3 2 Проект адаптированной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью, с ЗПР. 

4 

4 2 Проект адаптированной программы для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата 

4 

  Итого: 16 

4.4 Лабораторные работы 

Заочная форма обучения 

№ ЛР 
№ 

раздела 
Наименование лабораторных работ 

Кол-во 

часов 

1 2 Проект адаптированной программы для обучающихся с 

нарушениями зрения.  

2 

2  Проект адаптированной программы для обучающихся с 

нарушениями слуха 

2 

3 2 Проект адаптированной программы для обучающихся с 

расстройствами эмоционально-волевой сферы 

2 

4 2 Проект адаптированной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью, с ЗПР. 

2 

5 2 Проект адаптированной программы для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата 

2 

  Итого: 10 

4.5 Самостоятельное изучение разделов дисциплины 

для студентов очной формы обучения 

№  

раздела 
Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение 

Кол-во 

часов 

1 
Требования к структуре  и результатам адаптированной основной об-

щеобразовательной программы. 
2 

2 
Специфика реализации адаптированных программ для разных кате-

горий обучающихся с ОВЗ. 
4 

2 
Индивидуальный образовательный маршрут: понятие, требования к 

разработке 
4 

Итого 10 

 

 

 



 

для студентов заочной формы обучения 

№  

раздела 
Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение 

Кол-во 

часов 

1 
Требования к структуре  и результатам адаптированной основной об-

щеобразовательной программы. 
2 

2 
Специфика реализации адаптированных программ для разных кате-

горий обучающихся с ОВЗ. 
4 

2 
Индивидуальный образовательный маршрут: понятие, требования к 

разработке 
4 

Итого 10 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1.Инклюзивное образование: психолого-педагогические особенности обучающихся с ОВЗ / авт.-сост. 

Т.Д. Лукьянова, С.Е. Жуйкова ; Министерство образования и науки РФ, Глазовский государственный 

педагогический институт имени В.Г. Короленко. – Глазов :Глазовский государственный педагогиче-

ский институт, 2016. – 43 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458737 –Библиогр.: с. 30. – Текст : электронный. 

5.2 Дополнительная литература 

1. Адаптированная основная образовательная программа дистанционного обучения детей с тяже-

лыми ментальными нарушениями / под ред. Н.В. Микляевой ; Министерство труда и социального раз-

вития Краснодарского края, Государственное автономное общеобразовательное учреждение Красно-

дарского края «Новолеушковская школа-интернат с профессиональным обучением». – Москва ; Бер-

лин : Директ-Медиа, 2017. – 163 с. : табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469001 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-9290-5. 

– Текст : электронный. 

2.Гончарова, В.Г. Комплексное медико-психолого-педагогическое сопровождение лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья в условиях непрерывного инклюзивного образования / В.Г. Гончарова, 

В.Г. Подопригора, С.И. Гончарова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Си-

бирский Федеральный университет. – Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2014. – 248 

с. :табл, схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=435603 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7638-3133-7. – 

Текст : электронный. 

3.Педагогика и психология инклюзивного образования / Д.З. Ахметова, З.Г. Нигматов, Т.А. Челно-

кова и др. ; под ред. Д.З. Ахметовой ; Институт экономики, управления и права (г. Казань), Кафедра 

теоретической и инклюзивной педагогики. – Казань : Познание, 2013. – 204 с. : ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257980 –Библиогр. в кн. – 

Текст : электронный. 

4.Инклюзивная практика в дошкольном образовании. Пособие для педагогов дошкольных учрежде-

ний / ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутепова. – Москва : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 144 с. – (Библиотека 

программы "От рождения до школы"). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213098 –ISBN 978-5-86775-937-7. – Текст : электронный. 

5.3 Периодические издания 

1. Вопросы психологии 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458737
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469001
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=435603
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257980
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213098


 

2. Психологический журнал 
 

5.4 Интернет-ресурсы 

5.4.1. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

 

1. Библиотека Гумер - https://www.gumer.info/  Доступ свободный. 

2. Научная библиотека - http://niv.ru/ Доступ свободный 

3. eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru Доступ свободный. Необходима индивидуальная регистра-

ция в локальной сети вуза. 

4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» – 

http://window.edu.ru/ Доступ свободный 

5. Infolio - Университетская электронная библиотека – http://www.infoliolib.info/ 

 

5.4.2. Тематические профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

 

1. Фундаментальная электронная библиотека – http://feb-web.ru/ 

2. Большая полнотекстовая библиотека по психологии -http://psyberia.ru/work/author 
3. Большая полнотекстовая библиотека по педагогике и психологии - http://psychlib.ru/index.php 
4. Обширная библиотека учебной и научной литературы отечественных и зарубежных психологов - 

https://www.psychology.ru/ 

 

5.4.3. Электронные библиотечные системы 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» – http://www.biblioclub.ru/ После регистрации 

доступ возможен из любой точки сети Интернет. 

ЭБС «Лань» – http://e.lanbook.com/После регистрации доступ возможен из любой точки сети 

Интернет. 

 

5.4.4. Дополнительные Интернет-ресурсы 

1. Сайт журнала «Вопросы психологии» http://www.voppsy.ru - тексты статей по многим пробле-

мам психологии, опубликованные в данном журнале с 1986 г. 

2. Сайт журнала «Школьный психолог» https://psy.1sept.ru – объемное собрание практических 

методов работы педагога-психолога в школе. 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

Тип программного обеспечения Наименование Схема лицензирования, режим доступа 

Операционная система 
Microsoft Win-

dows 
Подписка EnrollmentforEducationSolu-

tions (EES) по государственному кон-

тракту № 5Д/18 от 13.06.2018 г. Офисный пакет Microsoft Office 

Комплекс программ для создания 

тестов, организации онлайн те-

стирования и предоставления до-

ступа к учебным материалам 

SunRavWEBClass 

Лицензионный сертификат от 

12.02.2014 г., сетевой доступ через веб-

браузер к корпоративному порталу 

http://sunrav.og-ti.ru/ 

Пакет программ для проведения 

тестирования 
ADTester 

Бесплатное ПО, 

http://www.adtester.org/help/info/license/ 

Просмотр и печать файлов в фор-

мате PDF 
AdobeReader 

Бесплатное ПО, 

http://www.adobe.com/ru/legal/terms.html 

Интернет-браузер Internet Explorer 
Является компонентом операционной 

системы MicrosoftWindows 

https://www.gumer.info/
http://niv.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.infoliolib.info/
http://feb-web.ru/
http://psychlib.ru/index.php
https://www.psychology.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://e.lanbook.com/
https://psy.1sept.ru/
http://sunrav.og-ti.ru/
http://www.adtester.org/help/info/license/
http://www.adobe.com/ru/legal/terms.html


 

Opera 
Бесплатное ПО, 

http://www.opera.com/ru/terms 

Google Chrome 

Бесплатное ПО, 

http://www.google.com/intl/ru/policies/ter

ms/ 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, семинарского типа, лаборатор-

ного типа, для проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и проме-

жуточной аттестации.  

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети «Интернет», и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду Орского гуманитарно-технологического института (филиала) ОГУ. 

 

Наименование помещения Материальное-техническое обеспечение 

Учебные аудитории: 

- для проведения занятий лекционного 

типа, семинарского типа, 

лабораторного типа; 

- для групповых и индивидуальных 

консультаций; 

- для текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Учебная мебель, классная доска, мультимедийное 

оборудование (проектор, экран, ноутбук с 

выходом в сеть «Интернет») 

Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся, для курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ) 

Учебная мебель, компьютеры (3) с выходом в 

сеть «Интернет»и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную 

среду Орского гуманитарно-технологического 

института (филиала) ОГУ, программное 

обеспечение 
 

Для проведения занятий лекционного типа используются следующе наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-наглядные пособия: 

- презентации к курсу лекций. 
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