






 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся 

ОПК-2-В-3 Осуществляет отбор 

педагогических и других технологий, в 

том числе информационно-

коммуникационных, используемых при 

разработке основных и дополнительных 

образовательных программ и их элементов 

Владеть: 

 - навыками управления 

учебно-тренировочным 

процессом в детском 

спорте по легкой атлетике 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц (216 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

6 семестр 7 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 216 

Контактная работа: 37,25 37,25 74,5 

Лекции (Л) 18 18 36 

Практические занятия (ПЗ) 18 18 36 

Консультации 1 1 2 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 0,5 

Самостоятельная работа: 70,75 70,75 141,5 

 - выполнение индивидуального творческого задания 

(ИТЗ); 

 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного 

материала и материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

   

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, 

дифференцированный зачет) 

экзамен экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 6 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Теоретический раздел 48 18   30 

2 Практический раздел 60  18  42 

 Итого: 108 18 18  72 

 



 

Разделы дисциплины, изучаемые в 7 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Теоретический раздел 38 18   30 

2 Практический раздел 60  18  42 

 Итого: 108 18 18  72 

 Всего: 216 36 36  144 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

            

          Раздел №1. Легкая атлетика как один из основных и массовых видов спорта. 

          Истрия развития легкой атлетики. Классификация и общая характеристика легкой атлетики. 

Виды легкоатлетических состязаний. Место и значение легкой атлетики в системе физической 

культуры. Связь легкой атлетики с другими видами спорта. Связь легкой атлетики с методикой 

тренировки в системе подготовки специалистов по физической культуре. 

 

         Раздел №2. Основы техники ходьбы и бега на короткие дистанции. 

         Основы техники спортивной ходьбы. Указания к тренировке по спортивной ходьбе. Основные 

техники бега. Техника бега на короткие дистанции. Техника выполнения старта. Техника 

финиширования и бега по дистанции. Указания к тренировке бега на короткие дистанции. 

 

        Раздел № 3. Техника бега на средние и длинные дистанции, техника эстафетного бега. 

        Техника бега на средние дистанции. Техника высокого старта. Техника бега по дистанции и 

финиширования. Техника бега на длинные дистанции. Особенности техники кроссового бега. 

Указания к тренировке бега на средние и длинные дистанции. Техника эстафетного бега. Способы 

передачи эстафетной палочки «снизу – вверх» и «сверху – вниз». 

     

        Раздел №4. Основы техники легкоатлетических прыжков в длину с разбега; техника 

прыжка в высоту. 

        Техника разбега и отталкивания. Техника полета и приземления: «согнув ноги», «прогнувшись», 

«ножницы». Техника прыжка в высоту способом «перешагивания». Техника тройного прыжка. 

Техника прыжков с места.  

 

        Раздел №5. Основы техники метания. 

        Основы техника метания малого мяча и гранаты. Основы техники метания копья. Основы 

техники метания диска. Основы техники толкания ядра со «скачка» и с «поворота». 

 

        Раздел №6. Организация, проведение и правила соревнований по легкой атлетике. 

        Виды и характер соревнований по легкой атлетике. Организация проведения соревнований по 

легкой атлетике. Перечень судейской документации по легкой атлетике. Техническое правило 

соревнований. Общее условия и правила проведение соревнований по прыжкам в длину. Правила 

проведения соревнований по прыжкам в высоту; по метанию легкоатлетических снарядов.  

        

        Раздел №7. Основы методики обучения легкоатлетическому спорту.  

        Обучение как педагогический процесс. Методические принципы обучения, методов, средства и 

задачи обучения. Сема обучения техники легкоатлетических упражнений. Формы занятий по легкой 

атлетике, а так же подводящие специальные упражнения при обучении. Меры безопасности в 

процессе обучений и профилактики травматизма. Средства воспитания физических качеств.  








