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4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц (216 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

7 семестр 8 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 216 

Контактная работа: 44,25 35,25 79,5 

Лекции (Л) 20 18 38 

Практические занятия (ПЗ) 24 16 40 

Консультации  1 1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 0,5 

Самостоятельная работа: 63,75 72,75 136,5 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного 

материала и материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

 - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

   

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, 

дифференцированный зачет) 

зачет экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 7 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Место и значение лыжного спорта в системе 

физического воспитания. История развития 

лыжного спорта. 

14 2 0  12 

2 Виды лыжного спорта, классификация, 

характеристика. 

12 2 0  10 

3 Инвентарь, снаряжение и сооружения для 

занятия лыжным спортом. 

14 2 2  10 

4 Основы техники передвижения на лыжах. 

Основы обучения в лыжном спорте. 

16 4 4  8 

5 Техника и методика обучения способам 

передвижения на лыжах 

18 4 6  8 

6 Основы техники и методики обучения 

классическими способами передвижения в 

лыжном спорте 

18 4 6  8 

7 Основы техники и методики обучения 

свободным (коньковым) способам 

передвижения в лыжном спорте. 

18 4 6  8 

 Итого: 108 20 24  64 

 












