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4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц (216 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

10 семестр всего 

Общая трудоёмкость 216 216 

Контактная работа: 61,25 61,25 

Лекции (Л) 30 30 

Практические занятия (ПЗ) 30 30 

Консультации 1 1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 154,75 154,75 

  - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 10 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Плавание как один из основных и массовых 

видов спорта. 

12 2 - - 10 

2 Значение плавания и его влияние на организм 

занимающихся. 

14 2 2 - 10 

3 Задачи и этапы обучения плаванию. 14 2 2 - 10 

4 Силы, действующие на тело пловца в воде. 

Плавучесть.  

12 2 - - 10 

5 Основные термины и понятия  16 2 4 - 10 

6 Методы и основные группы упражнений при 

начальном обучении плаванию.  

14 2 2 - 10 

7 Свойства воды, техника стартов и спортивных 

способов плавания.  

16 2 2 - 12 

8 Анализ техники плавания способом  кроль на 

груди. 

18 2 4 - 12 

9  16 2 2  12 
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Анализ техники плавания способом брасс.  16 2 2 - 12 














