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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: сформировать у обучающихся готовность к реализации 

части программного содержания дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», 

касающейся обороны государства и военной подготовки школьников. 

Задачи:  

1. Сформировать у обучающихся целостное представление о военной службе и основах 

обороны государства; 

2. Совершенствовать умения обучающихся в области военной подготовки; 

3. Развить военно-патриотическую мотивацию обучающихся: убежденность в необходимости 

подготовки к военной службы; готовность и стремление к осуществлению своего гражданского долга 

по защите Отечества; интерес к истории вооруженных сил России и военному делу. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам (модулям) вариативной части блока Д 

«Дисциплины (модули)» 

Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.1 История России, Б1.Д.Б.2 Основы российской 

государственности 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования компетенций 

УК-8 Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и 

в профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8-В-1 Формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения в повседневной 

жизни и профессиональной деятельности, 

обеспечивая безопасные и/или комфортные 

условия жизнедеятельности, труда на 

рабочем месте, в т.ч. с помощью средств 

защиты 

УК-8-В-2 Использует приемы первой 

помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8-В-3 Идентифицирует угрозы 

(опасности) природного и техногенного 

происхождения для жизнедеятельности 

человека и природной среды 

УК-8-В-4 В случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов применяет методы защиты 

жизнедеятельности человека, принимает 

участие в спасательных и неотложных 

аварийно-восстановительных мероприятиях 

Знать: основы защиты 

личности и государства от 

внешней военной агрессии 

Уметь: анализировать и 

оценивать опасные ситуации 

военного характера, выбирать 

и использовать методы 

защиты от них 

 
Владеть: опытом военно-

строевой подготовки и 

обращения с оружием 

ПК*-1 Способен 

осваивать и 

использовать базовые 

научно-теоретические 

знания и практические 

умения по предмету в 

профессиональной 

деятельности по 

проектированию и 

ПК*-1-В-1 Знает содержание, сущность, 

закономерности, принципы и особенности 

изучаемых явлений и процессов, базовые 

теории в предметной области; 

закономерности, определяющие место 

предмета в общей картине мира; основы 

общетеоретических дисциплин в объеме, 

необходимом для решения педагогических, 

Знать: историю развития и 

структуру современных  

вооруженных сил России; дни 

воинской славы и памятные 

даты России; Военные 

Уставы; основные положения 

Военной доктрины РФ 

Уметь: 

анализировать военные 



2 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования компетенций 

реализации 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

научно-методических и организационно-

управленческих задач 

ПК*-1-В-2 Анализирует базовы предметные 

научно-теоретические представления о 

сущности, закономерностях, принципах и 

особенностях изучаемых явлений и 

процессов 

ПК*-1-В-3 Владеет навыками понимания и 

системного анализа базовых научно-

теоретических представлений для решения 

профессиональных задач 

ПК*-1-В-4 Уметь использовать и 

апробировать специальные подходы к 

обучению математики в целях включения в 

образовательный процесс всех категорий 

обучающихся; применять психолого-

педагогические технологии (в том числе, 

инклюзивные), необходимые для адресной 

работы с различными контингентами 

учащихся: одаренные дети, социально-

уязвимые дети, дети, попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-мигранты, дети-

сироты, дети с отклонениями в развитии 

угрозы и военные опасности и 

оценивать государственные 

меры противодействия им  
Владеть: навыком убеждения и 

аргументированного 

доказательства в вопросах 

военной политики государства   

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц (216 академических часов). 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

6 семестр 7 семестр всего 

Общая трудоёмкость 72 144 216 

Контактная работа: 40,25 41,25 81,5 

Лекции (Л) 20 20 40 

Практические занятия (ПЗ) 20 20 40 

Консультации  1 1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 0,5 

Самостоятельная работа: 31,75 102,75 134,5 

 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного 

материала и материала учебников и учебных пособий; 

 - изучение разделов курса в системе электронного 

обучения (ЭК в системе Moodle); 

 - подготовка к практическим занятиям; 

 - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

 

14 

 

6 

10 

1,75 

 

60 

 

12 

20 

10,75 

 

74 

 

18 

30 

12,5 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, 

дифференцированный зачет) 

зачет экзамен  
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Разделы дисциплины, изучаемые в 6 семестре 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Военная доктрина РФ 22 6 6  10 

2 Вооруженные Силы Российской Федерации 22 6 6  10 

3 Правовые основы военной службы 28 8 8  12 

 Итого: 72 20 20  32 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 7 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

4 Воинская обязанность 46 6 6  34 

5 Прохождение военной службы 46 6 6  34 

6 Военно-патриотическое воспитание учащейся 

молодежи 

52 8 8  36 

 Итого: 144 20 20  104 

 Всего: 216 40 40  136 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

1. Военная доктрина РФ. Общие положения. Военные опасности и военные угрозы 

Российской Федерации. Военная политика Российской Федерации. Военно-политическое и военно-

техническое сотрудничество Российской Федерации с иностранными государствами. 

2. Вооруженные Силы Российской Федерации. История создания вооруженных Сил 

России. Вооруженные Силы РФ: предназначение, функции, задачи. Структура Вооруженных Сил РФ: 

виды и рода войск. Боевые традиции Российских Вооруженных Сил. Понятие о боевых традициях. 

Патриотизм, верность воинскому долгу, героизм, мужество, воинская доблесть, воинская честь, 

коллективизм и войсковое товарищество – главные боевые традиции российских воинов. Победные 

дни (дни воинской славы) России. Увековечение памяти воинов, павших при защите Отечества. 

Символы воинской чести. История появления знамен в военных организациях. Боевое знамя – символ 

воинской чести, доблести и славы, героических традиций и священного долга защиты Родины. 

Подвиги российских воинов при защите боевого Знамени. История развития наградной системы 

России. Ордена и медали России и СССР. Звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, знаки 

отличия и почетные звания – государственные награды Российской Федерации. Звания 

военнослужащих Российской Армии, воинские ритуалы. Понятие о ритуалах боевой, учебно-боевой и 

повседневной деятельности войск. Ритуал приведения к Военной присяге. Ритуал вручения боевого 

Знамени. Ритуал вручения воинам вооружения и военной техники. Ритуал проводов военнослужащих, 

уволенных в запас и отставку.   

3. Правовые основы военной службы. Основные нормативно-правовые акты, 

регламентирующие вопросы исполнения военной обязанности и прохождения военной службы. 

Конституция РФ. Структура и основное содержание Федеральных законов Российской Федерации «Об 

обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих» и «Об 

альтернативной гражданской службе». Воинские уставы. Устав внутренней службы Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации. Строевой устав 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

4. Воинская обязанность. Сущность и структура воинской обязанности. Воинский учет. 
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Обязательная и добровольная подготовка гражданина к военной службе. Призыв граждан на военную 

службу. Военная служба по призыву. Поступление на военную службу по контракту. Пребывание в 

запасе. Призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 

Медицинское освидетельствование и медицинское обследование граждан, призываемых на военную 

службу. Организация и проведение медицинского освидетельствования граждан при первоначальной 

постановке на воинский учет и призыве на военную службу. Порядок медицинского обследования и 

лечения граждан, подлежащих призыву на военную службу. 

5. Прохождение военной службы. Тактическая подготовка. Сущность тактической 

подготовки. Основные виды боевых действий. Порядок действий солдата в бою. Огневая подготовка. 

Основы стрельбы из стрелкового оружия. Тактико-технические характеристики и устройство автомата 

Калашникова. Неполная разборка и сборка автомата после неполной разборки. Приемы и правила 

стрельбы из автомата. Правила ухода за стрелковым оружием, его хранение и сбережение. Назначение, 

устройство и боевые свойства ручных осколочных гранат. Приемы метания ручных осколочных 

гранат. Меры безопасности при производстве учебных стрельб и метаний ручных гранат. Основные 

образцы вооружения и боевой техники частей и подразделений Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Стрелковое вооружение. Бронетанковая техника. Артиллерийские, реактивные и ракетные 

системы. Средства противовоздушной обороны. Самолеты и вертолеты. Боевые корабли. Строевая 

подготовка. Выполнение строевых приемов и движение без оружия. Действия в строю отделения и 

взвода. Выполнение приемов «к бою», «встать», перебежек, переползаний и действия при внезапном 

нападении противника. ВС РФ. Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ. Дисциплинарный 

устав ВС РФ. Формы и причины неуставных отношений. 

6. Военно-патриотическое воспитание учащейся молодежи. Методика организации и 

проведение занятий по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях. Сущность 

процесса обучения. Принципы обучения основам военного дела. Формы и методы обучения. 

Техническое обеспечение процесса обучения. Формы контроля и оценки знаний и умений обучаемых. 

Особенности подготовки и проведения тактических занятий по основам военной службы в старших 

классах общеобразовательных учреждений. Основные формы практических занятий. 

Последовательность практического обучения. Темы, рекомендуемые для изучения на практических 

занятиях.  

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Общие положения. Военные опасности и военные угрозы 

Российской Федерации.  

2 

2 1 Военная политика Российской Федерации. 2 

3 1 Военно-политическое и военно-техническое сотрудничество 

Российской Федерации с иностранными государствами 

2 

4 2 Вооруженные Силы РФ: предназначение, функции, задачи.   2 

5 2 Структура Вооруженных Сил РФ: виды и рода войск. Боевые 

традиции Российских Вооруженных Сил.  

2 

6 2 Патриотизм, верность воинскому долгу, героизм, мужество, 

воинская доблесть, воинская честь, коллективизм и войсковое 

товарищество – главные боевые традиции российских воинов.  

2 

7 3 Основные нормативно-правовые акты, регламентирующие 

вопросы исполнения военной обязанности и прохождения 

военной службы.  

2 

8 3 Конституция РФ. Структура и основное содержание 

Федеральных законов Российской Федерации «Об обороне», 

«О воинской обязанности и военной службе», «О статусе 

военнослужащих» и «Об альтернативной гражданской 

службе».  

2 
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№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

9 3 Воинские уставы. Устав внутренней службы Вооруженных Сил 

Российской Федерации.  

2 

10 3 Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Строевой устав Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Дисциплинарный устав Вооруженных 

Сил Российской Федерации.  

2 

11 4 Сущность и структура воинской обязанности. Воинский учет.  2 

12 4 Обязательная и добровольная подготовка гражданина к 

военной службе. Поступление на военную службу по 

контракту. 

2 

13 4 Призыв граждан на военную службу. Военная служба по 

призыву. Пребывание в запасе. Призыв на военные сборы и 

прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 

2 

14 5 Тактическая подготовка. Сущность тактической подготовки. 

Основные виды боевых действий. Порядок действий солдата в 

бою.  

2 

15 5 Огневая подготовка. Основы стрельбы из стрелкового оружия. 

Тактико-технические характеристики и устройство автомата 

Калашникова. Неполная разборка и сборка автомата после 

неполной разборки. Приемы и правила стрельбы из автомата. 

Правила ухода за стрелковым оружием, его хранение и 

сбережение.  

2 

16 5 Основные образцы вооружения и боевой техники частей и 

подразделений Вооруженных Сил Российской Федерации.  

2 

17 6 Методика организации и проведение занятий по основам 

военной службы в общеобразовательных учреждениях.  

2 

18 6 Сущность процесса обучения. Принципы обучения основам 

военного дела. Формы и методы обучения.  

2 

19 6 Техническое обеспечение процесса обучения. Формы контроля 

и оценки знаний и умений обучаемых.. 

2 

20 6 Особенности подготовки и проведения тактических занятий по 

основам военной службы в старших классах 

общеобразовательных учреждений.  

2 

  Итого: 40 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1. Основы обороны государства и военной службы : учебное пособие (практикум) : практикум : 

[16+] / авт.-сост. С. Ю. Рожков, Ю. А. Маренчук, О. В. Клименко ; Северо-Кавказский федеральный 

университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2019. – 114 с. : схем., 

табл. – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596328   

2. Мещерякова, А. В. Профессиональная адаптация и морально-психологическая подготовка 

сотрудников правоохранительных органов : учебное пособие : [16+] / А. В. Мещерякова ; Южный 

федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2019. – 150 с. 

: ил. – Режим доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577796  

3. Общая тактика : учебник / Ю. Б. Байрамуков, В. С. Янович, С. В. Гончарик [и др.] ; под общ. ред. 

Ю. Б. Торгованова ; Сибирский федеральный университет. – 2-е изд., испр. и доп. – Красноярск : Сибирский 

федеральный университет (СФУ), 2017. – 346 с. : ил.. табл., схем. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497383    

4. Положение о порядке прохождения военной службы. – Новосибирск : Сибирское 

университетское издательство, 2008. – 80 с. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57303  

5. Национальная безопасность : учебник / В. И. Абрамов, М. А. Газимагомедов, К. К. Гасанов [и др.] 
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; под ред. К. К. Гасанова, Н. Д. Эриашвили, О. А. Мироновой. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити-

Дана, 2023. – 288 с. : табл. – (Классический учебник). – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700171 

  

5.2 Дополнительная литература 

1. Баранов, Е. Ф. Безопасность жизнедеятельности на водном транспорте : учебное пособие для 

учащихся СПО : [12+] / Е. Ф. Баранов, В. К. Новиков, В. Г. Сазонов ; Московская государственная 

академия водного транспорта. – Москва : Альтаир : МГАВТ, 2015. – 172 с. : ил.,табл., схем. – Режим 

доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430028 

2. Тактическая подготовка курсантов учебных военных центров : учебник / Ю. Б. Байрамуков, 

В. С. Янович, Е. А. Драбатулин [и др.] ; под общ. ред. Ю. Б. Торгованова ; Сибирский федеральный 

университет. – 2-е изд., испр. и доп. – Красноярск : Сибирский федеральный университет (СФУ), 2018. – 

510 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497724  

3. Локальная война в военно-политической стратегии США в начале XXI века / отв. ред. В. И. Батюк 

; Институт США и Канады РАН. – Москва : Весь Мир, 2017. – 329 с. : табл. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483521 

4. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Л. Никифоров, 

В. В. Персиянов. – 4-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2022. – 492 с. : ил., табл., схем. – (Учебные 

издания для бакалавров). – Режим доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684399    

 

5.3 Периодические издания 

1. Журнал ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (Россия). Печатная вер-

сия  архив 2008-2010, 2014-2021г 

1. Журнал ОБЖ. Всё для учителя! (16+)  архив 2016г. 

2. Журнал Психологический журнал (Россия)  архив 20072020 г. 

 

5.4 Интернет-ресурсы 

5.4.1. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

1. Oxford University Press - http://archive.neicon.ru/ Доступ свободный 

2. Научная библиотека - http://niv.ru/ Доступ свободный 

3. eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru Доступ свободный. Необходима индивидуальная регистра-

ция в локальной сети вуза. 

4. КиберЛенинка - https://cyberleninka.ru/ Доступ свободный 

5.  Базы данных ИНИОН РАН - http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/ Доступ свобод-

ный 

 

5.4.2. Тематические профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

1. Фундаментальная электронная библиотека – http://feb-web.ru/  

2. Международная Академия наук экологии и безопасности жизнедеятельности - 

http://www.maneb.ru/  

3. ОБЖ.ру - http://www.obzh.ru/  

4.МЧС России -  https://www.mchs.gov.ru/  

 

5.4.3. Электронные библиотечные системы 

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» – http://www.biblioclub.ru/ После регистрации до-

ступ возможен из любой точки сети Интернет. 

2. ЭБС «Руконт» http://rucont.ru/ После регистрации доступ возможен из любой точки сети Ин-

тернет. 

3. ЭБС Znanium.com http://znanium.com/ После регистрации доступ возможен из любой точки 

сети Интернет. 

 

5.4.4. Дополнительные Интернет-ресурсы 

1. http://www.ivalex.vistcom.ru/obz.htm  Основы безопасности жизнедеятельности 

2. http://obzh.info  Сайт Личная безопасность  
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3. www.mchs.gov.ru Министерство по чрезвычайным ситуациям  РФ  

4. http://www.school-obz.org/ Сайт журнала МЧС Основы безопасности жизне-деятельности 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

Тип программного обеспечения Наименование Схема лицензирования, режим доступа 

Операционная система 

РЕД ОС «Стан-

дартная» для 

Рабочих стан-

ций 

Образовательная лицензия от 11.07.2022 г. 

на 3 года для 240 рабочих мест в рамках 

соглашения о сотрудничестве с ООО «Ред 

Софт» № 305/06-22У от 28.06.2022 г. 

Альтернативная реализация 

среды исполнения программ 

Microsoft Windows для ОС на 

базе ядра Linux 

WINE 
Свободное ПО, 

https://wiki.winehq.org/Licensing 

Офисный пакет LibreOffice 
Свободное ПО, 

https://libreoffice.org/download/license/ 

Интернет-браузер Chromium 
Свободное ПО, 

https://www.chromium.org/Home/ 

Медиапроигрыватель VLC 
Свободное ПО, 

https://www.videolan.org/legal.html 

Комплекс программ для создания 

тестов, организации онлайн те-

стирования и предоставления до-

ступа к учебным материалам 

SunRav WEB 

Class 

Лицензионный сертификат от 

12.02.2014 г., сетевой доступ через веб-

браузер к корпоративному порталу 

http://sunrav.og-ti.ru/ 

Информационно-правовая си-

стема 

Консультант 

Плюс 

Комплект для образовательных учрежде-

ний по договору № 337/12 от 04.10.2012 г., 

сетевой доступ 

          6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование помещения Материальное-техническое обеспечение 

 Учебные аудитории 2-408, 2-

403: 

- для проведения занятий 

лекционного типа, 

семинарского типа, 

- для групповых и 

индивидуальных 

консультаций; 

- для текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Учебная мебель, классная доска, мультимедийное оборудование 

(проектор, экран, ноутбук с выходом в сеть «Интернет»), : 

«Уголок гражданской защиты», «Действия населения при авариях 

и катастрофах», «Защитные сооружения ГО», «Действия 

населения при угрозе терактов», «Российская система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций», 

индивидуальные средства защиты (Противогаз ГП-5, защитный 

костюм ОЗК, респиратор «Лепесток», Изолирующий противогаз 

КИП - 8, Индивидуальные медицинские аптечки АИ),  прибор 

химической разведки ВПХР,  прибор дозиметричес- кого 

контроля ДП-24, средства оказания первой медицинской помощи 

и индивидуальной защиты (респираторы, противогазы, 

спасательные жилеты, костюм хим.защиты, шины медицинские, 

жгуты и перевязочный материал, аптечки), документальные видео 

фильмы. 

Помещение для 

самостоятельной работы 

обучающихся, для курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ)- аудитория 1-

314 

Учебная мебель, компьютеры с выходом в сеть «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду Орского гуманитарно-технологического 

института (филиала) ОГУ, программное обеспечение 

 

Для проведения занятий лекционного типа используются следующие наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-наглядные пособия: 

- презентации к курсу лекций. 
 


