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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: приучить студента к системе аналитического поведения: 

предвидеть опасные ситуации социального характера, оценивать и прогнозировать их развитие, 

принимать целесообразные решения и действовать в целях предупреждения возникновения опасной 

ситуации или смягчения тяжести ее последствия. 

Задачи:  

- формирование у студентов сознательного и ответственного отношения к вопросам личной без-

опасности и безопасности окружающих; 

-привитие основополагающих знаний и умений распознавать и оценивать опасные факторы среды 

обитания человека, определять способы защиты от них; 

-выработка навыков аналитического поведения в жизнеопасных и чрезвычайных ситуациях соци-

ального происхождения; 

-привитие знаний, навыков безопасного поведения на улице, дома, в школе, на дороге, в транс-

порте;  

-формирование системы специальных знаний и навыков, ряда физических и психологических ка-

честв личности, необходимых для ускоренной адаптации к условиям среды обитания, а также внут-

ренней готовности к наиболее опасным видам деятельности. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам (модулям) вариативной части блока Д 

«Дисциплины (модули)» 

Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.2 Основы российской государственности, Б1.Д.Б.5 Право 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования компетенций 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5-В-1 Проявляет толерантное 

восприятие социальных и культурных 

различий, уважительное и бережное 

отношение к историческому наследию и 

культурным традициям 

УК-5-В-2 Демонстрирует уважительное 

отношение к историческому наследию и 

социокультурным традициям различных 

социальных групп, опирающееся на знание 

этапов исторического развития России в 

контексте мировой истории и культурных 

традиций мира, включая мировые религии, 

философские и этические учения 

УК-5-В-3 Находит и использует 

необходимую для саморазвития и 

взаимодействия с другими людьми 

информацию о культурных особенностях и 

традициях различных социальных групп 

УК-5-В-4 Сознательно выбирает 

ценностные ориентиры и гражданскую 

позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, 

общественного и личностного характера 

Знать: Национальные интересы. 

Основные задачи национальной 

безопасности в России. 

Демографическая обстановка в 

России и ее влияние на 

безопасность государства. 

Обеспечение национальной 

безопасности как основная 

функция власти. 

Уметь: применять полученные 

знания организации работы в ко-

манде с людьми разных нацио-

нальностей.  

Владеть: навыками работы в 

команде 



4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц (216 академических часов). 

а) очная форма обучения 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

9 семестр всего 

Общая трудоёмкость 216 216 

Контактная работа: 61,25 61,25 

Лекции (Л) 30 30 

Практические занятия (ПЗ) 30 30 

Консультации 1 1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 154,75 154,75 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - подготовка к практическим занятиям; 

  - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

24 

 

80 

40 

10,75 

24 

 

80 

40 

10,75 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 9 семестре 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Основы национальной безопасности. 34 4 4  26 

2 Концепция национальной безопасности 

Российской Федерации. 

34 4 4  26 

3 Основные законы о безопасности. 34 4 4  26 

4 Сферы национальных интересов России и 

задачи обеспечения национальной 

безопасности. 

38 6 6  26 

5 Политика обеспечения национальной 

безопасности в сфере образования. 

38 6 6  26 

6 Политический экстремизм как внутренняя 

угроза национальной безопасности. 

38 6 6  26 

 Итого: 216 30 30  156 

 Всего: 216 30 30  156 

 

б) заочная форма обучения 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

10 семестр всего 

Общая трудоёмкость 216 216 

Контактная работа: 29,25 29,25 

Лекции (Л) 14 14 

Практические занятия (ПЗ) 14 14 

Консультации 1 1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 186,75 186,75 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

  



Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

10 семестр всего 

 - подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 10 семестре 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Основы национальной безопасности. 36 4 2  30 

2 Концепция национальной безопасности Российской 

Федерации. 
34 2 2  30 

3 Основные законы о безопасности. 34 2 2  30 

4 Сферы национальных интересов России и задачи 

обеспечения национальной безопасности. 
36 2 4  30 

5 Политика обеспечения национальной безопасности 

в сфере образования. 
38 2 2  34 

6 Политический экстремизм как внутренняя угроза 

национальной безопасности. 
38 2 2  34 

 Итого: 216 14 14  188 

 Всего: 216 14 14  188 

            4.2 Содержание разделов дисциплины 

1 Основы национальной безопасности. Понятие локальной цивилизации. Понятие 

нации. Понятие национальной безопасности. Национальные интересы. Основные задачи 

национальной безопасности в России. 

2 Концепция национальной безопасности Российской Федерации. Концептуальный 

подход к пониманию системы национальной безопасности. Признаки безопасности социальной 

системы. Научные подходы к объяснению и построению безопасности. Уровни обеспечения системы 

национальной безопасности. Классификация понятия «угроза». Сущность социально – 

психологического подхода к   пониманию безопасности. Методы изучения и обеспечения социально – 

психологических аспектов безопасности. Место социальной безопасности в системе национальной 

безопасности. 

3 Основные законы о безопасности. Современный комплекс проблем безопасности. 

Общая характеристика проблем безопасности постиндустриальной эпохи. Понятие о геополитике и 

геополитических интересах. Источники международных опасностей, причины их возникновения, 

характеристика, превентивные меры. Пути решения глобальных проблем безопасности 

жизнедеятельности. 

4 Сферы национальных интересов России и задачи обеспечения национальной 

безопасности. Демографическая обстановка в России и ее влияние на безопасность государства. 

Продовольственная безопасность в стране и в мире. Проблема экономической безопасности. 

Энергетическая безопасность. Финансовая безопасность. Обеспечение национальной безопасности 

как основная функция власти. Проблема обеспечения национальной безопасности на региональном 

уровне. 

5 Политика обеспечения национальной безопасности в сфере образования.

 Обеспечение национальной безопасности как основная функция власти. Сущность и 

содержание общественной безопасности. Негосударственная система обеспечения национальной 

безопасности. Характеристика российского общества как субъект и объект национальной 

безопасности. Современные проблемы безопасности на уровне местного самоуправления. 

Региональный и национальный сепаратизм, как угроза национальной безопасности. 

6 Политический экстремизм как внутренняя угроза национальной безопасности.



 Психологическая характеристика несанкционированного массового протестного движения. 

Задачи и способы обеспечения информационной безопасности.  Информационная безопасность и 

независимые средства информации. Социально – психологические аспекты обеспечения 

организационной безопасности. Система организационной безопасности. 

4.3 Практические занятия (семинары) 

а) очная форма обучения 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1-2 1 Основы национальной безопасности. 4 

3-4 2 
Концепция национальной безопасности Российской 

Федерации. 

4 

5-6 3 Основные законы о безопасности. 4 

7-9 4 
Сферы национальных интересов России и задачи обеспечения 

национальной безопасности. 

6 

10-12 5 
Политика обеспечения национальной безопасности в сфере 

образования. 

6 

13-15 6 
Политический экстремизм как внутренняя угроза 

национальной безопасности. 

6 

  Итого: 30 

 

б) заочная форма обучения 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Основы национальной безопасности. 2 

2 2 Концепция национальной безопасности Российской Федерации. 2 

3 3 Основные законы о безопасности. 2 

4-5 
4 

Сферы национальных интересов России и задачи обеспечения 

национальной безопасности. 
4 

6 
5 

Политика обеспечения национальной безопасности в сфере 

образования. 
2 

7 
6 

Политический экстремизм как внутренняя угроза национальной 

безопасности. 
2 

  Итого: 14 

            5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1. Основы национальной безопасности : учебное пособие / Н. Д. Эриашвили, Е. Н. Хазов, 

Л. Т. Чихладзе [и др.]; под ред. Е. Н. Хазова, Н. Д. Эриашвили. – Москва: Юнити, 2018. – 335 с. – ISBN 

978-5-238-03030-2.- Режим доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=473285   

2. Основы национальной безопасности [Текст] : учеб. пособие для студ. вузов / [Л. А. Михайлов 

и др.] .- 2-е изд. - М. : Академия, 2008. - 176с. - (Высшее профессиональное образование) - ISBN 978-

5-7695-5373-8. (Коэффициент книгообеспеченности = 1,5) 

3. Маслова, Л.Ф. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Л.Ф. Маслова ; ФГБОУ ВПО «Ставоропольский государственный аграрный университет». - Ставро-

поль : Ставропольский государственный аграрный университет, 2014. - 87 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277462 

4. Плошкин, В.В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие 

для вузов / В.В. Плошкин. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - Ч. 2. - 404 с. – Режим доступа : 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271483 
 

 

5.2 Дополнительная литература 

1. Хамидуллин, Р. Я. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Р. Я. Хамидуллин, 

И. В. Никитин. – Москва : Московский финансово-промышленный университет «Синергия», 2020. – 



138с.–ISBN 978-5-4257-0483-2. – Режим доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816 

2. Правовая основа обеспечения национальной безопасности РФ / Ю. И. Авдеев, С. В. Аленкин, 

В. В. Алешин [и др.] ; ред. А. В. Опалев. – Москва : Юнити-Дана, 2017. – 512 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684588  – Библиогр. в кн. – ISBN 5-238-

00652-7. – Текст : электронный. 

3.  

5.3 Периодические издания 

1. Журнал ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (Россия). Печатная вер-

сия 

2. Журнал ОБЖ. Всё для учителя! (16+) 

3. Журнал Психологический журнал (Россия) 

 

5.4 Интернет-ресурсы 

5.4.1. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

1. Oxford University Press - http://archive.neicon.ru/ Доступсвободный 

2. Научная библиотека - http://niv.ru/ Доступ свободный 

3. eLIBRARY.RU - www.elibrary.ru Доступ свободный. Необходима индивидуальная регистра-

ция в локальной сети вуза. 

4. КиберЛенинка - https://cyberleninka.ru/ Доступ свободный 

5.  Базы данных ИНИОН РАН - http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/ Доступ свобод-

ный 

 

5.4.2. Тематическиепрофессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

1. Фундаментальная электронная библиотека – http://feb-web.ru/ 

2. Международная Академия наук экологии и безопасности жизнедеятельности - 

http://www.maneb.ru/ 

3. АнтитеррорИнфо - http://www.antiterror.ru/ 

4.МЧС России -  https://www.mchs.gov.ru/ 

 

5.4.3. Электронные библиотечные системы 

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» – http://www.biblioclub.ru/ После регистрации 

доступ возможен из любой точки сети Интернет. 

2. ЭБС «Руконт» http://rucont.ru/ После регистрации доступ возможен из любой точки сети 

Интернет. 

3. ЭБС Znanium.com http://znanium.com/После регистрации доступ возможен из любой точки 

сети Интернет. 

 

5.4.4. Дополнительные Интернет-ресурсы 

1. http://ru.wikipedia.org/wiki/Терроризм - википедия 

http://www.i-u.ru/biblio/archive/vishnjakov_osnovi/01.aspx- библиотека РГИУ 

2. http://www.fsb.ru/ - сайт ФСБ России 

3. http://www.antiterror.ru/ - национальный портал противодействия терроризму 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

Тип программного обеспечения Наименование Схема лицензирования, режим доступа 

Операционная система 

РЕД ОС «Стан-

дартная» для 

Рабочих стан-

ций 

Образовательная лицензия от 11.07.2022 г. 

на 3 года для 240 рабочих мест в рамках 

соглашения о сотрудничестве с ООО «Ред 

Софт» № 305/06-22У от 28.06.2022 г. 

Альтернативная реализация 

среды исполнения программ 

Microsoft Windows для ОС на 

базе ядра Linux 

WINE 
Свободное ПО, 

https://wiki.winehq.org/Licensing 



Тип программного обеспечения Наименование Схема лицензирования, режим доступа 

Офисный пакет LibreOffice 
Свободное ПО, 

https://libreoffice.org/download/license/ 

Интернет-браузер Chromium 
Свободное ПО, 

https://www.chromium.org/Home/ 

Медиапроигрыватель VLC 
Свободное ПО, 

https://www.videolan.org/legal.html 

Комплекс программ для создания 

тестов, организации онлайн те-

стирования и предоставления до-

ступа к учебным материалам 

SunRav WEB 

Class 

Лицензионный сертификат от 

12.02.2014 г., сетевой доступ через веб-

браузер к корпоративному порталу 

http://sunrav.og-ti.ru/ 

Информационно-правовая си-

стема 

Консультант 

Плюс 

Комплект для образовательных учрежде-

ний по договору № 337/12 от 04.10.2012 г., 

сетевой доступ 

             6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование помещения Материальное-техническое обеспечение 

 Учебные аудитории 2-408, 2-403: 

- для проведения занятий лекционного 

типа, семинарского типа, 

- для групповых и индивидуальных 

консультаций; 

- для текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Аудиторная доска, учебная мебель (столы 

ученические, стулья ученические). 

Мультимедийное оборудование (ноутбук 

переносной, проектор переносной, экран 

переносной) 

Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся, для курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ)- аудитория 1-314 

Учебная мебель, компьютеры с выходом в сеть 

«Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную 

среду Орского гуманитарно-технологического 

института (филиала) ОГУ, программное 

обеспечение 

Для проведения занятий лекционного типа используются следующие наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядные пособия: 

- презентации к курсу лекций. 
 


