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1 ]_le.]'ll/l H 3aJa4Y1 0CBOCHUA NUCHHUITIJIMHbI

Heasb (umeaum) OCBOSHHS AUCIUILTUHBL: C(HOPMHPOBATH Yy OOYYaIOIIUXCS LEHHOCTHO 3HAYMMOE
MIPEACTABICHUE O HEBOCIIOJHUMOCTH BPEMEHHM M IIPABUIBHOM BpPEMs II0Jb30BAHMH; METOAAX YIPABIICHUS
JUYHBIM BPEMEHEM IIPU IIOMOIIM TEXHOJIOTMM TalM-MEHEKMEHTA; BO3MOXKHOCTAX 3HAYUTEIBHOIO
yIy4IIEHUs] KaueCTBA JKU3HU U JINYHOM 3PPEKTUBHOCTU IYTEM CAMOCOBEPIICHCTBOBAHMS U PA3BUTUS CAMO

OpraHU30BAHHOCTH.
3agaun:

- OCBOUTb IIPUHLMIIBI U TEXHOJIOTHIO TAUM-MEHEDKMEHTA, TEXHUKY SKOHOMHUH BPEMEHH;
- OCBOUTb CIIOCOOBI BBICTPAaNBaTh U PEAIM30BbIBATh TPAEKTOPUIO CAMOPA3BUTHUS;
- OBJIaJIETh HABBIKAMHU COCTABJICHUS IMYHOTO TJIaHA pacpeie]ieHNs BpeMEeHH, rpaduk pacnpeaeaeHus
BHUJIOB JEATEIbHOCTH;
- OBJIQJICTh YMEHHUEM OIIPENEIIATh LEIH U 3a1a4, PACCTABIIATh IPUOPUTETHI;
- OCBOUTb METO/bI CAMO MOTHBALUU, OLICHKU, U3MEPEHHUS BPEMEHH;
- IpUOOPECTH HABBIKU UCTIOIH30BAHUS METOOB MOBBIIICHHUS caMO 3()(HEKTUBHOCTH, «OOPETEHHSI BIACTH

Haa BPEMCHEM.

2 MecTo AUCHUILUINHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTe/IbHOM MPOrpaMMbl

Jucnunnuna oTHOcUTCs K 6a30Boit yactu 6moka [l «{ucuurnabl (MO )>»
[IpepexBU3UTHI IUCIUIUIUHBL: Omcymcmayom
[ToctpexBu3uthl nucuuriuubl: b1.J1.5.18 Ocnosvl npoexmuoti deamenvrhocmu. ObwecmeenHvlie

npoexkmol

3 TpeGoBanus Kk pe3yjabTaTaMm 00yUeHUs MO TUCHUIINHE

Hpouecc HU3YyUYCHUS NUCHUIIJIMHBI HAITPABJICH HA (I)OpMI/IpOBaHI/IC CJICAYIOHIUX PE3YJIbTAaTOB O6y‘ICHI/I$I

Koxg u
HauMEHOBaHUE
(bopMUpyeMbIX
KOMIICTCHITUM

KO)I W HAUMCHOBAHUC MHAUKATOpA
JOCTHXXCHHA KOMIICTCHIIMH

[Inanupyemble pe3yabTaTbl 00y4eHUs 110
JUCIUIUINHE, XapaKTePU3YIOLIUe 3TaIlbl
(bopMHUpOBaHUS KOMIIETEHIINHA

VK-6 Crnocoben
yIPaBIsThH CBOUM
BpEMEHEM,
BBICTpauBaTh U
peaTn30BbIBATh
TPAEKTOPHIO
caMOpa3BUTHUS Ha
OCHOBE MPUHIIUTIOB
o0Opa3oBaHus B
TeUeHHe Bcell JKU3HU

VYK-6-B-1 Ilonnmaer BaXHOCTb
TUTAHUPOBAHUS LieNel COOCTBEHHOM
JEATEIBHOCTH C Y4ETOM YCIIOBH,
CPEICTB, INYHOCTHBIX
BO3MOXKHOCTEH, ITAIlOB
KapbepHOI'0 POCTa, BPEMEHHOM
MIEPCIIEKTUBBI Pa3BUTHUS
NEeSITeIbHOCTH U TpeOOBaHUM
pBIHKA Tpy/Ja

VYK-6-B-2 Peanmuzyer HaMeueHHbIE
LIEJIM C YYETOM YCIIOBUH, CPENICTB,
JUYHOCTHBIX BO3MOXKHOCTEH,
9TaoB KapbepPHOI'O POCTA,
BPEMEHHOM NEPCIEKTHUBBI
pa3BUTHS JEATEIBHOCTH U
TpeOoBaHUM pbIHKA Tpya
YK-6-B-3 JleMoHcTpupyeT
MHTEpEC K yuede U UCIOJIb3yeT
IIPEIOCTABIIIEMBIE BO3MOYKHOCTH
JUIS IPUOOPETEHUSI HOBBIX 3HAHUM
Y HaBBIKOB

3HaTh:

- TEOPETUYECKUE OCHOBBI BO3MOYKHOCTH
TEXHOJIOTHUH TaﬁM-MCHe}I)KMCHTa B YIIpaBJICHUHA
JIMYHBIM BPEMEHEM;

- KOHTEKCT CaMOOPraHU3alNH:
MICUXOJIOTUYECKUE OCHOBBI U (PUIIOCO(DUIO TaliM-
MEHEKMEHTA,;

- TCOPETUYCCKUEC OCHOBBI UHTCIIJICKT-
MEHEDKMEHTA: IIPUHIUIIBI IEATEIIBHOCTU MO3Ta;
- CpPEACTBA U UHCTPYMEHTHI TaliM-
MEHEKMEHTA.

Ymerhb:

- BBICTPaNBAaTh U PEAIN30BBIBATH TPACKTOPHUIO
CaMOpa3BUTHUA HA OCHOBE IIPUHIIUIIOB
00pa30BaHUs B TEUEHUE BCEH KU3HU;

- COCTAaBJISITH JIMYHBIN TIJIaH pacnpeaciICHUA
BpEeMEHHU, rpauK pacrpeaesieHus BUJI0B
JIeSATEIbHOCTH;

- OIIPEACIIATH 1NN U 33/1a4U, PACCTaBIIATh
MMPUOPUTETHI.

Baajgern:




Kon u
[Tnanupyembie pe3ynbTaThl 00YISHHS 110

HaVMEHOBAaHHUE Kon n HauMeHoBaHME HHAUKATOPA
JUCLUIIIINHE, XapaKTEPU3YIOILHUE ITallbl
bopMHUpyeMbIX JOCTHKEHUS! KOMIIETEHIIUN .
o (hopMUpOBaHMSI KOMITETEHIUI
KOMIIETEHITNI

VK-6-B-4 Kputndecku onieHUBaeT |- crnocobamu peanu3aiuy riaHa

3 PEKTUBHOCTH UCIIOJIL30BAHUS | paclpeaeIeHus] BpeMEHH;

BpPEMEHU TPH PEIICHUU - METOZaMHU CaMO MOTHBAIIUHU, OLICHKH,
MOCTABJICHHBIX 33J1a4 U3MEpEHUSI.

- METOZaMH TOBBIIIEHUS caMO 3PPEKTUBHOCTH,
«0OpeTeHNs BIACTU) HaJl BPEMEHEM.

4 CTpyKTYpa H coJepkaHue JUCUUIIHHbI
4.1 CTpykTypa 1M CUHIIIHHBI

OO61mas TpyA0eMKOCTh AUCHHUIUIMHBI COCTaBIseT 3 3aueTHble enuHullbl (108 akazeMuyecKkux 4acos).

TpynoemMkocTs,
Bun pabotet aKaJCMHYCCKHUX YaCcOB
1 cemectp BCETO
Oo6mas Tpya10éMKOCTh 108 108
KonrakTHas padora: 18,25 18,25
Jlextmm (JI) 10 10
[Tpaktuyeckue 3anstus (I13) 8 8
[TpomexxyTouHas aTTecTanus (3a4eT, SK3aMeH) 0,25 0,25
CamocrosiTebHas padoTa: 89,75 89,75
- camono02omoska (npopabomka u nosmopeHue 1eKYUOHHO20 Mamepuaia u 35 35
Mamepuana yueOHUK08 U y4eOHbix nocoouii;
- N10020MOBKA K NPAKMUYECKUM 3AHAMUIM, 35 35
- 10020MOBKA K PYOEHCHOMY KOHMPOIO U M.N.) 19,75 19,75
By uTOroBOoro KOHTpos (3a4eT, 3k3aMeH, ud depeHPOBaAHHDBIN 3a4er
3a4er)

Pasaenm AUCHUILIIMHBI, U3y4aCMbIC B 1 CEMECTPE

KonngectBo yacoB
Ne HaumenoBaHue pasnenon ayantopHa BHEay/l.
paszzaena BCETO abota

7113 | P pabota

1 TeopeTnueckne acieKThl TAHM-MEHEDKMEHTA 48 6 2 40

2 [lepcoHanbHBII TaHM-MEHEIKMEHT 60 4 6 50

Hroro: 108 10 | 8 90

Bcero: 108 10 | 8 90

4.2 ConepxxaHue pa3iesioB JUCHUINIHHBI

Pa3nen 1 - Teopernueckue acneKThbl TAlIM-MeHeI:KMEHTA

Brenenne B TaiiM-MeHeKMEHT. OCHOBHBIE 33/1aud M MPEUMYIIECTBA TallM-MEHEIKMEHTA. Bubl
TaitM-MeHeKkMeHTa. CucreMa TaiiM-MeHemkMenTa. dunocodust taitmM-meHemxmMenTa. [Icuxonorus taim-
MeHemxMeHTa. [lenernonaranne u Kkiro4deBble 00JacTH KM3HU. [lMaHMpOBaHWE W OpraHU3aIUs BPEMEHH.
KoHTtpoib B TaliM-MEHEI)KMEHTE.

Pa3nen 2 — IlepcoHabHBII TaliM-MeHETKMEHT

Tunel OTHOIICHUS JIOACH K >KWU3HM. [IpokpacTHHAIMs: TOHSATHE, MPUYHHBI, YPOBHHU, CIIOCOOBI
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npeonosicHusl. TexHuku TailM-MeHekMeHTa. Opranusamus otabixa. JInunas motuBauusi. OpraHuzanus u
IaHupoBaHue pabodero nus. Ilpuopurersl. [lenerupoBanue. Pabora ¢ mHdpopmanueil. MuHuMu3anms
BHYTPEHHUX M BHEIIHUX IMOMEX.

4.3 llpakTuyeckne 3aHATHA (CEMHHAPbI)

Ne Koiu-Bo
Ne zansTus Tema
paszena 4acoB

1 1 IInanupoBanue U OpraHu3anys BpEMEHU 2
2 2 TexHuKu TalM-MeHEeKMEHTa 2
3 2 Opranu3zaiys v IIaHupOBaHuE paboyero JHs 2
4 2 CaMOKOHTPOJTh 2

Uroro: 8

5 YyeOHO-MeTOAMYECKOE 00ecTIeYeHHne TUCIUTIINHBI

5.1 OcHoBHas IuTeEpaTypa

1. Capuna, H.B. TaiiM-meHemkMeHT B oOpa3oBaHuM : y4yeOHuk nans By3oB/ H. B. CaBuna,
E. B. JlomanoBa. — Mocksa : M3marensctBo IOpaiit, 2026. — 159 ¢. — (Bsicmee o6pa3oBanme). —
ISBN 978-5-534-19573-6. — Tekcr : anekrponnslii // ObpazoBarenbHas miardopma FOpaiir [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/590598

5.2 lonoiHuTeIbHAS JIUTEPATypa

1. CaBuna, H. B. OcHoBbI TaiiM-MeHemKMeHTa : yueOHuK A By3oB / H. B. CaBuna. — Mocksa :
NznarensctBo FOpaiit, 2026. — 101 c. — (Bricmiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-19580-4. — Tekcr :
asieKTpoHHbIHN // OOpazoBatenbHast miardopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/589842

2. Talim-mernemxMeHT: yueOroe mocodue / JI.B. [Taceunukosa, O.B. Kucenesa, 3.B. SIkyanna. — Opck:
N3narenscTBo OpcKOro ryMaHUTapHO-TEXHOJIOIMUECKOro MHCTUTYTa (punmnana) OI'Y, 2023. — 107 ¢. — ISBN
978-5-8424-1004-0. Kosumment kauroodecriedeHHOCTH |

5.3 Ilepnoguyeckue U3aHUsA
1. Boripockl DKOHOMUKH
2. Poccuiickuii xKypHall MEHEI)KMEHTA
3. Poccuiickuii 5)KOHOMUYECKHIA KypHAT
4. MenemxmeHnT B Poccun u 3a py6esxom
5. IIpoGsieMbl T€OpUU U IPAKTUKY YIIPABIICHUS

5.4 UuTepHeT-pecypcesbl

5.4.1. CoBpemenHble TIpo(ecCHOHAIBLHBIE 0a3bl JAHHBIX H WHGOPMAIMOHHBIE CIPABOYHbIE
CHCTEMBI:

1. HanmonaneHast 3iekTponHas oubnmuoreka (HOB) - https://rusneb.ru/

2. Koncynwsrautlnroc — http://www.consultant.ru/

3. Hayunas 6ubnuotreka OpeHOYprckoro rocy1apcTBEHHOTo yHUBepcuTeTa uMeHu B.A. Bonmapenko
- https://lib.osu.ru/

5.4.2. TemaTnueckne mnpodeccHoHaIbHbIe 0a3bl JAHHBIX W HH(POPMAIHOHHBIE CIPABOYHBIE
CHCTEMBI:

1. Koncantep.py — http://www.konsalter.ru/biblioteka/

2. www.rsl.ru/ - Odunmanshsiii caiit PI'b

3. WWwWWw.orenburg-gov.ru - [TopTtan OI'B Openbyprckoit obsacti: MUHHCTEPCTBO
SKOHOMHUYECKOTO Pa3BUTHS, MPOMBIILIEHHOCTH U TOPTOBIU



https://urait.ru/bcode/590598
https://urait.ru/bcode/589842
https://rusneb.ru/
http://www.consultant.ru/
https://lib.osu.ru/
http://www.konsalter.ru/biblioteka/
http://www.konsalter.ru/biblioteka/
http://www.rsl.ru/
http://www.orenburg-gov.ru/

5.4.3. iIeKTpOHHBIE GUOINOTEYHbIE CHCTEMbI
1. 5bC «fOPAUT» https://urait.ru/ Ilocne perucrpauuu AOCTYI BO3MOXKEH U3 JIFOOOH TOUKH CETH
HNuTtepner.

5.5 IIporpammHoe obecmnedyeHue, nMpogeccHOHAIbHbIC 0a3bl JaHHBIX W HMHG(OPMAIUMOHHBIE
CIIPABOYHbIE CHCTEMBbI

Tun nporpammuoro odecrnevyeHus HanmenoBanue CxeMa JTMIEH3UPOBaHUs, PEXKHUM JIOCTYIIA
OnepanmonHas Oo6pasoBarenpHast auneH3ust ot 26.06.2025 r. Ha
cuctema PEJI OC | 3 roma mst 250 pabodmx MeCT B paMKax

OnepanuoHnHas cucrema
(s paboumx corjamenus o cotpyaandectse ¢ OO0 «Pen
CTaHIIMN) Codr» Ne 305/06-22V ot 28.06.2022 r.
AnbTepHaTUBHAS peaau3anus
Cpebl HICIIOJIHEHHUS POrpaMMm WINE CpoOognoe I10,

Microsoft Windows mist OC Ha https://wiki.winehg.org/Licensing
6a3ze sapa Linux

. . . CsoOomgnoe 110,
Opncnrrid naxer LibreOffice https://libreoffice.org/download/license/
. CsoOomgnoe 110,
Hurepuer-Opaysep Chromium https://www.chromium.org/Home/
CsoOomgnoe 110,
Menanpourpeisarests VLC https.//www.videolan.org/legal.html
Kommiekc mporpamm [ii1st co3qaHust JInneH3noHHbBIN cepTUUKAT OT
TECTOB, OpraHU3AIMK OHJIANH SunRav WEB 12.02.2014 r., cereBoii foctyn uepe3 Beo-
TECTUPOBAHUS U TIPEIOCTABIICHUS Class Opay3ep K KOPIIOpPaTUBHOMY MOPTATY
JIOCTYTIA K Y4eOHBIM MaTepuaiaM http://sunrav.og-ti.ru/
WNudpopmanronHo-nipaBoBast Koncynprant Kowmmexr s obpasosatenpipix
yupexaenuit mo gorosopy Ne 337/12 ot
cucTtema IImroc

04.10.2012 r., ceTeBO¥ AOCTYI

6 MaTepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecnedeHne JUCHUNINHBI

VY4eOHble ayAUTOpUM Ui MPOBEIEHUS 3aHATUH JIEKIMOHHOTO THUIA, CEMUHApCKOro THUIIA, IS
IIPOBEJEHUS TPYIIOBBIX M HWHAMBHUAYAIBHBIX KOHCYJIbTAlMi, TEKYIIEr0 KOHTPOJS M INPOMEXKYTOYHOU
aTTecTaluu.

AyIUTOpUM OCHAIIEHBl KOMIUIEKTaMH YYEHHUYECKOH MeOeln, TEXHUUECKUMH CPeACTBaMU 00y4eHus,
CIIy>KalllUMU /7151 IPeJCTaBJIeHNs yueOHOU nH(popMauu O0NIbIION ayIUTOPUH.

[ToMerienust s caMOCTOSTENBHON PabOThl OOYYAIOIIMXCSI OCHAILEHBI KOMITBIOTEPHOM TEXHHUKOI,
MOAKIIOUeHHOM K cetn «VHTepHeT», M o0ecrneyeHueM J0CTylna B 3JIEKTPOHHYIO HH(POPMAIMOHHO-
obpazoBaTenbHyIo cpely OpcKoro ryMaHUTapHO-TEXHOJOTHUECKOro HHCTUTYTa (punnana) OI'Y (aya. Ne 1-
318, Ne 2-311, Ne 4-307).

HanmeHnoBanue noMenmeHus MarepuanbHOE-TeXHUYECKOEe 00ecrieueHne
VYyebHbBIC ayTUTOPUH: VYyebHas mebeInb, KJIacCHasI I0CKa, MyJIbTUMEIUIHOE
- JUIs IPOBE/ICHUS 3aHATUH JIGKLIMOHHOTO TUIA, | 000py10oBaHUE (IPOEKTOP, SKpaH, HOYTOYK C BBIXOJIOM
CEeMHUHAPCKOTO THIIA, B ceTb «MHTEpHET)

- JUTSI TPYIITIOBBIX ¥ MHIUBUIYaTbHBIX

KOHCYJIbTaIUH;

- JUISl TEKYIIETO KOHTPOJIS M MTPOMEKYTOUHOM

aTTeCTaluu

[Tomernienue U1st cCaMOCTOATENbHOM paboThI VYyebHast Mebesb, KOMIBbIOTEPHI (3) ¢ BBIXOJOM B CETh

00yJaroImuxcst, A1l KypcOBOTO «aTepHEeT» M 00ecTieueHNeM JOCTyIa B

MPOEKTUPOBaHHUS (BBIIOJIHEHUS KYPCOBBIX JIEKTPOHHYIO HH(POPMALIMOHHO-00pa30BaTEIbHYIO

pabor) cpeny OpcKOro ryMaHUTapHO-TEXHOJIOTHYECKOTO
uHcTtuTyTa (punmana) OI'Y, nporpammHoe

obecrnieueHue



https://wiki.winehq.org/Licensing
https://libreoffice.org/download/license/
https://www.chromium.org/Home/
https://www.videolan.org/legal.html
http://sunrav.og-ti.ru/

Jis  mpoBeneHWs  3aHATUNA  JICKIIMOHHOTO  THMA  HCIONB3YIOTCS  CIEAYIONMe  HaOOpbI
JIEMOHCTPAIIMOHHOTO 000PY/I0BaHUS U YI€OHO-HATJISTHBIE TTIOCOOUS:
- IPE3CHTALUU K KYPCY JIEKIHM.



	1 Цели и задачи освоения дисциплины
	2 Место дисциплины в структуре образовательной программы
	3 Требования к результатам обучения по дисциплине
	4 Структура и содержание дисциплины
	4.1 Структура дисциплины
	4.2 Содержание разделов дисциплины
	4.3 Практические занятия (семинары)

	5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины
	5.1 Основная литература
	1. Савина, Н. В.  Тайм-менеджмент в образовании : учебник для вузов / Н. В. Савина, Е. В. Лопанова. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 159 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19573-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрай...
	5.2 Дополнительная литература
	1. Савина, Н. В.  Основы тайм-менеджмента : учебник для вузов / Н. В. Савина. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 101 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19580-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https...
	2. Тайм-менеджмент: учебное пособие / Л.В. Пасечникова, О.В. Киселева, З.В. Якунина. – Орск: Издательство Орского гуманитарно-технологического института (филиала) ОГУ, 2023. – 107 с. – ISBN 978-5-8424-1004-0. Коэффициент книгообеспеченности 1
	5.3 Периодические издания
	5.4 Интернет-ресурсы
	5.4.1. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
	5.4.3. Электронные библиотечные системы
	1. ЭБС «ЮРАЙТ» https://urait.ru/  После регистрации доступ возможен из любой точки сети Интернет.
	5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные системы

	6 Материально-техническое обеспечение дисциплины

