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1 Ilenn 1 3aauM 0CBOEHMS JUCLHMILIUHBI

Hennb (em) oCBoeHUs AUCLIUIIVHBIL:

dbopMrpoBaHue (U3NUYECKOU KYIbTYpPbl

TipelyCMaTpUBaeTCs pelleHue
03/I0POBUTE/HHBIX 3a/au.

3agaum:

JIMYHOCTH.
a1eayrmurux  BOCIIMTATE/IbHBIX,

[lnst  [IOCTW)KeHWs TIOCTaB/IEHHOW L8/
obOpa3oBaTe/IbHBIX,

pda3BHUBAOIIUX U

1. Criocob6cTBOBaTh (hOPMUPOBAHUIO TMUHOCTH 0Oyuaroitierocs, ero obieid 1 pusnueckoi KyabTyphl,

SPYAULIMN.

2. CriocobcTBOBAaTh OBJIQZIEHHI0 CUCTEMOW TPAKTUYeCKMX YMeHUM W HaBBIKOB CpeZCTBaMU

(bur3uueckoit KyJbTYphI,

obecrieunBamLIMA  COXpaHeHHe W YKpeIleHHe

3[J0pOBbsl, pasBUTHE U

COBepILIEHCTBOBaHHe TICUXO(U3NUECKHX CITIOCOOHOCTel, KaueCTB M CBONCTB JIMUHOCTH 00yJaroIerocs.
3. CrnocobcTBoBaTh yriyOmeHHI0 TMOTPeOHOCTHO-MOTHUBALIOHHOM
HarpaB/ieHUU CIIOPTUBHOTO CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHMSI.

4. ®dopmupoBaTb

1[eHHOCTHO®

OTHOLIEHWe K 3/0pOBOMY

CTU/JIKO J>KHW3HHU,

ceprl  obOyuaromumxcsi B

busnueckomy

CdMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO W CaMOBOCIIMTAaHHIO, HOTpE6HOCTI/I K PperyJjsipHbIM 3aHATUAM (1)I/I3I/IT-IECKI/IMI/I

yTPa>XKHEHUSIMU U CTIOPTOM.

5. Crioco6cTBOBaTh OHUMAHHUIO POJH (PH31UYeCKOTr0 BOCTIMTAHUSI B PA3BUTHU JIMYHOCTU U TIOATOTOBKH
K Npo¢ecCrOHa/IbHOM /1eATeIbHOCTH.

6. CozieiicTBOBAaTh CTAHOBJIEHUIO Y OOYUarOIIUXCS TIPAaKTHYeCKUX YMEHWU M HaBBIKOB CITOPTUBHOM
MO/rOTOBKU B cdepe HU3MUeCKOM KyIbTyphl CpeJiCTBaMU (HM3MUYEeCKOM Ky/IbTYPBbI.

7. IIprobpecTy OMBIT TBOPUECKOTO MCII0/Ib30BaHUS (U3KYJ/IbTYPHO-CIIOPTUBHON JIesITeTbHOCTH JIJIst
JIOCTVDKEHUS! )KU3HeHHbIX Y MPO(eCcCHOHANbHBIX Liesei.

2 MecTo JUCLMIIIHHBI B CTPYKType 00pa3oBaTe/IbHOI NPOrpaMMbl

JucourHa OTHOCKTCS K 6a30Boi uactu 6/10Ka [l «JucHurinHbl (MOZYIIN)»

IIpepekBU3UTEI JUCLUAIIIUHBL: Omcymcmeyom

[TocTpekBU3UTLI JUCLUIIIMHBL: Omcymcemaeyom

3 TpeboBaHus K pe3ybTaTaM 00y4YeHUsI MO AUCIHIUIHHE

HpOL[ECC HN3y4yeHusd JUCHUI/IMHBI HAallpaBJ/IEH Had @OpMHpOB&IHI/Ie dleJyrmux pe3y/abTdTOB 06y‘-IEHI/IH

Kog u HaumeHOBaHMe
dhopMHpyeMbIX KOMIIETeHIIUM

Ko/ 1 HauMeHOBaHWe WH/JUKaTOpa
JIOCTV)KeHUs] KOMIeTeHLIUU

[TnaHupyemblie pe3yabTaThl

o0yueHuUs TI0 AUCIUTIHE,

XapaKTepHU3YIOII[ie 3Tallbl
¢opmupoBaHUs
KOMIIeTeHI 1

YK-7 CriocobeH Nofi1ep>KUBaTh
JIOJDKHBIN ypOBeHb (PU3nuecKoin

MO/ITOTOB/IEHHOCTH JIsT
obecrieuenus TTO/THOLIEHHOM
COIL[Ma/IbHOM u
rpogeccoHa/IbHOM
JlesiTeIbHOCTH

YK-7-B-1 CobsofiaeT HOPMBI  37I0POBOTO
obpa3a  JKWU3HM,  HCIOJB3YS  OCHOBBI

(¢u3nyeckoil KynbTypbl [Jii OCO3HAaHHOTO
BbIOOpa 3/]0pOBhECOEperarolux TeXHOJIOTUM
Ha BCeX D KM3HEHHBIX JTafnax pa3BUTUSA
JIMYHOCTH

YK-7-B-2 Bribupaer paLMoHa/IbHbIe
crocobbl W TpUeMbl  TNPOGUIAKTUKA
nipo¢eccroHaIbHbIX 3abosieBaHUH,
Ncuxopr3nUecKoro u
HEPBHOSMOLIMOHA/ILHOTO ~ YTOMJIEHUSI  Ha

pabouem MecTe

3HaTh:

- TpeboBaHus1 6€30MaCHOCTH
MpY TIPOBEIEHUH 3aHATHUMN
1o U3NYeCcKor KynbType;

- obocHOBaHUE
03710POBUTEIBHOTO
3HaueHusl (r3nueckomn
Ky/JbTypbl, U ee BaXHOe
MeCTO B 00IIleue/I0BeUeCKOM
KYyJIbTYpe.

- TeopeTUKO-MeTo/uYecKue
OCHOBBI (hr3nueckomn

3




Kop v HaumMeHOBaHMe
(dhopMHpyeMbIX KOMIeTeHLIUA

KO,E[ N HaMME€HOBaHHWE MHAWKATOPA
AOCTH)XeHHA KOMIIeTeHIJUH

[TnaHupyemble pe3yabTaThbl

o0yueHust TI0 AUCLIUTIINHE,

XapaKTepHU3yIoIIe 3Tallbl
dhopmupoBaHUs
KOMIETeHLUIN

KyJIbTYPHI U paliOHaJIbHbIE
cnocobbl  TIPOGUIAKTHKA
yTomMjeHusi Ha pabouem
MecTe.

YMetn:

-BBITIOJIHSATD ~ OCHOBHBI®
[IBUTaTe/IbHbIe  /IeHCTBUS
(U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM
JlesiTeTbHOCTH TSt
MoJiIep>)KaHust  ZIOJDKHOT'O
YPOBHSI (dbusnyeckoi
TO/ITOTOB/IEHHOCTH K
ripoeccroHabHOM

AedaTe/IbHOCTH JIMYHOCTH.
-orpefesiaTe M OLEHHBATb

OCHOBHbIE CIIOCOOBI
BJTUSIHUS bu3uueckoi
Harpy3ku Ha OpraHu3sM;
-IIPUMEHSITh 3HaHW,
yMeHUsT U HaBbIKU [isl
OpraHu3aLuu

CAMOCTOSTE/IbHBIX 3aHSITHN
1o Gu3nyeckoil KyabType C
Lie/IbI0 Npo(UIaKTUKA
rpodecCcroHaIbHBIX
3abo/eBaHUN U YTOMJIEHUS
Ha paboueM mecTe.

Bnagern:

-OCHOBHBIMHU MeTOZ,aMU
OLIeHKU dbusnueckoi
TO/ITOTOB/IEHHOCTH JUTST
obecrieueHust
ripoeccroHabHOM
JesITeTbHOCTH;

- cpeactBamMy  (pu3MUECKOM
Ky/lbTypbl [Jii  obecrieueHust
TOJIHOLIEHHOW COLMaTbHOU U

ripoceccruoHaIbHOMN
JlesITe/IbHOCTH.

- OCHOBaMH
CaMOperyJ/IMpOBaHuUs
COCTOSIHUSI ~ 3l0POBbSl /ISl
MpodUIaKTUKN

Ncuxo(r3n4ecKoro ¥ HepPBHO-
3MOLIMOHAILHOTO  YTOMJIEHUS
Ha pabouem Mmecre.




4 CTpyKTypa H Co/iepKaHue JHCLUII/IMHbI

4.1 CTpyKTypa JUCLHHIIMHBI

OO0111ast TPYZOEMKOCTD AUCIIUTTMHBI COCTABJISIET 2 3aUeTHbIe eJUHUILIbI (72 aKaJleMUUeCKHX Jaca).

Ounasn ¢opma 00yueHuUst

Tpy0eMKOCTb,
Buz paboTbi aKaJleMUUYeCKUX 4yacoB
6 cemecTp BCETro
O61asi TPyA0EMKOCTh 72 72
KoHTakTHasi padora: 40,25 40,25
Jlekimum (J1) 16 16
[TpakTnueckue 3anstus (I13) 24 24
[TpomexxyTouHas aTTectalus (3a4eT, 3K3aMeH) 0,25 0,25
CamocrosTe/ibHas padora: 31,75 31,75
- camonodzomoeka (npopabomka u nogemopeHue AeKYuOHHO20 Mamepuanda u
mamepuana yue6HUKo8 u yuebHbix nocobuti;
- U3yyeHue pazoenos Kypca 8 cucmeme 31eKmpoHHoz2o obyueHus (3K &
cucmeme Moodle);
- N0020MOBKa K NPaKmuyeCcKuM 3aHAMusim;
- N0020MOBKA K pybedCHOMY KOHMpPO/O U M.n.)
Buj uToroBoro KOHTpoJist 3ayeT
Pasfens! AucLynInHLL, U3yyaeMele B 6 cemecTpe
KonunuectBo yacos
No ayZuTopHas
HanmeHnoBaHue pa3zenoB BHeay/I.
paszena BCEro abota 5
| m3 e | PO
1 CormanbHO-010/I0THUeCKHe OCHOBBI  (DH3MUECKOM 6 2 4
KYJIbTYPbI
2 [Mcuxodusnonoruyeckrie 0CHOBBI yuebHOTr0 6 2 4
TPY/la ¥ UHTE/VIEKTYa/IbHOM JesiTeIbHOCTH.
dusnueckass  KyJbTypa B  peryJiMpoBaHUU
paboTOoCIIOCOOHOCTH
3 OO6rast hy3uueckast ¥ CIIOPTHUBHAs MOJATOTOBKA B 6 2 4
cucteMme (hU3MUECKOTr0 BOCIIUTAHUS
4 OCHOBBI METOJMKH CaMOCTOSITE/IbHBIX 3aHSTUN 6 2 4
bU3MUeCKUMU YTIPA)KHEHHUSIMHU.
) Crnopt. MHaMBUAya/ibHBIA BBIOOP BHOB CIIOpPTA 6 2 4
WU cUCTeM (U3NUYeCKUX YIpayKHEeHUM.
6 CaMOKOHTpO/Ib ~ 3aHUMAIOLMXCS  (PU3NYECKUMU 6 2 4
YIIPa)KHEHUSIMU U CTIOPTOM.
7 [TpodeccronanbHO-TIpUK/IaZHAas du3uueckas 4 2 2
noarotoBka (ITI1PIT) ctysentoB BY 30B.
8 Onumrnuiickue uWrpbl. KpaTkas xapakTepUCTHUKa 4 2 2
HEKOTOPBIX BU/IOB CIIOPTA.
9 [TpakTUueckuii pa3el. 28 24 4
HTtoro: 72 16 | 24 32
Bcero: 72 16 | 24 32




3aouHas opma o0yueHHs

TpynmoeMKoCTh,
Buz paboTbl aKaJleMAUeCKUX 4aCoB
4 cemecTp BCEro
OO011as TPYAOEMKOCTh 72 72
KoHTakTHas padora: 6,25 6,25
Jlekumum (J1) 6 6
[Tpome)xyTouHas aTTecTalys (3a4eT, 3K3aMeH) 0,25 0,25
CamocrosTeibHas pabora: 65,75 65,75
- camonodzomoska (npopabomka u nogmopeHue 1eKYuOHHO20 Mamepuanda u
mamepuana yuebHUKo8 u yuebHbix nocobuti;
- u3yueHue pazoenos Kypca 8 cucmeme 31eKmpoHHoz0 obyueHus (9K &
cucmeme Moodle);
- N0020MOBKAa K pybeicHOMy KOHMPOAO U m.n.)
Buj UTOroBOro KOHTpOJist 3aueT
Paspenel juchunnHel, usyyaemsle B 4 cemecTpe
KosuectBo yacoB
Ne ayJuTOpHas
HaumeHnoBanue paszenoB BHeay/l.
paszena BCETO abora 6
| 3| ap| PO
1 CoupanbHO-0M0MOTHUeCKe OCHOBBI (PU3MUECKOM 9 1 8
KYJbTYpbI
2 [Mcuxodu3snonoruueckre 0CHOBHI yuebHOTro 9 1 8
TPY/la ¥ UHTEJJIEKTYa/IbHOM JesiTeIbHOCTH.
dusnyeckass  KyJbTypa B  peryJupoBaHUM
paboTOCIIOCOOHOCTH
3 OOmasi ¢u3nueckass ¥ CIIOPTUBHAs MOATOTOBKA B 9 1 8
cucremMe (hU3MYECKOT0 BOCTTUTAHUS
4 OCHOBBI METOAUKH CAMOCTOSITE/TbHBIX 3aHSATUM 9 1 8
(bU3MUeCKUMU YTIPa)KHEHUSIMHU.
5 Criopt. MHauBUyabHBINA BLIOOP BUAOB CIIOPTa 8.5 0.5 8
WU CUCTeM (U3NUYeCKUX YIIPayKHEHUM.
6 CaMOKOHTpOJIb ~ 3aHMMAKOLUXCS  (PU3NUECKUMU 8.5 0.5 8
yIPa’KHEHUsIMU U CLIOPTOM.
7 [TpodeccroHanbHO-NpUKIa[HAs ¢usuueckas| 10.5 0.5 10
nozroroBka (IT1PIT) crynentoB BY 308.
8 Omumvrniickue wurpel. KpaTkas xapakTepucTHKa 8.5 0.5 8
HEKOTOPBIX BUJIOB CIIOPTA.
HTroro: 72 6 66
Bcero: 72 6 66




4.2 CopeprxaHue pas3jeioB JHCLUIIIMHBI

Pa3pen 1. CopmanbHO-0M0/10rHUecKHe 0CHOBbI (U3HUeCKO Ky/IbTYPhI

Omnpepenenvie moHATHsS «CoLpaTbHO-O0M0IOTHUeCKe 0CHOBBI (PM3MUeCKOl Ky/IbTypbl». B3aiMOCBSI3b
¢usnyeckoii W yMmMcTBeHHOW  pabortocriocobHocTH.  Buabl  yTOM/IeHHsi:  KOMIIEHCUPOBaHHOE;
HEKOMIIEHCUPOBAaHHOE; OCTPOe; XpOoHUUecKoe. broiornueckre puTMbl 1 paboToCrocoOHOCTh. ['UoKnHe3 s
Y TUTO/IMHAMUSI.

du3nyeckas Ky/nbTypa B obecrieueHnH yCTOWYMBOCTH K (PU3MUECKOM ¥ YMCTBEHHOH ZIesTe/TbHOCTH.
KpaTkasi xapakrepucTvka cucrteM opraHusma. ®Pr3nonoruueckvie MexaHu3Mbl 1 3aKOHOMEPHOCTU BJTUSTHUS
HarpaB/IeHHOW TPEHUPOBKHU Ha CUCTeMbl opraHn3Ma. OOMeH BellleCTB ¥ SHEPTHH B OpPraHU3Me.

Pasgen 2. Ilcuxodu3mosiornyeckue OCHOBBI Y4eOHOro TpyJa M HHTE/UIEKTya/IbHOH
AesiTesibHOCTH. PU3NYeCcKas Ky/IbTypa B pery/iMpoBaHuM paboTocrnoco0HoCTH

Bnusinvie 00BeKTUBHBIX M CyOBEKTUBHBIX (JaKTOpPhI 00yueHHs Ha OpPraHW3M CTyJeHTa. V3MeHeHue
COCTOSIHUSI CaMOUYBCTBHSI CTY/EHTa I0J] BIWSHUEM pa3/IMYHbIX PEKUMOB U yC/oBUH 00yuenus. OOrmue
3aKOHOMEPHOCTH W3MeHeHHs1 paboToCroCOOHOCTH CTy/IeHTOB B yueOHOM [He, Hejlesie, ceMecTpe, yueOHOM
roay. CpezacTBa (U3MUECKOM Ky/JIbTYpbl B PETy/IMPOBAHUM TICHXO3MOLIMOHA/TILHOTO U (DYHKLMOHA/TBHOTO
COCTOSIHUSI CTYZeHTa B Teproj, oOy4yeHHs U SK3aMeHal[MoHHOW ceccur. OObeKTHBHbIE U CyObeKTHBHBIE
NIPU3HAKKY YTOMJIEHUS U TIepeyTOMJIEHUs], UX TTPUUYMHBI ¥ TPOPUIAKTHKA.

Pa3pen 3. O0mias ¢u3nueckas U CIOPTUBHAsA MOAT0TOBKA B cucTeMe (GU3HMUeCKOro BOCUTAHUA

MeTozueckrie TPUHLMIBLI (PU3NUECKOT0 BOCIUTAHUSA. [IpUHIMIBI CO3HATEIBHOCTH, AOCTYIHOCTH,
HarJsiJHOCTH, CUCTeMaTUYHOCTH, aKTUBHOCTH, JUHAMUYHOCTU. MeTo/ bl (priznueckoro Bocnutanust. OCHOBBI
o0y4yeHus: [JBWKEHUsM (TeXHWUecKas TMOATrOTOBKa). OJTambl o0ydyeHus [gBwkeHWsM. OOijas (usndeckas
noaroroBka (O®PII). Lenu u 3agaun OPII. CrenuanbHasi pusnueckass moarotoBka. ITpodeccroHanbHO-
npuKiafHas (u3ndyeckas IMOArOTOBKA KakK pPa3HOBUAHOCTb CIle[jMaJbHON (M3MUeCKON MOArOTOBKHU.
VHTeHCUBHOCTD (PU3MUYECKUX Harpy30K. 30HbI MTHTEHCUBHOCTH Harpy30K 10 YaCTOTe Cep/leYHbIX COKpall|eHUH
(HCCQO).

Pa3pen 4. OcHOBBI MeTOANKH CaMOCTOSATE/IbHbBIX 3aHATUH (PU3UYECKUMHU YIIPKHEHUAMH

OnTuManbHbIA JBUraTelbHBIA PEXXUM B yueOHOM /1esTeTbHOCTH CTy/eHTa, B/IUsSHUE (U3NUeCKUX
yTpa>KHeHUH Ha 3/10pOBbe U paboToCrioco6HOCTh. @OPMUPOBaHKE MOTHUBALIMU K CAMOCTOSITE/IbHBIM 3aHSATHSIM
¢u3nyeckuMu yripakHeHUssMUA. @OpMBbI, METOZIbI U COZlepyKaHue CaMOCTOATeNbHbIX 3aHATUN. [1naHupoBaHue
o0beMa M MHTEHCUBHOCTH (DM3WUYEeCKUX HArpy30K C yueToM OcOOeHHOCTel yueOHOU [iesTelbHOCTH.
YmipaBsieHre MporjeccoM CaMOCTOSITeTbHBIX 3aHATHHA. TexHuKa 6e30macHOCTH, TPO(UIaKTHKA TPaBMaTU3Ma.

Pasgen 5. Coopr. VHaumBupayanbHbBIH BbIOOP BHAOB CIOPTa WIH CHCTeM (M3NUYECKHX
ylpaKHeHUu!

Onpegenenne noHsaTuss «Cropt». Ero npuHLMNManbHOe OT/IWYME OT JAPYTUX BHUJOB 3aHATAU
¢r3nueckuMy yripakHeHusiMu. MaccoBbiii criopT. Ero nemu u 3agauv. COopT BBICILIMX JOCTHXKEHHUHU.
CrniopTvBHas Knaccudukanys, ee cTpykrypa. HauuoHanbHble BUAbl criopta. CryzaeHyeckuid cropT. Ero
opraHu3saljioHHble ocobeHHOCTH. OCOOEHHOCTU OpraHM3alyy yueOHBIX 3aHSATUN 1o BUjaM. CrieldaibHble
3aueTHble TpeOOBaHMs M HopMartuBbl. CIIOPT BO BHEypOuHOe BpeMs.. BrIOOp BHIOB CIIOPTa M CUCTEM
(hY3UUeCKUX YIIpa’KHEeHUH C LIeJIbIo:

- YKpeIlIeHHs1 3/J0POBbsl, KOPPEKLUK (PU3MUeCKOT0 Pa3BUTHS U TeJIOCI0XKEeHNS;

- TOBBILLIEHUS (QYHKI[MOHATbHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma;

- ncuxodu3nueckor TMOATOTOBKM K Oyayieid mnpodecCHOHaNIbHOW [1eATe/IbHOCTH, OBJIa/IeHHe
JKU3HEHHO HeoOXOMMbIMU YMEHHSIMU U HaBbIKaMH;
- JOCTY)KeHWe HauBbICIIUX CIIOPTUBHBIX pe3yJ/IbTaToB.

Pa3fen 6. CaMOKOHTPOJIb 3aHMMAOIMXCA (PU3NUECKUMH YIIPA)XKHEHUAMH U CIIOPTOM



JlMarHocTUKa COCTOSIHUSL 3[J0POBbsl y CTYZJEHTOB IIPU PeryJsIpHbIX 3aHATUAX (PU3NUECKUMU
yIpa)KHeHUsIMU U CIopToM. BpaueOGHbIN KOHTpOJb KaK YC/IOBHe JOMyCKa K 3aHATHSM (PU3NUeCKUMU
yOpaKHEHUSIMU U CIIOPTOM, €ro COJiep’KaHue U IepUOANYHOCTb. Ilefarormvyeckuii KOHTPOJb, BUZBI
nefaroruueckoro KoHTposs. CaMOKOHTPO/b: 1iefib, 3a/jaud, OCHOBHble MeToJbl. OObeKTHBHbIE W
CyOBeKTHBHBIE TI0Ka3aTeJ CAaMOKOHTPOJs. AHTPOIIOMeTPUYeCKHe WHAEKCH, (DyHKLMOHA/IbHBIE TPOOHI.
Koppekuyst copep>kanusi 1 METOAUKHW 3aHATUNA (PU3NUYECKUMU YTIPa)KHEHUSIMUA U CIIOPTOM IO pe3y/bTaTaM
TroKasaresiey KOHTPOJIS.

Pa3gen 7. IIpodeccuoHanbHo-npuK/IajHaA ¢usnueckas nojaroroBka (IIIIPII) crypeHTOB
BY3o0B

Kpatkasg wucrtopuueckass crpaBka. Ormpegenenne rmoHaATusl  «[IpodeccroHanbHO-NpYK/IafHas
(dbusmueckast MoAroToBKa». Mecto 1enb, 3agauu [1T1DI1 B cucteme ¢hr3nueckoro BOCIUTAHUS CTY/I€HTOB B
By3e. OcHOBHBIE ()aKTOPBI, OTIpe/iesisitoiye KOHKpeTHOe cofiepykanue TITIDII crynentoB. Merozuka mogbopa
cpegctB U MerosioB [IIIPII. Cuctema KOHTposisi MNpOQecCUOHaNbHO-NIPUKIAZAHON  (PU3MUeCcKor
NO/ITOTOB/IEHHOCTHU CTY/eHTOB.

Pa3pen 8. Ommmnuiickue urpbl. Kpatkas xapakTepucTHKA HEKOTOPbIX BH/AOB CIIOpPTa

OnMMMNuKCKUe Wrpbl - WCTOPUSI M COBPEMEHHOCTb. KpaTkasi XapakTepuCTHMKa HEKOTOPBIX BHUOB
crioprta: 6ackerbosi, Bomeiib0/, HaCTO/MBHBIN TEHHHWC, TlaBaHWe. [IpaBuWIa COPeBHOBAaHWM W Cy/eHCTBa.
PasHoBUiHOCTE 6ackeT6oma (cTpuTboi), Boselibona (TshKHbBIN), M1aBaHusl (CUHXPOHHOE). JTarbl Pa3BUTHS
HEKOTOPBIX BH/IOB CIIOpPTa (MCTOpUYeCKasi CIipaBKa).

Pa3pen 9. IlpakTuueckuu pasjen

O6mast  ¢usuueckass mnoaroropka (O®PIT). CreruanbHasi ¢u3MUeckass TOATOTOBKA. Boseiibout.
CoBepIlIeHCTBOBaHMe TeXHWKW M TaKTUKW WUrpbl B Bosielibosn. TakTWKa 3alliUThl M TaKTHKa HarafeHusl.
Wrposas v cyjeiickas npakThka. Tspkénas atieTvka. CoBeplleHCTBOBaHWEe TEXHUUECKHX PUEMOB TsDKeon
aT/IeTUKW HarpaB/IeHHbIX Ha BOCIWTaHWE CU/IOBOW BBIHOCJIMBOCTU. BocmuTaHWe CHIOBOM BBIHOCIMBOCTH
MOCPeACTBOM YTIP)KHEHUH C TUpsiMU. Bocnntadue ¢pu3nuecknx KauecTB: OBICTPOTHI, CHJIbI, BBIHOCMBOCTH,
rubkoctu. [ToAroroBka K BbirnosiHeHUIO KoMmruiekca «['TO». Jlerkas atyietrika. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKHU
Oera Ha KOPOTKHe U CpeJjHHe IMCTAHIUY, BOCITUTAaHHE CKOPOCTHOM U CIIejMaTbHON BBIHOCIUBOCTH.

4.3 IlpaKkTHyeckKue 3aHATHUSA (CeMUHApPbI)

OuHas ¢opma o0yueHust

Ne Kosi-Bo
Ne 3aHsITHS Tema
paszesna 4acoB
1-2 O6mmas dusnueckas moarororka (ODII). CrierjuanbHas husrueckas 4
MO/IrOTOBKA.
3-4 Boneiibos. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKM W TaKTUKA WIPbl B 4
Bosieiibo. TakTWKa 3amuThl U TAaKTWKA HarageHus. Vrposasi u
Cy/leiicKasl TIpaKTHKa.
5-6 Tspkénas arsetuka. CoBeplIeHCTBOBaHUE TeXHUUYECKUX IIPUeMOB 4
TSDKEJIOM aT/eTUKH, HarpaB/leHHbIX Ha BOCIWTaHWe CUI0BOM
9 BBIHOC/IMBOCTU. BocruTanue cUioBoW BBIHOC/IMBOCTHU MOCPEICTBOM
yOpa)KHEeHUH C TUPSIMHU.
7-8 BocnutaHnve — ¢u3MYeCKUX ~— KauyecTs: OBbICTPOTHI, CUIJIBI, 4
BBIHOC/IMBOCTH, THOKOCTH.
9-10 [ToarotoBka K BbITIOIHEHHIO KoMIieKca «['TO». 4
11-12 Jlerkast atnerrka. CoBepIIeHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha KOpPOTKHe 4
Y CpefHUe AWCTaHLM{, BOCIIUTAHWE CKOPOCTHOW W CIleljuaJbHOMN
BBIHOC/IUBOCTH.
Hroro: 24




5 YueOHO-MeTogMUeCKOe 00ecreueHrne JUCI{UILTHHBI

5.1 OcHoBHas uTEepaTypa

1. Bapuykos, 1.C. ®usuueckas KynbTypa [Tekcr] : yue6HuK As1s1 By30B / M1.C. Bapuykos ; mog obrmeit
pea. H.H. Manukogsa. — 6-e u3g., crep. — Mockga : Akagemusi, 2013. — 528 c. — (Briciiee npodecc. o6p. baka-
naspuar) — ISBN 978-5-7695-9699-5.

2. Mopo3oB, O.B. ®usnueckasi Ky/ibTypa U 3J0pOBbIi 00pa3 )Ku3HU [n1eKTpoHHbBIN pecypc] : yuebHOe
noco6ue / O.B. Mopo3os, B.O. Mopo3oB. — OnekTpoH.TekcToBble faH. (1 daiin: 1,41 M6). — Opck, 2014. —
AdobeAcrobatReader. — Pexxum goctyma //http://library.ogti.orsk.ru/global/metod/metod2016_01_06.pdf

5.2 Jlono/siHUTE/IbHAS JIUTEepaTypa

1.®u3nueckas Ky/JIbTypa CTYJeHTOB CTeL{MabHOTO yuebHOro oT/eneHus : yue6Hoe rocobue / [Diek-
TpoHHbIN pecypc] JI.H. T'enerkasi, U.FO. Bupaurynosa, [.A. [lly6un, P.J1. KoHoBanoBa; MunucTepcTBo 00-
pa3oBaHusi 1 Hayku Poccuiickort @epeparmu, Cubupckuii PesepanbHeiii yHHBepcuTeT. - KpacHosipek: Cu-
6upckuii dhenepanbHbii yHUBepcuTeT, 2014. — 219c¢. - ISBN 978-5-7638-2997-6. — Pexxum goctyma: //biblio-
club.ru/index.php?page=book&id=364606

2.Manxenel, .B. ®u3nueckasi KyabTypa: KOMIETeHTHOCTHbIN TOAXO0A / [DneKTpOoHHbIN pecypc]
N.B. Manxenei, E.A. CumoHoBa. - M. ; bepnuH : [lupekr-Meaua, 2015. - 183 c. - ISBN 978-5-4475-5233-6.
— Pexxum poctyna: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912

5.3 Ilepuoguueckue usgaHus
JKypHan «®u3unyeckas Ky/abTypa B 1Kose» apxus 2001- 2015r., 2018-2019r.
Kypnan «Teopust u npakTvka (u3nueckom KynbTypbl» apxus 2011- 2015r., 2017r.

5.3 luTepHeT-pecypchbl

5.4.1. CoBpemeHHbIe nipodeccHOHA/TIbHBIE 0a3bl AAHHBIX U HH()OPMALMOHHbIE CIIPABOYHbIE CH-
CTeMbl:

1. KubepJlennnka — https://cyberleninka.ru/

5.4.2. TemaTnueckue npogeccoHaIbHbIE 0a3bl JAHHBIX U HH(OPMAI[HOHHBIE CTIPABOYHbIE CH-
CTeMbl:

1. I'TO. VlndopmMaLoHHbIM caldT — https:/www.gto.ru/

2. CrioptuBHas Poccusi - https://www.infosport.ru/

3. MunuctepctBo criopta Poccuiickoii ®efepanuu — https://www.minsport.gov.ru/.

5.4.3. DneKTpOHHBIE OMO/IMOTEeUHbIE CHCTeMbI

9BC «YHuBepcureTckast 6uboTeka oHaitH» — http://www.biblioclub.ru/

OBC usgarenbctBa «HOpaiit» - https://urait.ru/ Tlocsie perucTpaly ZOCTYIT BO3MOXKEH U3 JTFO00H
TOUKHU ceTH VIHTepHeT.

5.4.4 [lonosHuTe1bHbIe IHTEPHET-PeCcypChl

1. MunMCTEpPCTBO (DM3MUECKOM Ky/IBTYPBI, CriopTa 1 Typusma OpeHOyprckoit obmactu / Pexxum 1ocTy-
rma: http://minsportturizm.orb.ru

2. Bcepoccuiickas deepaiiys Boseibdosa / Pexxum gocryna: http:/ www.volley.ru

5.5 IlporpammHoe o0ecneyeHue, mpodeccHOHA/IbHbIE 0a3bl JAaHHBIX M HH(OPMAIHOHHBIE
CIIpaBOYHbIE CUCTEMBI

Tun nporpaMmmHoro obecrieueHust HaumeHoBaHue CxeMma JIMLIeH3UPOBaHHsl, PeXKUM JI0CTYTIa
OnepanyoHnHas cucTeMa PE/] OC O6pasoBarenbHas mieHsus ot 11.07.2022 r.
«CrangaptHas» | Ha 3 rofga Ayia 240 pabouux MecT B paMKax
Juist Pabounx coryaiieHuss o corpygHudectse ¢ OOO «Pep
CTaHLMH Codt» Ne 305/06-22Y ot 28.06.2022 1.
OduicHblit raker . . Caobogaoe 1o
LibreOffice https://libreoffice.org/download/license/
WuTepHeT-0pay3ep Chromium CobogHoe T10,



https://libreoffice.org/download/license/
https://cyberleninka.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606
http://minsportturizm.orb.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://www.infosport.ru/
https://www.gto.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912
https://urait.ru/

https://www.chromium.org/Home/
MynbTUMeTUIHBIN T1eep VLC CBobopHoe I10,
https://www.videolan.org/legal.html
Komruiekc nporpamm fj1s1 Co38aHuUst SunRav WEB JIutieH3uoHHbIN cepTudukar ot 12.02.2014 r.,
TeCTOB, OpraHu3al{uy OHIalH Class ceteBOil  jgocTyn  uepe3  BeO-Opaysep K
TeCTUPOBAHUA U IIpe0CTaB/IeHUSA KOpPIOpaTUBHOMY mopTajy http://sunrav.og-ti.ru/
JoCTyma K yueOHBIM MaTepuasam
WudopmaronHo-npasoBas cucrema | KoHcynbTaHT KomruiekT 711 o6pa3oBaTe/ibHbIX YUPeXIeHHH I10
[Tmroc moroBopy Ne 337/12 ot 04.10.2012 1., ceTeBoi
JOCTyI

6 MaTepua/IbHO-TEXHUUYECKOe 00ecreueHne AUCIUITUHBI

YuebGHble ayJuUTOpPUM AJIsi TIPOBeJieHUs MPAKTUYeCKUX 3aHSTWUM, TPYNMOBBIX U WHAWBUAYaTbHBIX
KOHCYJIbTal|M, TeKYLero KOHTPOJISI U IPOMEeXXyTOYHOU aTTeCTalyu.

AyauTopuM OCHAIlleHbl KOMITJIEKTaMH YUeHHUecKol Mebesin, TeXHHIeCKUMH CpPe/ICTBaMH 00yUeHwUs,
C/Ty’KallIMH /1711 TIpe/iCTaB/ieHys1 yueOHOM nHpopMary 60/IbIIoN ayAUTOPUH.

[TomeltieHus1 7IsT CaMOCTOSITE/IbHOM paboThI 00yUarOLMXCsl OCHAIIEeHbl KOMIBIOTEDHOW TeXHUKOM,
MOJK/IIOUeHHOW K ceTH «VIHTepHeT», W oOecrieueHHeM [OCTyNa B 3/I€KTPOHHYIO WH(OPMAIMOHHO-
oOpa3zoBaresibHYI0 cpey OpCKOro ryMaHUTapHO-TEXHOJIOTHUECKOr0 MHCTUTYTA (huiuana) OT'Y.

HavmeHoBaHue nomeleHust

MarepuanibHOe-TeXHIUUeCcKoe obecrieyeHue

YuyebHble ayauTopun 2-401:
- JU1sI TIPOBE/IEHUST 3aHITHH JIEKLIMOHHOTO THTIa,

YuebHas Meben, K/lacCHas JIOCKa,
MyJIbTUMe/MiiHOe 00opy/ZoBaHue (TIPOEKTOpP,

CeMHUHApCKOTro THUIIa, 3KpaH, HOYTOYK C BBIXOJJOM B CeTh
- U151 TPYTINOBBIX U MHVBUAYa/IbHBIX KOHCY/IbTALIN; «/IHTepHeT»)

- [J TeKyllero KOHTPOJsi W IPOMEeXyTOYHOMR

aTTecTalyy

CnopT3an kopmyca Ne 1. BoneiibonbHble, ¢byT60/BHBIE MSTUH,

CHOpTHBHBIﬁ HWHBEHTAPb

[TomeliieHue JIST CaMOCTOSITe/IbHOU paboTel | YueOHasi MeOesb, KOMIBIOTEPHI C BHIXO/IOM B
oOyvaromuxcs, s KypCOBOTO  TPOEKTUPOBaHUs | ceTh «VIHTepHeT» U obecrieueHreM JJOCTYTIA B
(BBITIO/IHEHUST KYPCOBBIX pabor) 1-314 3/1eKTPOHHYO MH(OpPMaLMOHHO-

obpa3oBaTesibHYI0 cpeny Opckoro

I'YMaHUTapHO-TEXHOJOTUYECKOTO0 MHCTUTYTa
(pumana) OI'Y, mporpamMmmHOe obecrieueHue
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	4.2 Содержание разделов дисциплины
	Раздел 1. Социально-биологические основы физической культуры
	Определение понятия «Социально-биологические основы физической культуры». Взаимосвязь физической и умственной работоспособности. Виды утомления: компенсированное; некомпенсированное; острое; хроническое. Биологические ритмы и работоспособность. Гипокинезия и гиподинамия.
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	Влияние объективных и субъективных факторы обучения на организм студента. Изменение состояния самочувствия студента под влиянием различных режимов и условий обучения. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в учебном дне, неделе, семестре, учебном году. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояния студента в период обучения и экзаменационной сессии. Объективные и субъективные признаки утомления и переутомления, их причины и профилактика.
	Раздел 3. Общая физическая и спортивная подготовка в системе физического воспитания
	Методические принципы физического воспитания. Принципы сознательности, доступности, наглядности, систематичности, активности, динамичности. Методы физического воспитания. Основы обучения движениям (техническая подготовка). Этапы обучения движениям. Общая физическая подготовка (ОФП). Цели и задачи ОФП. Специальная физическая подготовка. Профессионально- прикладная физическая подготовка как разновидность специальной физической подготовки. Интенсивность физических нагрузок. Зоны интенсивности нагрузок по частоте сердечных сокращений (ЧСС).
	Раздел 4. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями
	Оптимальный двигательный режим в учебной деятельности студента, влияние физических упражнений на здоровье и работоспособность. Формирование мотивации к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. Формы, методы и содержание самостоятельных занятий. Планирование объема и интенсивности физических нагрузок с учетом особенностей учебной деятельности. Управление процессом самостоятельных занятий. Техника безопасности, профилактика травматизма.
	Раздел 5. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений
	Определение понятия «Спорт». Его принципиальное отличие от других видов занятий физическими упражнениями. Массовый спорт. Его цели и задачи. Спорт высших достижений. Спортивная классификация, ее структура. Национальные виды спорта. Студенческий спорт. Его организационные особенности. Особенности организации учебных занятий по видам. Специальные зачетные требования и нормативы. Спорт во внеурочное время. Выбор видов спорта и систем физических упражнений с целью:
	- укрепления здоровья, коррекции физического развития и телосложения;
	- повышения функциональных возможностей организма;
	- психофизической подготовки к будущей профессиональной деятельности, овладение жизненно необходимыми умениями и навыками;
	- достижение наивысших спортивных результатов.
	Раздел 6. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом
	Диагностика состояния здоровья у студентов при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Врачебный контроль как условие допуска к занятиям физическими упражнениями и спортом, его содержание и периодичность. Педагогический контроль, виды педагогического контроля. Самоконтроль: цель, задачи, основные методы. Объективные и субъективные показатели самоконтроля. Антропометрические индексы, функциональные пробы. Коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями и спортом по результатам показателей контроля.
	Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов ВУЗов
	Краткая историческая справка. Определение понятия «Профессионально-прикладная физическая подготовка». Место цель, задачи ППФП в системе физического воспитания студентов в вузе. Основные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП студентов. Методика подбора средств и методов ППФП. Система контроля профессионально-прикладной физической подготовленности студентов.
	Раздел 8. Олимпийские игры. Краткая характеристика некоторых видов спорта
	Олимпийские игры - история и современность. Краткая характеристика некоторых видов спорта: баскетбол, волейбол, настольный теннис, плавание. Правила соревнований и судейства. Разновидность баскетбола (стритбол), волейбола (пляжный), плавания (синхронное). Этапы развития некоторых видов спорта (историческая справка).
	Раздел 9. Практический раздел
	Общая физическая подготовка (ОФП). Специальная физическая подготовка. Волейбол. Совершенствование техники и тактики игры в волейбол. Тактика защиты и тактика нападения. Игровая и судейская практика. Тяжёлая атлетика. Совершенствование технических приемов тяжелой атлетики направленных на воспитание силовой выносливости. Воспитание силовой выносливости посредством упражнений с гирями. Воспитание физических качеств: быстроты, силы, выносливости, гибкости. Подготовка к выполнению комплекса «ГТО». Легкая атлетика. Совершенствование техники бега на короткие и средние дистанции, воспитание скоростной и специальной выносливости.
	4.3 Практические занятия (семинары)
	Очная форма обучения
	Легкая атлетика. Совершенствование техники бега на короткие и средние дистанции, воспитание скоростной и специальной выносливости.
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	2.Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход / [Электронный ресурс] И.В. Манжелей, Е.А. Симонова. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 183 с. - ISBN 978-5-4475-5233-6. – Режим доступа: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912
	5.3 Периодические издания
	Журнал «Физическая культура в школе» архив 2001- 2015г., 2018-2019г.
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	5.4.1. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
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	6 Материально-техническое обеспечение дисциплины
	Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации.
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